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 :(مشخصات فردی)

 

 

 تحصیلی(:سوابق  )

 دانشگاه   محل تحصیل گرایش  رشته تحصیلی طعمق
سال اخذ 

 مدرک
 معدل کل

 توضیحات

 84/17 1393 علوم پزشکی فساانشگاه د پرستاری پرستاری کارشناسی
د ستعداا

 درخشان

 پرستاری کارشناسی ارشد
خلی اد

 جراحی
 50/17 1396 علوم پزشکی شیرازانشگاه د

 

 

 

  :رساله(/پایان نامه)

 استاد/اساتید راهنما عنوان پایان نامه/رساله مقطع

 کارشناسی ارشد

بت سنتاثیر آموزش بر اساس الگوی خودمراقبتی اورم بر کنترل ررسی ب

ی صنوعمو کیفیت زندگی در بیماران دارای دریچه  بین المللی نرمال شده

 قلب

 یانخادمزهرا تر کد

 

 

 اجرایی(: سوابق) 

 محل خدمت عنوان شغلی
 مدت

 لتا سا الس از

 1400شهریور 99همن ب ارابداد اسلامی واحد زدانشگاه آ پرستاریدیرگروه م

 95همن ب 93همن ب نمازی شیرازیمارستان ب طرحیرستار پ

فوق تخصصی پیوند ابوعلی یمارستان ب قراردادیرستار پ

 سینا 

 98روردین ف 96هریور ش

 کنونتا  98مهر  واحد داراب یدانشگاه آزاد اسلام شکمیته پژوهش در آموزمسئول 

 کنونتا  1400مهر  واحد داراب یدانشگاه آزاد اسلام کمیته اعتباربخشیمسئول 

 کنونتا  1400مهر  واحد داراب یدانشگاه آزاد اسلام کمیته آموزش پاسخگومسئول 

 آزاد اسلامی واحد دارابانشگاه د پرستاری : گروه  ضو هیات علمیع زینب میرزائی: نام و نام خانوادگی

 09130946157 تلفن: EMAILzeinab.mirzaei@yahoo.com ربیممرتبه علمی:

 اجرایی /پژوهشی /علمی/آموزشیرزومه ی 
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 )سوابق آموزشی(: 

 سال قطعم محل تدریس عنوان درس

، پرستتری   ستت     3 گستتی و س ستتیان   و ز برستتری   پ

 ر قبت  اتی  جتی      به  شت   یت، ،    س جی عه، پرسری  

پرسری   د  بخشتهی  سژت، ،  ر قبت  پرستری   د    تز ،      

 س آ وز  پرسری   بز گستی و  س تغذژه د  ینی، کیتغذژه 

   شتتت ش شتتیژ   ژتتر و،   د، کتتی آ وز  3-1ستتیان   و 

 کی آ وز  پرسری    ر قب  ای  سژ، 

آزاد اسلامی واحد انشگاه د

 داراب
 کارشناسی پرستاری

تا  98 رمه

 کنون

 

 (:تقدیرنامه ها)

 ارائه  عنوان
 

 سال

سپاس جهت همکاری در اعتباربخشی وح ل

 بیمارستان

 95 نمازییمارستان ب

 94 نمازییمارستان ب سپاس جهت تکریم ارباب رجوعوح ل

سپاس جهت همکاری در فعالیت های وح ل

 نمازی شیراز بیمارستان

 94 درمان دانشگاه علوم پزشکی شیرازونت عام

 1397 خدمات پرستاری استان فارسدیر م ابوعلی سینا  سپاس همکاری بیمارستانوح ل

ص تدریس مجازی دروس در خصوقدیرنامه ت

 دانشگاهی

 1399 زاد اسلامی واحد دارابآدانشگاه 

ا فعالیت های کانون بح سپاس جهت همکاری ول

 قرآن و عترت

 1398 رابادانشگاه آزاد اسلامی واحد د

 

 (:مسابقه و کارگاهسخنرانی، برگزاری )

 محل عنوان
 

 سال

 1399 آزاد اسلامی واحد دارابدانشگاه  اخلاق حرفه ایارگاه ک

 1399 واحد داراب یدانشگاه آزاد اسلام آشنایی با مخاطرات شغلیارگاه ک

 1400 واحد داراب یدانشگاه آزاد اسلام ایمنی مددجوارگاه ک
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 (:و فرهنگی های آموزشیر دورهت دشرک)

 سال  محل برگزاری مدت عنوان

مدت  دوره های کوتاه آموزشمرکز  ساعت 4 آموزش الکترونیکیبا مبانی آشنایی کارگاه 

  دانشگاه آزاد اسلامی
1399 

کوتاه مدت  یمرکز آموزش دوره ها ساعت 4 ارزیابی الکترونیک دانشجویانکارگاه 

 یدانشگاه آزاد اسلام
1399 

 1399 علوم پزشکی تهراندانشگاه  ساعت 2 و کاربردهای آن در زمان بحران health GISبا آشنایی 
 1399 ی واحد دارابآزاد اسلامدانشگاه   تفسیر سوره شوریکارگاه 

 1399 کازرون واحد یدانشگاه آزاد اسلام ساعت 2 سومساله فصل  250سیر مطالعاتی کتاب انسان کارگاه 

 1399 کازرون واحد یدانشگاه آزاد اسلام ساعت 5/1 مهارتهای خانوادهکارگاه 

 1399 نورآباد واحد یدانشگاه آزاد اسلام ساعت 5/1 پیشنهادی الگوی اسلامی ایرانی  هیاسند پ اهکارگ
 1399 علوم پزشکی تهراندانشگاه  تساع 2 نشست های اخلاقی در فضای مجازیسلسله 
 1399 علوم پزشکی گراشدانشگاه  ساعت 2 اخلاق پزشکی در بالینکارگاه 
 1399 علوم پزشکی ایراندانشگاه  ساعت 2 مجازی پژوهش در آموزشکارگاه 
 1399 تهران یدانشگاه علوم پزشک ساعت 5/1 اخلاق در پژوهشکارگاه 
 1399 زرین دشت واحد یدانشگاه آزاد اسلام ساعت 1 مدیریت بسیجی رویکرد سازش ها با ها وچالش 
 1399 مامایی و پرستاری مشهددانشکده  ساعت 4 19چالش های آموزش پرستاری در همه گیری کوویدوبینار 
 1399 تهران یدانشگاه علوم پزشک ساعت 2 اخلاق در فضای مجازیکارگاه 

 1399 اقلید واحد یدانشگاه آزاد اسلام ساعت 2 برنامه سالگرد شهادت حاج قاسم سلیمانیویژه 
 1399 اراک واحد یدانشگاه آزاد اسلام ساعت 1 با موضوع نرم افزار مقاومتوبینار 
 آموزشی ارزشیابی و اندازه گیری پیشرفت تحصیلیکارگاه 

 ساعت 4
توانمندسازی و مهارتهای کاربردی اداره 

 دانشگاه آزاد فارس
1399 

آموزشی ارتقاا کیفیات تادریر بار مبناای باه کاارگیری        کارگاه 

 موزشیطراحی آ
 ساعت 4

 یکاربرد یو مهارتها یاداره توانمندساز

 دانشگاه آزاد فارس
1399 

 1399 تهران یدانشگاه علوم پزشک ساعت 2 اخلاقی در سلامت از راه دورکدهای 
 1399 تهران یدانشگاه علوم پزشک ساعت 2 اخلاقی و ارتباطات آنلایناصول 

 1399 تهران یدانشگاه علوم پزشک ساعت 2 و حریم خصوصی در فضای مجازیمحرمانگی 
 1400 نورآباد واحد یدانشگاه آزاد اسلام ساعت 1 بسیجی در دانشگاه تمدن سازاستاد 

 1400 آموزشی دانشگاه تهرانمعاونت  ساعت 2 الکترونیکی اثربخشو تهیه محتوای طراحی 
 1400 دانشگاه تهران یمعاونت آموزش ساعت 2 شبکه ها و رسانه های اجتماعیتکنولوژی 

 1400 دانشگاه تهران یمعاونت آموزش ساعت 2 کلان داده هاتحلیل 
 1400 دانشگاه تهران یمعاونت آموزش ساعت 2 آموزشیتگنولوژی 

 1400 دانشگاه تهران یمعاونت آموزش ساعت 2 مدیسین در آموزش پزشکیتله 
VIDEO ASSISTED LEARNING 2 1400 دانشگاه تهران یمعاونت آموزش ساعت 
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 های داخلی/ خارجیشده در کنفرانسارایه  مقالات

 سی     ئه نیو     ئه  قیاه  یل برگز     فر نسک /ع و و انیژش  ع و و  قیاه نوژس   )گیو(

 ، زینب میرزائیصطفی بیژنیم

ررسی تاثیر کارگاه آموزشی ب

بیوتروریسم بر آگاهی و نگرش 

دانشجویان ترم چهار فوریت های 

 پزشکی

شتمین همایش سراسری طب ه

 اورژانس
 2913 وسترپ انشگاه علوم پزشکی ایراند

 

 
 

 

 

 

 
                                    

 


