
 

بسمه تعالي 

گروه پرستاری طرح درس  –دانشگاه آزاد اسلامي داراب 

   3پرستاری بزرگسالان و سالمندان  ( Course Plan)دوره

51تعداد دانشجو:  زینب میرزائيمدرس: واحد   3.5تعداد واحد/نوع واحد:  
 تئوری

تحصیلي/ترم:نیمسال   سال
  1403-1404دوم 

رشته /مقطع تحصیلي :  
کارشناسي پیوسته پرستاری  

عنوان درس و مشخصه درس :  
   3پرستاری بزرگسالان و سالمندان 

 2و1پرستاری بزرگسالان سالمندان  -فارماکولوژی  :نیاز پیش نیازیا هم

پرستاریدانشکده محل تشکیل کلاس/ شماره کلاس:  زمان پایان ترم:  

22/3/1404 

زمان شروع  
 15/11/1403کلاس:

کشاورز مسئول طرح درسها: خانم   زینب میرزائيتنظیم کننده:                                    1404تاریخ  تجدید تدوین: 

رت های  مي باشد. ضمن تدریس به دانشجو کمک مي شود آموخنه های خود را با آموخته های قبلي تلفیق نموده و از نظریه ها و مفاهیم پرستاری و مهاو سرطان  اختلالات قلبي و تنفسي  خوني،  این درس شامل اختلالات : شرح درس

از مددجویان بزرگسال  سالمند بهره گیرد.تفکر خلاق هنگام کاربرد فرآیند پرستاری در مراقبت   

فکر خلاق، اصول اخلاقي و موازین شرعي در ارائه خدمات و تدابیر پرستاریایجاد توانایي در دانشجو به منظور ارائه مراقبت به مددجویان بزرگسال و یا سالمند با کاربرد فرآیند پرستاری و بهره گیری از مهارت ت: یکل هدف  

 

 

 

 



 عناوین مورد نظر تدریس: 

 کارکرد قلبي عروقي و خون ساز

 کارکرد تنفس و تبادلات گازی

 کارکرد دستگاه خون ساز

 پرستاری در سرطان  

 

 هدف کلی 

   یعروق یقلب  ستمیاختلالات س ع یشا   یو نشانه ها میو علا  یکیز یف نهی و معا یصیتشخ یقلب و عروق، تستها  ستمیس ی ولوژی زیو ف یبر آناتوم  یمرور

 اهداف اختصاصی   

 بتواند:  دی دوره با انی در پا  دانشجو

 شرح دهد.   یعروق یقلب ستم یس  کیولوژی زیو عملکرد ف کیساختار آناتوم  نیارتباط ب

 به عمل آورد.   یعروق یقلب  یماریمبتلا به ب ماریب  ینیبال  نهیو معا یسلامت  خچهیفاکتورها در تار سکی از ر یبررس کی

 قراردهد.  یابیداده و مورد ارزش ص یتشخ  ماریب  ینیبال نهیو معا ی سلامت خچهیکسب شده از تار  یها افتهی را با استفاده از  یعروق یعلائم عمده اختلال قلب

 مرتبط به آن بحث کند.   یها یماریو ب یعروق یدر عملکرد قلب یصیتشخ یجرهایو پروس جیرا یدر ارتباط با تست ها یمداخلات پرستار ریو سا  مار یآماده کردن ب ،ینیبال  یشاخص ها درباره

 

   لیهدف ک

 و انفارکتوس میوکارد یصدر نیمبتلا به آنژ مارانیاز ب یپرستار ندیو مراقبت بر اساس فرآ یسامانده

 اهداف اختصاصی   

 بتواند:  دی دوره با انی در پا  دانشجو



 .  دینما فیرا توص یصدر نیآنژ یپرستار یدرمان و مراقبت ها ،ین یتظاهرات بال  ،یولوژیز یپاتوف

 استفاده کند.   یصدر نیمبتلا به آنژ مارانی مراقبت از ب یبرا یبه عنوان چهارچوب یپرستار ندیاز فرآ

 .  دینما  فی را توص وکاردیانفارکتوس م  یپرستار ی،درمان و مراقبت ها ین یتظاهرات بال  ،یولوژیز یپاتوف

 استفاده کند.   وکاردیمبتلا به انفارکتوس م  مارانی مراقبت از ب یبرا یبه عنوان چهارچوب یپرستار ندیاز فرآ

 را شرح دهد.   یوپلاستیو آنژ یوگرافی قلب، آنژ یتحت عمل جراح ماری از ب یمراقبت پرستار

 

 هدف کلی 

 قلب   ییمبتلا به نارسا مارانیاز ب یپرستار ندیو مراقبت بر اساس فرآ یسامانده

 اهداف اختصاصی   

 بتواند:  دی دوره با انی در پا  دانشجو

 دهد.   حی قلب را توض یینارسا  ینیعلت و علائم بال

 قلب را شرح دهد.   ییمبتلا به نارسا مارانیروش اداره ب

 .  دی نما نی تدو یبرنامه آموزش کی یقلب  یی مبتلا به نارسا مارانیب یبرا

 .  دی نما فیرا توص  یقلب یی مبتلا به نارسا مارانیاز ب یو پزشک  یپرستار یمراقبت ها

  

   لیهدف ک

 و اختلالات عفونی قلب ) اندوکاردیت، میوکاردیت و پریکاردیت(قلب  چهیدر یها یماریبا ب  یی آشنا

 اهداف اختصاصی   

 بتواند:  دی دوره با انی در پا  دانشجو



 کند.   فیقلب را تعر  یا چهیاختلالات در

 و آئورت را شرح دهد.   ترالیم  چهیمبتلا به اختلالات در مارانیمراقب و درمان ب ،ین یتظاهرات بال  ،یولوژیز یپاتوف

 را شرح دهد.   یوپاتی وم یو کارد تیکاردیپر  ت،یوکاردی م  ت،یمبتلا به آندوکارد مارانی و درمان ب یمراقب پرستار ،ین ی،تظاهرات بال  یولوژیز یپاتوف

 

 هدف کلی  

 ، آترواسکلروز، اختلالات وریدی، اختلالات لنفاوی، ترومبوز( آئورت سمیو آنور نودیبرگر، ر یماریب)یطیعروق مح یها  یماریمبتلا به ب  انیاز مددجو  یو مراقبت پرستار یسامانده

 گردش خون استفاده کند.   یبررس  یمناسب برا یارهایاز مع

 کند.    سهیمقا  گریکدیآن ها را با   یر یشگیمراقبت، درمان و پ ،ینی،تظاهرات بال  کیولوژیزیو ف کی پاتولوژ راتیی، علل، تغ(آئورت سم یو آنور  نودیبورگر، ر یماری ب)یانیمختلف شر  یها یماریب

 کند.   سهیمقا  گری کدیرا با   دها یور سیزخم پا و وار د،یور ییکننده از بروز نارسا  یریشگ یاقدامات پ

 کند.   ف یرا توص سیوار ،یدیاختلالات ور ،یان یشر یآترواسکلروز، ترومبوز، آمبول یها یماریمراقبت و درمان  ب ،ینی،تظاهرات بال کیولوژ ی ز یو ف کیپاتولوژ رات ییعلل، تغ

 استفاده کند.    یطیعروق مح یها یماریمبتلا به ب مارانی مراقبت از ب یبرا یبه عنوان چهارچوب یپرستار ندیاز فرآ

 اختلالات لنف را شرح دهد.   یعلت، علائم، درمان و مراقبت پرستار

 

 هدف کلی 

 اختلالات مربوطه   ع یشا یعلائم و نشانه ها ،یکیزیف  نهی معا ،یو تحتان یفوقان یتنفس ستمیس  یولوژی زیو ف یآناتوم 

 اهداف اختصاصی   

 بتواند:  دی دوره با انی در پا  دانشجو

 دهد.  حی را توض ی و تحتان یتنفس یساختمان و عملکرد راه ها

 دهد.   حی را توض وژنیپرف-هیو اختلالات تهو وژنی فید وژن،یپرف ه،یتهو



 دهد.  حی تنفس را توض ستمیو شناخت جامع از س یبررس کیمناسب جهت انجام  یروش ها

 دهد.   زیی را تم یتنفس ستمیمشاهده ،لمس، دق و سمع س قیبه دست آمده از طر   یعیطب ر یو غ یعیطب یها افتهی

 دهد.   صیرا تشخ یاختلال عملکرد تنفس یاصل ینشانه ها

 

 هدف کلی 

 ، اختلالات مربوط به پرده جنب، دیافراگم و آمبولی ریه یتنفس ستم یمربوط به س  یصیتشخ یتست ها شرح

 اهداف اختصاصی   

 بتواند:  دی دوره با انی در پا  دانشجو

 .  دی نما نییتع یعملکرد تنفس یابیارز یمربوط به آن ها را برا یپرستار یو مراقبت ها یصیتشخ یتست ها

 مشخص کند.   یو درمان آن ها را به طور اختصاص یریشگ یپ یروش ها ه،یر یعوامل خطرساز آمبول

 .  دی را شرح نما افراگمیاختلالات مربوط به پرده جنب و د یپرستار یعلت، علائم، درمان و مراقبت ها

 

 هدف کلی 

   و اختلالات سیستم تنفسی تحتانی ه یر میبدخ  یها یماریمبتلا به ب مارانیاز ب  یو مراقبت پرستار یسامانده

 اهداف اختصاصی    

 بتواند:  دی دوره با انی در پا  دانشجو

 .  دیبحث نما  هیمبتلا به سرطان ر مارانیمربوطه، در ب یپرستار یدرمان و برنامه ها یدرباره عوامل خطر، علائم و روش ها

 را شرح دهد.   و  سی بروزی ف کیستیس  ،یآتلکتاز ،یآسم، برونشکتاز یو نوتوان یریشگ یپ ،یپرستار ندیدرمان، فرآ ص، یتشخ ،یولوژیز یپاتوف ،یولوژیات ف،یعلائم، نشانه ها، تعر 

 در درمان آسم بحث کند.   یمصرف یدر مورد داروها



 هدف کلی 

( هیر یعفونت ها ر یو سا یوی آبسه ر ،یانواع پنومون)یتحتان یتنفس ستم یمبتلا به اختلالات س انیاز مددجو  یو مراقبت پرستار یسامانده

 اهداف اختصاصی   

 بتواند:  دی دوره با انی در پا  دانشجو

 کند.   سه یمقا  یریشگی عوارض و پ ،یاقدامات پرستار  ،ینیرا با توجه به علت، علائم بال ه یر یعفون یها یماریانواع ب

 استفاده کند.   هیر یعفون یها  یماری ب ریو سا  یویآبسه ر  ،یمبتلا به پنومون مارانیمراقبت از ب یبرا یپرستار ندیاز فرا

 

 هدف کلی 

   یفوقان یتنفس ستم یمبتلا به اختلالات س انیاز مددجو  یو مراقبت پرستار یسامانده

 اهداف اختصاصی   

 بتواند:  دی دوره با انی در پا  دانشجو

 کند.   سه یمقا  یریشگی درمان و پ ،ینیرا با در نظر گرفتن علت بروز، علائم بال ستمیس   نیا یعفون یها یماریو ب یتنفس  ی فوقان ستمیاختلالات س

 تنفس استفاده کند.   یفوقان  ستمی س یبا عفونت ها مارانیمراقبت از ب یچهارچوب برا کی به عنوان   یپرستار ندیاز فرآ

 هدف کلی 

  نهیو صدمات قفسه س یشغل یها  یماریمبتلا به ب  انیاز مددجو  یو مراقبت پرستار یسامانده

 اهداف اختصاصی   

 بتواند:  دی دوره با انی در پا  دانشجو

 دهد.   ح یآن را توض یپرستار یو مراقبت ها یمداخلات درمان ،ینیعلائم بال  نه،یقفسه س یعوارض تروما

 دهد.  ح یرا توض یشغل  یها یماری ب یپرستارعلت، علائم، درمان و مراقبت 



 هدف کلی 

 خون ساز  ستمی دانشجو با اختلالات س یی آشنا

 اهداف اختصاصی  

 باید بتواند:  دانشجو

 خونساز را شرح دهد   ستمی س یولوژیز یو ف یآناتوم  

 دهد.  ح یتوض یکیز یف نات یمعا ،یسلامت  خچهیتار

 ع یشا م یو علا یصی تشخ یتستها 

 هدف کلی 

 اختلالات سلول های خونیآشنایی با 

 اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند: 

  دی سف یاز سلولها ی(، اختلالات ناشایتم یس  یها و انواع آن، پل یقرمز خون )آنم  یاز سلولها ی)خونساز( شامل اختلالات ناش ی تیحما  ستمی مبتلا به اختلالات س انی مراقبت از مددجو نحوه

 دهد.  حی (را توضولومایم  پل یمولت توز،یخون)آگرانولوس

 کند.  انیآن را ب یطحال و پارگ یبززگ علل

 دهنده( را شرح دهد.  یزیخونر  کیتوپن ی دهنده، پورپورا، ترومبوس یزی )اختلالات خونریانعقاد  یو فاکتورها یاختلالات پلاکت 

 کند  انی( را بیلی..... هموف ،یپوپروترومبنی)هیانعقاد اختلالات

 هدف کلی 

 بدخیمی سلول های خونی و فرآورده های خونی آشنایی با 

 اهداف اختصاصی 



 دانشجو در پایان بتواند: 

 دهد  ح یانتقال خون را توض یمددجو برا یاصول خاص، نقش پرستار در آماده ساز تیخون، موارد استفاده، رعا  انتقال

 و انواع آن را شرح دهد  ی لوسم

 دهد. ح ی( را توضنی)هوچکلنفوم

 

 هدف کلی 

 آشنایی با سرطان و انواع تومور

 اهداف اختصاصی 

 دانشجو در پایان بتواند 

 انواع تومورهای بافتی را بشناسد

 علل سرطان را بیان کند 

 روش های غربالگری سرطان را بشناسد 

 هدف کلی 

 آشنایی با روش های تشخیص و درمان سرطان 

 اهداف اختصاصی 

 دانشجو در پایان بتواند: 

 سرطان را بیان کند روش های مختلف جهت تشخیص 

 نحوه درجه بندی تومور آشنا باشد 

 مراقبت های پرستاری قبل و بعد از جراحی های سرطان را بداند



 مراقبت های پرستاری قبل و بعد از پرتودرمانی را بداند 

 هدف کلی 

 آشنایی با شیمی درمانی در سرطان

 اهداف اختصاصی 

 دانشجو در پایان بتواند: 

 انواع دسته بندی داروهای شیمی درمانی را نام ببرد 

 موارد مصرف هر یک از داروهای شیمی درمانی آکاه باشد 

 عوارض هر یک از داروهای شیمی درمانی را بداند 

 مراقبت پرستاری هر یک از داروهای شیمی درمانی را توضیح دهد

 

وش تدریس:ر  

 سخنراني، پرسش و پاسخ، بحث گروهي، اسلاید آموزشي، فیلم

 امکانات آموزشی: 

 پاورپوینت، ویدئو پروژکتور، تخته و وایت برد 

 آموزش دهنده:

 زینب میرزائي 

 منابع:

Smeltezer Sc,Bare B,Bruner and suddarth`s Text Book of Medical Surgical  Nursing .(End ed). Philadelphia: Lippincott.   

 نگر  هانتشارات جامع ن،ی. گروه مترجم 2022برونر و سودارث   جراحي – يداخل یاچ. پرستار یکر ور،یال. چ س یجان نکل،یه 



 شیوه ارزیابی دانشجو:

مازاد نمره   2:تکالیف دانشجویي  

نمره  6آزمون میان ترم:   

نمره )سوالات تستي و نشریحي(  41آزمون پایاني:   

 تکالیف دانشجویي: ارائه کنفرانس  

 

 توجه:

باشد بنابراین یادگیری موثر مستلزم مطالعه و مشارکت فعال شما دانشجویان مي باشد لذا انتظار مي رود: استاد نقش تسهیل گر را دارا مي   

 به منابع معرفي شده مراجعه و مطالب تکمیلي بحث ها را مطالعه کنید

 به حضور منظم توام با آمادگي در تمام جلسات درس اهتمام ورزید 

 در جلسات کلاس و ارائه تکالیف فعالانه شرکت کنید 

 


