
 

 

 ی بسمه تعال

 داراب  ی دانشگاه آزاد اسلام

   پرستاری بزرگسالان و سالمندان یک ( Lesson Plan)  طرح درس روزانه

 

 مقطع تحصیلی: کارشناسی  دانشکده: پرستاری 

 7:30 –  10:30روز و ساعت: دوشنبه    پرستاری بزرگسالان و سالمندان یک نام درس: 

 3تعداد واحد:   نوع واحد: نظری

 مدرس: خانم نرگس صالحی  دقیقه  180مدت کلاس:  

 1402-1403سال تحصیلی:  

 

این دوره دانشجویان را قادر می سازد که با بکارگیری دانش قبلی در زمینه مفاهیم زیربنایی پرستاری، هدف کلی درس:  

اختلالات مایع و الکترولیت، اختلالات دانش مورد نیاز برای ارزیابی جامع، برنامه ریزی و مراقبت از بزرگسالان مبتلا به 

عضلانی اسکلتی و اختلالات سیستم گوارشی را بر اساس فرایند پرستاری کسب نمایند. در این راستا لازم است تقویت 

مهارت های تفکر خلاق، مراقبت مبتنی بر شواهد در کاربرد تشخیص های پرستاری به منظور تامین حفظ و ارتقای سلامت   

 و سالمندان از پیشگیری تا نوتوانی، از بیمارستان تا منزل مد نظر قرار گیرد. بزرگسالان 

 

در این درس با تدریس مفاهیم مرتبط با بررسی و شناخت مددجویان مبتلا به اختلالات مایع و الکترولیت و    شرح درس:

شود تا با تلفیق آموخته های خود اختلالات شایع حرکتی عضلانی و اختلالات شایع سیستم گوارشی به دانشجو کمک می 

با علوم پایه، بتواند بر مبنای فرایند پرستاری از بزرگسالان و سالمندان مراقبت نماید.در این راستا لازم است از تقویت 

سالان و سالمندان از مهارت های تفکر خلاق در کاربرد تشخیص های پرستاری به منظور تامین، حفظ و ارتقا سلامت بزرگ

 توانبخشی مد نظر قرار گیرد.ی تا پیشگیر

 

   منابع آموزشی:
Hinkle, Janice L ., Cheever, kerry H., overbaugh, Kristen. Brunner and Suddarths Text Book of 
Medical Surgical Nursing. (Philadelphia: wolters Kluwer. 

 
 منابع فارسي موجود در کتابخانه دانشگاه.  هی و کل 

 امکانات آموزشي :  
 برد ت ی وا  ک،ی پروژکتور، ماژ دئوی و 

   ها ت ی و الکترول عاتی در تعادل ما هی پا می مفاه عنوان درس : 
 



 اهداف جزئی: دانشجو در پایان قادر باشد: 
 بدن را شرح دهد.   عاتی ما باتی مقدار و ترک •
 دهد.   حی را توض یت ی اسموز و اسمولال می مفاه •
 دهد.    حی توض مفهوم انتشار با رسم شکل •
 دهد.  حی را توض ونی لتراسی مفهوم ف •

 را شرح دهد.   می پتاس - می پمپ سد •

 را نام  ببرد.  عی ما ت ی وضع یاب ی ارز ی برا یشگاهی آزما ی ها تست •

 را نام ببرد.   کی هموستات  یها سمی مکان  •

 دهد.  حی توضرا  ADHتوسط  عی ما می چرخه تنظ •

 دهد.     حی آلدوسترون را توض- نی وتانسی آنژ -نی رن  ستمی س •

 درس با استفاده از روش سخنراني , پرسش و پاسخ  و بحث گروهي مي باشد.             نی روش آموزش :  در ا

 دقیقه  10مدت زمان:  مقدمه

 دقیقه  70مدت زمان:  بخش اول درس 

 دقیقه  10مدت زمان:  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقیقه  70مدت زمان:  درس  دومبخش 

 دقیقه  10مدت زمان:  جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه  10مدت زمان:  ارزشیابی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقطع تحصیلی: کارشناسی  دانشکده: پرستاری 

 7:30 –  10:30روز و ساعت: دوشنبه    پرستاری بزرگسالان و سالمندان یک نام درس: 

 3تعداد واحد:   واحد: نظرینوع 

 مدرس: خانم نرگس صالحی  دقیقه  180مدت کلاس:  

 1402-1403سال تحصیلی:  

 

 منابع آموزشی: 
Hinkle, Janice L ., Cheever, kerry H., overbaugh, Kristen. Brunner and Suddarths Text Book of 
Medical Surgical Nursing. (Philadelphia: wolters Kluwer). 

 
 منابع فارسي موجود در کتابخانه دانشگاه.  هی و کل 

 امکانات آموزشي :  
 برد ت ی وا  ک،ی پروژکتور، ماژ دئوی و 

   عنوان درس : 
 کاهش حجم(  ای  شی در بدن )افزا عاتی اختلال حجم ما

 دهد.  حی را توض یپرولمی ه  •
 دهد.  حی را توض یولموپ ی ه •
از   کی را درمورد هر ی و پرستار یطب  ری و تداب  ی ری شگی پ  و ص ی تشخ ی و روشها  ین ی و تظاهرات بال ی ولوژی زی پاتوف  •

 دهد.    حی توض ی اختلالات حجم
 کند.  را درک  ی اختلالات حجم ی ها تی از وضع کی هر تی اهم •
 

 درس با استفاده از روش سخنراني , پرسش و پاسخ  و بحث گروهي مي باشد.             نی روش آموزش :  در ا

 دقیقه  10مدت زمان:  مقدمه

 دقیقه  70مدت زمان:  بخش اول درس 

 دقیقه  10مدت زمان:  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقیقه  70مدت زمان:  درس  دومبخش 

 دقیقه  10مدت زمان:  جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه  10مدت زمان:  ارزشیابی

 

 

 

 

 

 



 

 مقطع تحصیلی: کارشناسی  دانشکده: پرستاری 

 7:30 –  10:30روز و ساعت: دوشنبه    پرستاری بزرگسالان و سالمندان یک نام درس: 

 3تعداد واحد:   نوع واحد: نظری

 مدرس: خانم نرگس صالحی  دقیقه  180مدت کلاس:  

 1402-1403سال تحصیلی:  

 

 منابع آموزشی: 
Hinkle, Janice L ., Cheever, kerry H., overbaugh, Kristen. Brunner and Suddarths Text Book of 
Medical Surgical Nursing. (Philadelphia: wolters Kluwer). 

 
 منابع فارسي موجود در کتابخانه دانشگاه.  هی و کل 

 امکانات آموزشي :  
 برد ت ی وا  ک،ی پروژکتور، ماژ دئوی و 

   عنوان درس : 
   یت ی الکترول ی ها عدم تعادل

 دهد.   حی را توض می کمبود سد •
 دهد.   حی را توض می سد شی افزا  •
 دهد.   حی را توض می کمبود پتاس •
 دهد.   حی را توض می پتاس ش ی افزا •
 دهد.   حی را توض می کمبود کلس  •
 دهد.   حی را توض م ی کلس شی افزا  •
 . دهد حی را توض منیزیمکمبود  •
 . دهد  حی را توض افزایش منیزیم •
و نکات   ی رو  پرستا  یطب  ری و تداب   یری شگی پ  و  صی تشخ یها روش  و  ین ی و تظاهرات بال ی ولوژی زی پاتوف  •

 دهد.  حی بحث شده را توض یت ی ازاختلالات الکترول ک ی را درمورد هر یسالمند

 درس با استفاده از روش سخنراني , پرسش و پاسخ  و بحث گروهي مي باشد.             نی روش آموزش :  در ا

 دقیقه  10مدت زمان:  مقدمه

 دقیقه  70مدت زمان:  بخش اول درس 

 دقیقه  10مدت زمان:  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقیقه  70مدت زمان:  درس  دومبخش 

 دقیقه  10مدت زمان:  جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه  10مدت زمان:  ارزشیابی

 

 

 



 

 مقطع تحصیلی: کارشناسی  دانشکده: پرستاری 

 7:30 –  10:30روز و ساعت: دوشنبه    پرستاری بزرگسالان و سالمندان یک نام درس: 

 3تعداد واحد:   نوع واحد: نظری

 مدرس: خانم نرگس صالحی  دقیقه  180مدت کلاس:  

 1402-1403سال تحصیلی:  

 

 آموزشی: منابع 
Hinkle, Janice L ., Cheever, kerry H., overbaugh, Kristen. Brunner and Suddarths Text Book of 
Medical Surgical Nursing. (Philadelphia: wolters Kluwer). 

 
 منابع فارسي موجود در کتابخانه دانشگاه.  هی و کل 

 امکانات آموزشي :  
 برد ت ی وا  ک،ی پروژکتور، ماژ دئوی و 

   عنوان درس : 
 و باز در بدن  دی اختلالات استعادل اسید و باز و 

 کند.    سه ی و درمان مقا صی ، تشخ  ین ی بال را از نظر علل ، تظاهرات  کی و آلکالوز متابول  دوزی اس •
 . دهد حی را توض  کی متابولو آلکالوز   دوزی مبتلا به اس مارانی در ب  یمراقبت پرستار  •
 کند.    سهی و درمان مقا صی ، تشخین ی بال را از نظر علل ، تظاهرات   یو آلکالوز تنفس  دوزی اس •
 را شرح دهد.  یتنفس و آلکالوز    دوزی مبتلا به اس مارانی در ب  یمراقبت پرستار  •
 باز را درک کند  و  دی اختلالات اس تی اهم •

 درس با استفاده از روش سخنراني , پرسش و پاسخ  و بحث گروهي مي باشد.             نی روش آموزش :  در ا

 دقیقه  10مدت زمان:  مقدمه

 دقیقه  70مدت زمان:  بخش اول درس 

 دقیقه  10مدت زمان:  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقیقه  70مدت زمان:  درس  دومبخش 

 دقیقه  10مدت زمان:  جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه  10مدت زمان:  ارزشیابی

 

 

 

 

 



 

 مقطع تحصیلی: کارشناسی  دانشکده: پرستاری 

 7:30 –  10:30روز و ساعت: دوشنبه    پرستاری بزرگسالان و سالمندان یک نام درس: 

 3تعداد واحد:   نوع واحد: نظری

 مدرس: خانم نرگس صالحی  دقیقه  180مدت کلاس:  

 1402-1403سال تحصیلی:  

 

 منابع آموزشی: 
Hinkle, Janice L ., Cheever, kerry H., overbaugh, Kristen. Brunner and Suddarths Text Book of 
Medical Surgical Nursing. (Philadelphia: wolters Kluwer). 

 
 منابع فارسي موجود در کتابخانه دانشگاه.  هی و کل 

 امکانات آموزشي :  
 برد ت ی وا  ک،ی پروژکتور، ماژ دئوی و 

   عنوان درس : 
 یاسکلت  یعضلان  ستمی س ی ولوژی زی و ف یآناتوم

 ببرد.   را نام  ی ا چه ی ماه -  یاسکلت  ستمی س یعملکردها •
 آنها را شرح دهد.   ژهی عملکرد وها و و انواع مختلف استخوان یاسکلت  ستمی اجزاء س  •
 و ...( را شرح دهد.    هی تغذ ت، ی فعال ها، )هورمون ی استخوان  ی  مؤثر در حفظ توده  یفاکتورها    •
 دهد.   حی مربوطه را توض یاجزاء مفصل و انواع مختلف مفصل و کاربردها   •
 . را شرح دهد  چهی ساختمان و عملکرد ماه    •
 ( را شرح دهدیعی رطب ی غ- یعی )طب  یا ه چهی انواع مختلف انقباضات ماه •

 درس با استفاده از روش سخنراني , پرسش و پاسخ  و بحث گروهي مي باشد.             نی روش آموزش :  در ا

 دقیقه  10مدت زمان:  مقدمه

 دقیقه  70مدت زمان:  بخش اول درس 

 دقیقه  10مدت زمان:  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقیقه  70مدت زمان:  درس  دومبخش 

 دقیقه  10مدت زمان:  جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه  10مدت زمان:  ارزشیابی

 

 

 

 



 

 مقطع تحصیلی: کارشناسی  دانشکده: پرستاری 

 7:30 –  10:30روز و ساعت: دوشنبه    پرستاری بزرگسالان و سالمندان یک نام درس: 

 3تعداد واحد:   نوع واحد: نظری

 مدرس: خانم نرگس صالحی  دقیقه  180مدت کلاس:  

 1402-1403سال تحصیلی:  

 

 منابع آموزشی: 
Hinkle, Janice L ., Cheever, kerry H., overbaugh, Kristen. Brunner and Suddarths Text Book of 
Medical Surgical Nursing. (Philadelphia: wolters Kluwer). 

 
 منابع فارسي موجود در کتابخانه دانشگاه.  هی و کل 

 امکانات آموزشي :  
 برد ت ی وا  ک،ی پروژکتور، ماژ دئوی و 

   عنوان درس : 
 ستمی س  یصی تشخ یها  و تست یاسکلت   یعضلان  ستمی سو شناخت   یبررس

 را شرح دهد.   یعضلان  یاختلالات اسکلت مبتلا  مارانی ب  خچه ی در تار یاب ی نکات مهم و قابل ارز •
 دهد.   حی را توض یعضلان  یبا اختلالات اسکلت  ماری ب  یکی زی ف یبررس •
 را شرح دهد.  یعضلان  یاسکلت  ی ها یماری مهم در ب  ی اختصاص یها  افتهی   •
 را شرح دهد.    یعضلان   ی اسکلت  ستمی سدر  ی عروق یعصب   ی مهم خاص از بررس ی ها افته ی    •
 دهد.    حی لازم را توض یها  ی و آمادگ مربوطه   یکاربردها  و ک ی وگرافی راد  یصی تشخ یها تست   •
 را شرح دهد.     یاختصاص ی ها مراقبتمربوطه و  یتست سنجش تراکم استخوان، کاربردها  •
قبل و بعد از هر کدام را شرح    یها یوآمادگ یشگاهی آزما ی ها تست ری و سا ک ی اندوسکوپ  ،یهسته ا شات ی زماآ  •

 دهد.

 درس با استفاده از روش سخنراني , پرسش و پاسخ  و بحث گروهي مي باشد.             نی روش آموزش :  در ا

 دقیقه  10مدت زمان:  مقدمه

 دقیقه  70مدت زمان:  بخش اول درس 

 دقیقه  10مدت زمان:  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقیقه  70مدت زمان:  درس  دومبخش 

 دقیقه  10مدت زمان:  جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه  10مدت زمان:  ارزشیابی

 

 

 



 

 

 مقطع تحصیلی: کارشناسی  دانشکده: پرستاری 

 7:30 –  10:30روز و ساعت: دوشنبه    پرستاری بزرگسالان و سالمندان یک نام درس: 

 3تعداد واحد:   نوع واحد: نظری

 مدرس: خانم نرگس صالحی  دقیقه  180مدت کلاس:  

 1402-1403سال تحصیلی:  

 

 منابع آموزشی: 
Hinkle, Janice L ., Cheever, kerry H., overbaugh, Kristen. Brunner and Suddarths Text Book of 
Medical Surgical Nursing. (Philadelphia: wolters Kluwer). 

 
 منابع فارسي موجود در کتابخانه دانشگاه.  هی و کل 

 امکانات آموزشي :  
 برد ت ی وا  ک،ی پروژکتور، ماژ دئوی و 

   عنوان درس : 
س  لوپو د،ی روماتوئ   ت ی اختلالات بافت همبند )آرتر / // /(  تی استئوآرتر ، نقرس ت ی استخوان )نقرس، آرتر کی اختلالات متابول

 ( یو اسکلرودرم  کی ستمی س تماتوزی ار

 کند.    انی کننده را ب  مستعدنقرس و مراحل  یماری ب  هی و ثانو ه ی انواع اول •
 را شرح دهد.   ی نقرس تی آرتر یپرستار  یها درمان و مراقبت  ،یولوژی زی پاتوف ،ین ی بال می علا  •
 کند.   فی را تعر هی و ثانو ه ی اول ت ی استئوآرتر   •
 . دهد  حی توضرا  ت ی از استئوآرتر کننده یری شگی کننده و پ  عوامل مستعد  •
 را شرح دهد.   تی استئوآرتر یپرستار یها درمان مراقبت  ،ین ی بال می علا ،یولوژی زی پاتوف •
 را نام ببرد.    یسمی اختلالات رومات     •
 دهد.  حی را توض ین ی بال می و علا ی ولوژی زی پاتوف ت، ی آرتر دی روماتوئ  یماری ب   •
 شرح دهد.   را تی آرتر دی در روماتوئ ( ی)هرم درمان  یدرمان  یو روشها  ی صی تشخ ی ها افته ی    •
 کند. انی را ب  ت ی آرتر دی مبتلا به روماتوئ  مارانی از ب  ی پرستار یمراقبتها   •
 شرح دهد. کننده ان را   مستعد یوفاکتورها کی ستمی لوپوس س    •
 دهد. حی را توض کی ستمی لوپوس س یدرمان  ی روشها و   ی صی تشخ یها افتهی  ،ین ی بال می علا ،یولوژ ی زی پاتوف    •
را   کی ستمی مبتلا به لوپوس س مارانی ب  یبرنوتوان  دی تأک را با   ی و روان  یجسمان   ابعاددر  ی پرستار ی ها مراقبت     •

 شرح دهد.   
 شرح دهد.    را   ی ماری ب  یولوژ ی زی کرده و پاتوف فی اسکلرودرما را تعر  •
 . اسکلرودرما را شرح دهد  مبتلا به مارانی ب  یو مراقبت  یدرمان  ری تداب  ص،ی تشخ •

 درس با استفاده از روش سخنراني , پرسش و پاسخ  و بحث گروهي مي باشد.             نی روش آموزش :  در ا

 دقیقه  10مدت زمان:  مقدمه

 دقیقه  70مدت زمان:  بخش اول درس 

 دقیقه  10مدت زمان:  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقیقه  70مدت زمان:  درس  دومبخش 

 دقیقه  10مدت زمان:  جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه  10مدت زمان:  ارزشیابی

 



 

 مقطع تحصیلی: کارشناسی  دانشکده: پرستاری 

 7:30 –  10:30روز و ساعت: دوشنبه    پرستاری بزرگسالان و سالمندان یک نام درس: 

 3تعداد واحد:   نوع واحد: نظری

 مدرس: خانم نرگس صالحی  دقیقه  180مدت کلاس:  

 1402-1403سال تحصیلی:  

 

 آموزشی: منابع 
Hinkle, Janice L ., Cheever, kerry H., overbaugh, Kristen. Brunner and Suddarths Text Book of 
Medical Surgical Nursing. (Philadelphia: wolters Kluwer. 

 
 منابع فارسي موجود در کتابخانه دانشگاه.  هی و کل 

 امکانات آموزشي :  
 برد ت ی وا  ک،ی پروژکتور، ماژ دئوی و 

   عنوان درس : 
 استخوان  کی اختلالات متابول ،(یعفون  تی آرتر ت،ی لی استخوان )استئوم یعفونتها

 را نام ببرد.   تی لی کرده و انواع استئوم انی کننده عفونت استخوان و مفاصل را ب  عوامل مستعد •
 را شرح دهد.   تی استئومبل  یمداخلات درمان  و  ی صی تشخ یتستها ،ین ی بال می علا ،یولوژی زی پاتوف   •
 دهد.   حی توض ی پرستار ی ها صی تشخرا براساس   تی لی در استئوم یمراقبت پرستار   •
 کند.   انی ب خطر را  ی انتقال و فاکتورها ی راهها ،ین عفو ت ی آرتر   •
 را شرح دهد.   یعفون  تی آرتر یو مداخلات درمان  ی صی تشخ ی ها راه ین ی بال می علا   •
 کند.   انی را ب  یعفون  تی آرتر مارانی ب  در  یپرستار  یها صی براساس تشخ  ی مداخلات پرستار    •
 را شرح دهد.   ( یپرستار یها ت مراقب درمان و  ص،ی تشخ م،ی استئوبروز )علل، علا یماری ب   •
 دهد.    حی ( را توضیپرستار  یها مراقبت درمان و  ص،ی تشخ م،ی )علل، علا ی استئومالاس یماری ب   •
 ( را شرح دهد.  ی پرستار یو مراقبتهابروز، درمان، عوارض    زانی م م،ی پاژه )علل، علا یماری ب   •
 را درک کند.   فوق  ی ها یماری مربوطه به ب  ی پرستار ی مراقبتها تی اهم  •

 

 درس با استفاده از روش سخنراني , پرسش و پاسخ  و بحث گروهي مي باشد.             نی روش آموزش :  در ا

 دقیقه  10مدت زمان:  مقدمه

 دقیقه  70مدت زمان:  بخش اول درس 

 دقیقه  10مدت زمان:  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقیقه  70مدت زمان:  درس  دومبخش 

 دقیقه  10مدت زمان:  جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه  10مدت زمان:  ارزشیابی

 

 

 

 



 

 مقطع تحصیلی: کارشناسی  دانشکده: پرستاری 

 7:30 –  10:30روز و ساعت: دوشنبه    پرستاری بزرگسالان و سالمندان یک نام درس: 

 3تعداد واحد:   نوع واحد: نظری

 مدرس: خانم نرگس صالحی  دقیقه  180مدت کلاس:  

 1402-1403سال تحصیلی:  

 

 منابع آموزشی: 
Hinkle, Janice L ., Cheever, kerry H., overbaugh, Kristen. Brunner and Suddarths Text Book of 
Medical Surgical Nursing. (Philadelphia: wolters Kluwer. 

 
 منابع فارسي موجود در کتابخانه دانشگاه.  هی و کل 

 امکانات آموزشي :  
 برد ت ی وا  ک،ی پروژکتور، ماژ دئوی و 

   عنوان درس : 
 استخوان و سل استخوان// اختلالات ستون فقرات    یاختلالات پا و تومورها

 

 کننده را نام ببرد.  مستعد  داده و عوامل حی هالوس و الگوس را توض یماری ب  •
 هالوس و الگوس را شرح دهد.  مبتلا به  مارانی را در ب  یو مراقبت  یدرمان  یروشها   •
 کند.   انی ب  یبافت  ی و پاتولوژ یم ی شدت بدخافت استخوان و غضروف را براساس ب  یانواع تومورها  •
 استخوان را شرح دهد.   کی متاستان  یتومورها   •
 استخوان را شرح دهد.   ی مبتلا به تومورها  مارانی در ب  یمراقبت  یو مداخلات درمان  ین ی بال می علا ، یولوژی زی پاتوف  •
 کند. انی را ب  ی صی تشخ   یها و راه  کننده جادی ا ی نواع سل استخوان، فاکتورهاا  •
 را شرح دهد.    خواناست  مبتلا به سل  ماری ب  یپرستار  یدرمان و مراقبتها م،ی علا  •
 دهد.   حی آن را توض  جادکنندهی ا ی ها پشت و علت یقسمت تحتان   یدردها    •
 انواع کمردرد را شرح دهد.  در  ی صی تشخ یو تستها ماری ب  یبررس ،ین ی بال می علا   •
 دهد.  حی کمردردرا توضبا  مارانی در ب  یپرستار یو مراقبتها یمداخلات درمان    •
 کند.   انی کمردرد را ب  از  ی ری روزمره جهت جلوگ یتهای فعال حی صح ی نحوه     •
 ها را شرح دهد.   مراقبت درمان و  م،ی ستون فقرات، علا وتی ژنرااختلالات د    •
 کرده و انواع آن را نام ببرد.   ف ی را تعر  وزی اسکول   •
 . را شرح دهد   وز ی اسکول مرتبط با   یا  انهو درم م ی علا ،یولوژی زی پاتوف ،یری شگی پ    •

 درس با استفاده از روش سخنراني , پرسش و پاسخ  و بحث گروهي مي باشد.             نی روش آموزش :  در ا

 دقیقه  10مدت زمان:  مقدمه

 دقیقه  70مدت زمان:  بخش اول درس 

 دقیقه  10مدت زمان:  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقیقه  70مدت زمان:  درس  دومبخش 

 دقیقه  10مدت زمان:  جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه  10مدت زمان:  ارزشیابی

 



 

 مقطع تحصیلی: کارشناسی  دانشکده: پرستاری 

 7:30 –  10:30روز و ساعت: دوشنبه    پرستاری بزرگسالان و سالمندان یک نام درس: 

 3تعداد واحد:   نوع واحد: نظری

 مدرس: خانم نرگس صالحی  دقیقه  180مدت کلاس:  

 1402-1403سال تحصیلی:  

 

 آموزشی: منابع 
Hinkle, Janice L ., Cheever, kerry H., overbaugh, Kristen. Brunner and Suddarths Text Book of 
Medical Surgical Nursing. (Philadelphia: wolters Kluwer). 

 
 منابع فارسي موجود در کتابخانه دانشگاه.  هی و کل 

 امکانات آموزشي :  
 برد ت ی وا  ک،ی پروژکتور، ماژ دئوی و 

   عنوان درس : 
 و پیچ خوردگی ها   های در رفتگ  – های شکستگ

  دی نما ف ی را تعر یشکستگ •
 دهد   حی را توض های انواع شکستگ   •
 را نام ببرد   های شکستگ می علا  •
 را ذکر کند   های و درمان شکستگ  صی نحوه تشخ  •
 .  دی نما ست ی را ل های شکستگ ررس ی عوارض زودرس و د •
 دهد.   حی درمان( را توض می سندرم کمپارتمان )علل، علا   •
 دهد.   حی درمان( را توض می )علل، علا  یچرب   یعارضه آمبول   •
 را نام ببرد.   های از شکستگ یپرستار  یمراقبتها    •
 دهد.   حی ران و ...( را توضلگن،   نه،ی مهم )ستون فقرات، قفسه س یچند شکستگ  •
 را شرح دهد.    مفاصل    ی، کوفتگعضلات  یدگی کش ،یخوردگ چی پ . داستخوان را شرح ده می مراحل ترم    •
 کند.   انی موارد فوق را ب  ی و درمان کل می علا   •
 مربوطه را شرح دهد.   یپرستار  ی ها انواع گچ و مراقبت   •
 دهد.   حی را توض یپرستار  یتراکشن، انواع، مراقبتها  •
 مراقبت از گچ و تراکشن را درک کند  تی اهم   •

 درس با استفاده از روش سخنراني , پرسش و پاسخ  و بحث گروهي مي باشد.             نی روش آموزش :  در ا

 دقیقه  10مدت زمان:  مقدمه

 دقیقه  70مدت زمان:  بخش اول درس 

 دقیقه  10مدت زمان:  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقیقه  70زمان: مدت  درس  دومبخش 

 دقیقه  10مدت زمان:  جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه  10مدت زمان:  ارزشیابی

 

 



 

 مقطع تحصیلی: کارشناسی  دانشکده: پرستاری 

 7:30 –  10:30روز و ساعت: دوشنبه    پرستاری بزرگسالان و سالمندان یک نام درس: 

 3تعداد واحد:   نوع واحد: نظری

 مدرس: خانم نرگس صالحی  دقیقه  180مدت کلاس:  

 1402-1403سال تحصیلی:  

 

 منابع آموزشی: 
Hinkle, Janice L ., Cheever, kerry H., overbaugh, Kristen. Brunner and Suddarths Text Book of 
Medical Surgical Nursing. (Philadelphia: wolters Kluwer). 

 
 منابع فارسي موجود در کتابخانه دانشگاه.  هی و کل 

 امکانات آموزشي :  
 برد ت ی وا  ک،ی پروژکتور، ماژ دئوی و 

   عنوان درس : 
 گوارش و ضمائم آن ستمی س  صی و شناخت  و تشخ ی گوارش/ بررس ستمی س ی ولوژی زی و ف یآناتوم

 حلق و مری را توضیح دهد.  و عملکرد دهان   یآناتوم •
 دهد.  حی توض بزرگ را  روده کوچک و و عملکرد معده  یآناتوم •
 دهد.   حی توض صفرا را   سه ی و ک و عملکرد پانکراس و کبد  یآناتوم   •
 کند.   ستی ل یاختلالات گوارشبه  مارمبتلای از ب  خچه ی نکات مهم در زما ن گرفتن تار  •
 ضمائم آن را شرح دهد.  و    شگوار  ستمی مربوط به س یکی زی ف  ناتی روش معا  •
 کند.   انی گوارش را ب  ستمی س  یصی تشخ یها تست  کاربرد •
 . سدی را بنو ی صی تشخمربوط به  قبل و بعد از هر تست  ی پرستار ی ها مراقبت •

 درس با استفاده از روش سخنراني , پرسش و پاسخ  و بحث گروهي مي باشد.             نی روش آموزش :  در ا

 دقیقه  10مدت زمان:  مقدمه

 دقیقه  70مدت زمان:  بخش اول درس 

 دقیقه  10مدت زمان:  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقیقه  70مدت زمان:  درس  دومبخش 

 دقیقه  10مدت زمان:  جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه  10مدت زمان:  ارزشیابی

 

 

 

 

 

 



 

 

 مقطع تحصیلی: کارشناسی  دانشکده: پرستاری 

 7:30 –  10:30روز و ساعت: دوشنبه    بزرگسالان و سالمندان یک پرستاری نام درس: 

 3تعداد واحد:   نوع واحد: نظری

 مدرس: خانم نرگس صالحی  دقیقه  180مدت کلاس:  

 1402-1403سال تحصیلی:  

 

 منابع آموزشی: 
Hinkle, Janice L ., Cheever, kerry H., overbaugh, Kristen. Brunner and Suddarths Text Book of 
Medical Surgical Nursing. (Philadelphia: wolters Kluwer). 

 
 منابع فارسي موجود در کتابخانه دانشگاه.  هی و کل 

 امکانات آموزشي :  
 برد ت ی وا  ک،ی پروژکتور، ماژ دئوی و 

   عنوان درس : 
 ی ا  هی تغذ ی ها انواع روش هی از سوء تغذ ی ناش یها ی ماری ب  /ی ا ه ی تغذ یانواع روشها

 مربوطه شرح دهد.   یپرستار یها ذکر مراقبت را با  ی لوله ا هی انواع تغذ •
 کند.  سه ی مقا مختلف را باهم  یها  از روش ی و مشکلات ناش  ای مزا   •
 شرح دهد.  مربوطه   یپرستار  یها را با مراقبت  ی دی ور  هی روش تغذ   •
و درمان   صی علل و تشخو  ی بررس با ذکر را  ی چاقمبتلا به   یمددجو  یپرستار یها در چارچوب مراقبت    •

 دهد.  حی توض
و درمان   ص ی علل و تشخو  یبررس با ذکر  را  ییاشتها ی مبتلا به ب  یمددجو  یپرستار یها در چارچوب مراقبت    •

 دهد.   حی توض
و    صی تشخعلل و  و  یبررس با ذکر را یعصب  یمبتلا به پرخور  یمددجو  یپرستار یها در چارچوب مراقبت    •

 . دهد حی درمان توض

 درس با استفاده از روش سخنراني , پرسش و پاسخ  و بحث گروهي مي باشد.             نی روش آموزش :  در ا

 دقیقه  10مدت زمان:  مقدمه

 دقیقه  70مدت زمان:  بخش اول درس 

 دقیقه  10مدت زمان:  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقیقه  70مدت زمان:  درس  دومبخش 

 دقیقه  10مدت زمان:  جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه  10مدت زمان:  ارزشیابی

 

 

 

 



 

 

 

 مقطع تحصیلی: کارشناسی  دانشکده: پرستاری 

 7:30 –  10:30روز و ساعت: دوشنبه    پرستاری بزرگسالان و سالمندان یک نام درس: 

 3تعداد واحد:   نوع واحد: نظری

 مدرس: خانم نرگس صالحی  دقیقه  180مدت کلاس:  

 1402-1403سال تحصیلی:  

 

 منابع آموزشی: 
Hinkle, Janice L ., Cheever, kerry H., overbaugh, Kristen. Brunner and Suddarths Text Book of 
Medical Surgical Nursing. (Philadelphia: wolters Kluwer). 

 
 منابع فارسي موجود در کتابخانه دانشگاه.  هی و کل 

 امکانات آموزشي :  
 برد ت ی وا  ک،ی پروژکتور، ماژ دئوی و 

   عنوان درس : 
   (ی معده به مر فلاکس ی ر )  ی مر (،  ی غدد بزاق ،دهان  و )  دندان    مبتلا به اختلالات هضم و جذب مارانی مراقبت از ب 

    

 دهد.  حی دندان را توض یدگی علائم و علل پوس •
 کند.   ستی را ل  تی انواع استومات    •
و     ی(رابا ذکربررسمپلکسی ) آفت و هرپس  هی اول تی استومات مبتلا به  ی مددجو یپرستار یها در چارچوب مراقبت  •

 دهد.   حی و درمان توض  صی فاکتورو تشخ  سکی ر
فاکتورو   سک ی رابا ذکرعلائم و ر ی و سنگ بزاق تی مبتلا به پاروت  یمددجو  یپرستار یها در چارچوب مراقبت    •

 دهد.  حی و درمان توض صی تشخ
(رابا ذکرعلائم و   می و بدخ می دهان ) خوش خ ی تومورها مبتلا به یمددجو  یپرستار ی ها در چارچوب مراقبت    •

 دهد.   حی و درمان توض  صی فاکتورو تشخ  سکی ر
به معده(رابا   ی مر فلاکس ی ) ر  یمر  ی ها یماری مبتلا به  ب  ی مددجو یپرستار  ی ها در چارچوب مراقبت  •

 دهد.  حی و درمان توض صی فاکتورو تشخ سک ی ذکرعلائم و  ر

 درس با استفاده از روش سخنراني , پرسش و پاسخ  و بحث گروهي مي باشد.             نی روش آموزش :  در ا

 دقیقه  10مدت زمان:  مقدمه

 دقیقه  70مدت زمان:  بخش اول درس 

 دقیقه  10مدت زمان:  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقیقه  70مدت زمان:  درس  دومبخش 

 دقیقه  10مدت زمان:  جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه  10مدت زمان:  ارزشیابی

 

 



 

 

 

 مقطع تحصیلی: کارشناسی  دانشکده: پرستاری 

 7:30 –  10:30روز و ساعت: دوشنبه    پرستاری بزرگسالان و سالمندان یک نام درس: 

 3تعداد واحد:   نوع واحد: نظری

 مدرس: خانم نرگس صالحی  دقیقه  180مدت کلاس:  

 1402-1403سال تحصیلی:  

 

 منابع آموزشی: 
Hinkle, Janice L ., Cheever, kerry H., overbaugh, Kristen. Brunner and Suddarths Text Book of 
Medical Surgical Nursing. (Philadelphia: wolters Kluwer). 

 
 منابع فارسي موجود در کتابخانه دانشگاه.  هی و کل 

 امکانات آموزشي :  
 برد ت ی وا  ک،ی پروژکتور، ماژ دئوی و 

   عنوان درس : 
اختلالات سیستم دفعی   - (یمر  نومی کارس -ای هرن  اتالی ه  _ ی آشالاز  -  ی سفاژی ) دیمبتلا به اختلالات مر  مارانی مراقبت از ب 

 کیست رکتال(   ، آنورکتال)هموروِئید، کیست پایلونیدال، فیشر آنال، سرطان آنورکتال

  سکی ر رابا ذکرعلائم و (ای هرن )  اتالی ه یمر یها ی ماری ب مبتلا به  ی مددجو یپرستار یها در چارچوب مراقبت  •
 دهد.    حی و درمان توض  صی فاکتورو تشخ

  سکی ررابا ذکرعلائم و  (  ی سفاژی )د یمر  یها ی ماری ب مبتلا به  ی مددجو  ی پرستار یدر چارچوب مراقبتها •
 دهد.   حی و درمان توض ص ی و تشخ فاکتور

  سکی ررابا ذکرعلائم و   (  ی)آشالاز   یمر  ی ها یماری ب  مبتلا به   ی مددجو یپرستار  ی ها چارچوب مراقبت  رد  •
 دهد.  حی و درمان توض  صی فاکتورو تشخ

  سک ی ر با ذکرعلائم و  را ( یمر  نومی )کارس  ی مر یهای ماری ب  مبتلا به   ی مددجو  ی پرستار یدر چارچوب مراقبتها •
 دهد.  حی و درمان توض  صی فاکتورو تشخ

  با ذکرعلائم و را هموروِئید، کیست پایلونیدال  یهای ماری ب  مبتلا به   ی مددجو  ی پرستار یمراقبتهادر چارچوب  •
 دهد.  حی و درمان توض  صی فاکتورو تشخ  سکی ر

با   را فیشر آنال  ،کیست رکتال ،سرطان آنورکتال یهای ماری ب  مبتلا به   ی مددجو  ی پرستار یدر چارچوب مراقبتها •
 دهد.  حی و درمان توض صی فاکتورو تشخ  سکی ر ذکرعلائم و

 درس با استفاده از روش سخنراني , پرسش و پاسخ  و بحث گروهي مي باشد.             نی روش آموزش :  در ا

 دقیقه  10مدت زمان:  مقدمه

 دقیقه  70مدت زمان:  بخش اول درس 

 دقیقه  10مدت زمان:  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقیقه  70زمان: مدت  درس  دومبخش 

 دقیقه  10مدت زمان:  جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه  10مدت زمان:  ارزشیابی

 



 

 

 مقطع تحصیلی: کارشناسی  دانشکده: پرستاری 

 7:30 –  10:30روز و ساعت: دوشنبه    پرستاری بزرگسالان و سالمندان یک نام درس: 

 3تعداد واحد:   نوع واحد: نظری

 مدرس: خانم نرگس صالحی  دقیقه  180مدت کلاس:  

 1402-1403سال تحصیلی:  

 

 منابع آموزشی: 
Hinkle, Janice L ., Cheever, kerry H., overbaugh, Kristen. Brunner and Suddarths Text Book of 
Medical Surgical Nursing. (Philadelphia: wolters Kluwer). 

 
 منابع فارسي موجود در کتابخانه دانشگاه.  هی و کل 

 امکانات آموزشي :  
 برد ت ی وا  ک،ی پروژکتور، ماژ دئوی و 

   عنوان درس : 
 اختلالات معده 

حاد و مزمن (رابا ذکرعلائم و    ت ی معده )گاستر یها ی ماری ب مبتلا به  ی مددجو  ی پرستار یدر چارچوب مراقبتها •
 کند.   سهی وعلائم را با هم مقا حی و درمان توض صی و تشخ  فاکتور  سکی ر

فاکتورو    سکی (رابا ذکرعلائم و  رمعده )زخم معده   یهای ماری ب  مبتلا به   ی مددجو  یپرستار ی در چارچوب مراقبتها  •
 کند.    سهی و علائم را باهم مقا حی و درمان توض صی تشخ

  سکی معده )سرطان معده(رابا ذکرعلائم و  ر یهای ماری ب  مبتلا به   ی مددجو  ی پرستار یدر چارچوب مراقبتها •
 دهد.   حی درمان توض یها  وروش  صی فاکتورو تشخ

 درس با استفاده از روش سخنراني , پرسش و پاسخ  و بحث گروهي مي باشد.             نی روش آموزش :  در ا

 دقیقه  10مدت زمان:  مقدمه

 دقیقه  70مدت زمان:  بخش اول درس 

 دقیقه  10مدت زمان:  استراحت پرسش و پاسخ و 

 دقیقه  70مدت زمان:  درس  دومبخش 

 دقیقه  10مدت زمان:  جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه  10مدت زمان:  ارزشیابی

 

 

 

 

 



 

 مقطع تحصیلی: کارشناسی  دانشکده: پرستاری 

 7:30 –  10:30روز و ساعت: دوشنبه    پرستاری بزرگسالان و سالمندان یک نام درس: 

 3تعداد واحد:   نوع واحد: نظری

 مدرس: خانم نرگس صالحی  دقیقه  180مدت کلاس:  

 1402-1403سال تحصیلی:  

 

 منابع آموزشی: 
Hinkle, Janice L ., Cheever, kerry H., overbaugh, Kristen. Brunner and Suddarths Text Book of 
Medical Surgical Nursing. (Philadelphia: wolters Kluwer). 

 
 منابع فارسي موجود در کتابخانه دانشگاه.  هی و کل 

 امکانات آموزشي :  
 برد ت ی وا  ک،ی پروژکتور، ماژ دئوی و 

   عنوان درس : 
 اختلالات روده 

  ،یصی تشخ  یها  افتهی و  یبررس ،ین ی بال م ی علا ،یولوژی زی پاتوف رمدفوع را با ذک یاری اخت  یو ب   بوستی اسهال،  •
 شرح دهد.   یپرستار  یو مراقبتها یطب  ری تداب 

 کند.   فی را توص  ری پذ کی سندروم روده تحر •
تظاهرات   ، یولوژی زی پاتوف براساسرا  تیکولی ورت ی د ت،ی تون ی پر ت،ی سی آپاند ل ی روده از قب  یاختلالات حاد التهاب  •

  یو مداخلات پرستار  یو جراح یطب  ری تداب  ،ی عوارض، مداخلات سالمند ،یصی تشخ ی ها افته ی و  یبررس ،ین ی بال
 .  دی نما فی توص

 می علا  ، یولوژی زی ( را با ذکر پاتوفوی اولسرات   تی کولکرون و  ی ماری روده و انواع آن )ب  یالتهاب  یها  یماری ب    •
  حی توض یو پرستار  ی جراح ری تداب  ،یدارودرمان  ،یدرمان  هی عوارض، تغذ ،یصی تشخ ی ها افته ی و  یبررس ،ین ی بال

 دهد.   

 درس با استفاده از روش سخنراني , پرسش و پاسخ  و بحث گروهي مي باشد.             نی روش آموزش :  در ا

 دقیقه  10مدت زمان:  مقدمه

 دقیقه  70مدت زمان:  بخش اول درس 

 دقیقه  10مدت زمان:  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقیقه  70مدت زمان:  درس  دومبخش 

 دقیقه  10مدت زمان:  جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه  10مدت زمان:  ارزشیابی

 

 

 

 



 

 مقطع تحصیلی: کارشناسی  دانشکده: پرستاری 

 7:30 –  10:30روز و ساعت: دوشنبه    پرستاری بزرگسالان و سالمندان یک نام درس: 

 3تعداد واحد:   نوع واحد: نظری

 مدرس: خانم نرگس صالحی  دقیقه  180مدت کلاس:  

 1402-1403سال تحصیلی:  

 

 منابع آموزشی: 
Hinkle, Janice L ., Cheever, kerry H., overbaugh, Kristen. Brunner and Suddarths Text Book of 
Medical Surgical Nursing. (Philadelphia: wolters Kluwer). 

 منابع فارسي موجود در کتابخانه دانشگاه.  هی و کل 

 امکانات آموزشي :  
 برد ت ی وا  ک،ی پروژکتور، ماژ دئوی و 

   عنوان درس : 
 صفرا و پانکراس ی  سه ی مبتلا به اختلالات کبد، ک انی مددجو یپرستار ندی فرآ

و   یآنسفالوپات  ، یمر س ی وار  ت،ی آس ون،ی پرتانسی پورتال ه س،ی جاند ل ی از قب  یتظاهرات مربوط به اختلالات کبد •
 دهد.   حی توض  یدچار اختلال کبد مارانی را در ب  نی تامی کمبود و ک،ی ادم، مشکلات متابول ،یزی خونر  ،یکبد یکما

  ری و تداب  یری شگی پ  ، یصی تشخ ی ها افتهی  ،ین ی بال می علا ، یولوژی زی را براساس پاتوف  یروسی و تی انواع هپات   •
 شرح دهد.    یو پرستار  یدرمان 

و   ی درمان  ری تداب  ،یصی تشخ ی ها افتهی و   یبررس ،ین ی بال ی ها افتهی  ،یولوژی زی را با ذکر پاتوف  یروزکبدی س   •
 . دهد حی مربوط به آن توض یپرستار  یعوارض و مراقبتها ،یکبد، روش جراح  وندی پ  ،یپرستار

  یها افتهی  ،یولوژی زی را براساس پاتوف  ا صفر ی  سه ی کصفرا و سرطان  ی  سه ی حاد و مزمن، سنگ ک تی ست ی س •
 شرح دهد.   ی و پرستار یدرمان  ری و تداب  ص ی و تشخ یبررس ،ین ی بال

  ی ها افتهی و   یبررس ،ین ی بال یها افته ی  ،یولوژ ی زی پاتوفمزمن، سرطان پانکراس را براساس حاد و  تی پانکرات    •
 . دهد حی را توض ی و پرستار  یجراح ،یدرمان  ری تداب  ،یصی تشخ

 درس با استفاده از روش سخنراني , پرسش و پاسخ  و بحث گروهي مي باشد.             نی آموزش :  در اروش 

 دقیقه  10مدت زمان:  مقدمه

 دقیقه  70مدت زمان:  بخش اول درس 

 دقیقه  10مدت زمان:  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقیقه  70مدت زمان:  درس  دومبخش 

 دقیقه  10زمان: مدت  جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه  10مدت زمان:  ارزشیابی

 

 

 

 


