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 :مقدمه 
کدرد  (،log bookدفترچه ثبت فعالیت های روزانه ) ندد دوره ، ممل دفترچه ای است که ضمن بیان اهداف کلی و رو

کدی دانشجو را در این درس و در این دوره ثبت می نماید.پایش مدوزی ی ندد آ کدان  مملکرد دانشجویان  در فرآی از ار

ابزاری  ملاوه بر ارائه مطالبی به منوان راهنمای مطالعاتی ، log bookشد و هدف اصلی  جهت ارتقاء کیفیت می با

 جهت ارزشیابی یاد گرفته های دانشجو و ارزیابی برنامه آموزشی دانشکده نیز می باشد.

 

 ت آموزشيارقوانين و مقر

 
 می باشد. 13 الی  7:30امت کارآموزی در بخش از سامت س ❖

شدکی و  اتیکت، استفاده از" استفاده از یونیفرم مطابق مقرارت دانشکده ❖ روپوی سفید، مقنعه و شلوار  م

 .ضروری می باشد "کفش ساده، مدم استفاده از شلوار جین

مد  در زمینه کوتاه نگه داشتن ناخن و مدم استفاده از زیور آلات متعاق ❖ شدکده م ب قوانین و مقررات دان

 د.ینمای

قدی و  -کادر آموزشیو بیماران، همراهان آنها، همکاران در برخورد با ❖ درمانی در بخش رمایت اصول اخلا

 شئونات اسلامی را نماید.

هده و ... ❖ شدرکت در جل بدا   خروج از بخش یا بیمارستان تحت مناوینی مانند: پیگیری امور اداری،  قد   ف

 .میهر می باشداستاد مربوطه کهب مجوز از 

 تمام جلهات مربوط به کارآموزی الزامی است  در  حضور دانشجو ❖

 جبران شود. دو برابر  به میزان باید  غیبت موجه ❖

کدارآموزی ❖ ضدوك  بدا مو  ،اختصاص بخشی از سامت کارآموزی به استفاده از کتابخانه و اینترنت در ارتباط 

 .امکان پذیر است مربوطه استادا نظر بدر طول کارآموزی 

یدادگیری، آموزشی در بخش رمایت قوانین و مقررات ❖ کدالی   هدی، ارائه ت حدگ گرو  Case ،شدرکت در ب

Report ،شددهسیجرها اجرای پرو آموزشی یا درمانی تده  مدی آموخ صدول مل و  زیر نظر مربی مطابق با ا

بده )در  مواردی ههتند که در ارزشیابی لحاظ می شود مشارکت فعال در یادگیری از بدو   انتهای لاگ 

 .تفصی  مشخص شده است(

بده به صورت تایپ شده  مشخص شده راتکالی  دانشجویان باید   ❖ بدیدر پایان دوره  طدهبدالینی  مر  مربو

  ارسال نمایند. مربی تحوی   و به پهت الکترونیکی 

 

 نکاتي که مي بایست به آن دقت شود:

o  (.کنیدنمایید )و یا پیوست   لاگ بو  ثبتدر  را خود ملمی و مملی تجربیات کلیه 

o است الزامی کارآموزی دوره شروك از بو  لاگ کمی  ت. 

o  هدبت لزوم موقع در تا دیباش داشته به همراه اوقات تمامی دررا  لاگ بو بدت بده ن مدات ث  آن در اطلا

 یپیشگیر باشد می توام خطا با که حافظه به رجوك طریق از اطلامات ثبت از ترتیب این به ،شود اقدام

 .شد خواهد
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o  زم به انتخاب وزی ملکارآم روز دومدانشجویان ازcase   .مي باشند 

o شود داده تخصیص تکمی  به انجام فعالیت مح  همان در کوتاهی زمان فعالیت هر پایان در است بهتر 

 .باشد دسترس در سهولت به نیاز مورد اطلامات تا

o سدی تدجه را و دلاگ ب ددده صدتشخی که اندزم رده در تداس مجاز وزشیدآم گروه هدخه یدا برر  ن

 .بگیرد اختیار در ریبردا

o   يااه دااود هکل کااارآموزی  دانشجویان مجاز مي باشند حد اکثر تا دو هفته پس از اتمام دوره 

تکاليف دود را به مربي مربوطه تحویل نمایند . به تکاليفي  که بعد از تاریخ مقرر تحویل داده 

 گرفت.نمره تعلق دواهد  %50تنها  شوده

 

 ریکارآموزی اصول و مهارت های پرستا

 فرم ارزشيابي رفتارهای حرفه ای و ادلاقي در بخش 

خیلی  موارد ارزشیابی

 1خوب 

 /25ضعی   /5 متوس  /75 خوب

     رفتارهای حرفه ای و مهارت های ارتباطی

     رمایت انضباط،وقت شناسی و مقررات بخش

     ایت پوشش مناسب حرفه ایآراستگی ظاهری و رم

حرفهای با کارکنان همکاری و برقراری ارتباط 

 یپرستار

    

     مهئولیت پذیری و سرمت مم  در انجام وظای 

     اولویت بندی فعالیتها بر اساس شرای  بیماران

     انتقاد پذیری و تلای برای اصلاح رفتار

     صرفه جویی و نگهداری وسای 

  نمره ک 

 

 

 نوك فعالیت
نظریه و امضای  نحوه انجام

 مشاهده با راهنمایی  مهتق مربی

     آشنایی با بیمارستان

     آشنایی با بخش

     مرتب کردن آن -آشنایی با واحد بیمار

     برقراری ارتباط -آشنایی با بیمار

     آشنایی با وسای  بخش

     آشنایی با پرونده
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     ر اوراقآشنایی با سای

     آشنایی با کاردکس

     ت رایج بخشآشنایی با اصطلاحا

     اخذ شرح حال مددجو

     ترخیص مددجو

     بهداشت فردی مددجو

شهتن دست پوشیدن و بیرون آوردن 

 ماسك –دستکش 

    

     باز کردن وسای  استری 

     اندازه گیری و ثبت فشار خون

     درجه حرارتاندازه گیری و ثبت 

     اندازه گیری و ثبت نبض

     تنفسری و ثبت اندازه گی

     تجویز داروهای خوراکی

     تجویز داروهای داخ  مضلانی

     تجویز داروهای زیر جلدی

     تجویز داروهای داخ  جلدی

     تجویز داروهای داخ  وریدی

     بینی - گوی–تجویز داروهای داخ  چشم 

     خارجی استعمال با داروهای جویزت

     شیاف تجویز

     قطرات تنظیم– سرم کردن ادهمآ

     میکروست کردن آماده

     خون ترانهفوزیون

     انژیوکت تعویض

     مثانه سوندگذاری

     همانپان وتعویض زخم شهتشوی

     کشیدن بخیه

     مراقبت از درن

     تجویز اکهیژن

     برد کی  آب گرم و سردکار

     گزاری نویهی

     نری قند خواندازه گی
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     گرفتن نمونه خون

     ماساژ نقاط تحت فشار

     مراقبت از دهان و دندان

     جابجایی مددجو

     وضعیت دهی مددجو

     انجام تمرینات فعال و غیر فعال

     (کشت -گرفتن نمونه ادرار )ساده

     ن نمونه مدفوكگرفت

     بانداژ

 
 

 کارآموزیفرم ارزشيابي نهایي 
 :تعداد غیبت

 موارد ارزشیابی ردی 

نمره 

بخش 

 داخلی

نمره بخش 

 ارتوپدی

نمره بخش 

 جراحی

نمره بخش 

 اورژانس

نمره 

 ک 

1 
ارزشیابی اخلاقی و حرفه ای ) نمره از 

3) 

     

      (نمره 8تکمی  لاگ بو  ) 2

3 

  )ارائه کتبی گزاری دهی سایر تکالی

ای روزانه در مورد اجرای فعالیته

ارائه دو )بالینی فرا گرفته شده ( و 

 نمره 3مورد کارت دارویی ( و غیره ) 

     

4 

امتحان پایان بخش)شناسایی  4 (

وسای  ، شرح چگونگی پروسیجرهای 

بالینی ، آزمون اصطلاحات و 

اختصارات ، گزاری نویهی و چارت 

اتی ، نوشتن اتیکت سرم و ملایم حی

 (نمره 6)....( 

     

 

 :مربي نظرات امضا و

 امضا و نظرات دانشجو:
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 1کارآموزی پرستاری بزرگسالان و سالمندان 

 

 هدف کلي دوره:

ز به دست آوردن مهارت در بررسی نیازهای مراقبتی بیماران به نحو سیهتماتیك و انجام مراقبتهای پرستاری و درمانی ا

ها، اختلالات اسید و باز و ارتوپدی و روماتولوژی و مددجویان بزرگهال و یا سالمند با اختلالات مایعات و الکترولیت

های جراحی و داخلی با تاکید بر مراقبتها بر مبنای فرایند پرستاری و آموزی به بیمار و خانواده ای  گواری در بخش

 می باشد.

 ومي(:حداقل های آموزشي ) بخش جراحي عم

 انجام  مراقبت حداق  از یك بیمار برمبنای فرآیند آموزشی. -

 انجام مراقبت قب  ازمم  با تاکید بر امر آموزی و راهنمایی حداق  یك بیمار. -

 انجام مراقبت بعد ازمم  با تاکید بر امر آموزی و راهنمایی حداق  یك بیمار -

 انجام معاینه فیزیکی حداق  یك بیماردردستگاه گواری. -

 ضیح انواك محلولهای تزریقی و تغذیه داخ  وریدی تو -

 یك بیمار) تحت نظارت مربی( ی از خون  حداق انجام نمونه گیر -

انجام تعویض حداق  یك پانهمان در بخش جراحی و مراقبتهای مربوط به لوله های وص  به بیمار  طبق  -

 مراقبتی بر اساس نیازهای بیمار –اصول استاندارد ملمی 

 بیمار و خانواده اینیازهای آموزشی ی   بیمارهمراه با انجام فرآیند آموزشی لازم به ارائه لیهت  -

 پیگیری نتایج آزمایشات حاق  یك بیمار  و تفهیر آن. -

 کهب مهارت در اجرای دستورات دارویی طبق موازین ملمی و ثبت در پرونده برای حداق  یك بیمار. -

 روزانه در پرونده بیمار. حداق  برای یکی بیمارانجام ثبت کام  گزارشات پرستاری به صورت   -

 ) بخش دادلي(: حداقل های آموزشي

 انجام معاینه فیزیکی حداق  یك بیماردردستگاه گواری. -

 انجام ثبت ورود و خروج مایعات حداق  در مورد یك بیمار. -

 انجام محاسبات مربوط به حداق  یك بیمار برای جایگزینی مایعات. - 

 لات اسید وباز حداق  برای یك بیمار.بررسی اختلا -

 فرآیند آموزشی لازم به بیمار و خانواده ایی   بیمارهمراه با انجام  ارائه لیهت نیازهای آموزشی -

 بررسی نیازهای تغذیه ای حداق  یك بیمار و آموزشهای تغذیه ای لازم. -

 توضیح در مورد انواك محلولهای تزریقی و  تغذیه ای  داخ  وریدی. -
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 مشکلات بافت همبند..جام مراقبت بر اساس فرآیند پرستاری از حداق  یك بیمار مبتلا به ان -

 کهب مهارت در اجرای دستورات دارویی طبق موازین ملمی و ثبت در پرونده برای حداق  یك بیمار.-

 پیگیری نتایج آزمایشات حاق  یك بیمار  و تفهیر آن. -

 موازین ملمی و ثبت در پرونده برای حداق  یك بیمار.کهب مهارت در اجرای دستورات دارویی طبق  -

 رستاری به صورت روزانه در پرونده بیمار. حداق  برای یکی بیمار.م  گزارشات پانجام ثبت کا -

 ****حداقل های آموزشي ) بخش ارتوپدی(:
 انجام مراقبت قب  ازمم  با تاکید بر امر آموزی و راهنمایی حداق  یك بیمار.-

 ت بعد ازمم  با تاکید بر امر آموزی و راهنمایی حداق  یك بیمار.انجام مراقب-

 مضلانی حداق  در مورد یك بیمار. –انجام معاینات فیزیکی دستگاه اسکلتی  -

 توضیح در مورد انواك محلولهای تزریقی داخ  وریدی. -

 بیمار و خانواده ای.ارائه لیهت نیازهای آموزشی ی   بیمارهمراه با انجام فرآیند آموزشی لازم به   -

 هیر آن.پیگیری نتایج آزمایشات حاق  یك بیمار  و تف -

 انجام تعویض حداق  یك پانهمان در بیماران ارتوپدی طبق موازین ملمی و استاندارد. -

انجام مراقبت از حداق  یك بیمار با مشک  شکهتگی و گچ براساس فرآیند پرستاری همراه با کنترل موارض ناشی از  -

 ن.درما

اسکلتی( براساس فرآیند پرستاری همراه با  –وستی انجام مراقبت از حداق  یك بیمار با مشک  شکهتگی و تراکشن) پ-

 کنترل موارض ناشی از درمان.

انجام مراقبت از حداق  یك بیمار با مشک  شکهتگی و فیکهاتور براساس فرآیند پرستاری همراه با کنترل موارض  -

 ناشی از درمان.

 ه برای حداق  یك بیمار.مهارت در اجرای دستورات دارویی طبق موازین ملمی و ثبت در پروند کهب -

 انجام ثبت کام  گزارشات پرستاری به صورت روزانه در پرونده بیمار،حداق  برای یك بیمار. -
 

 ليست مهارتهای آمودتني لازم برای دانشجو در طول دوره: 

 مهارتهای شناختی: -ال 

 شجویان با محی  واقعی بیمارستان و مقرارات حاکم بر بخشها.آ شنایی دان -

 در خصوص بررسی  بیماران بهتری در بخشها.گاهی کهب آ -

کهب آگاهی در خصوص نحوه مراقبت از بیماران بزرگهال و سالمند با اختلالات مایعات و الکترولیتها،  -

ای جراحی و داخلی با تاکید بر مراقبتها اختلالات اسید و باز و ارتوپدی و روماتولوژی و گواری در بخش ه

 و آموزی به بیمار و خانواده ای . بر مبنای فرایند پرستاری
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 مهارتهای نگرشی: -ب

 توانایی ارتباط با بیمار و خانواده ای  -

 توانایی ارتباط با کادر درمان و تیم بهداشتی.  -

 از بیمار .نشان دادن احهاس مهئولیت در وقت مقرر در بخش ، در قبال مراقبت  -

 ملاقه مندی به ارائه آموزی به بیمار. -

ر بخش به جهت حفاظت بیمار، مراقبین و بهتگاه بیمار و دیگر همکاران اصول ایمنی د توانایی رمایت -

 بخشی.

 مهارتهای حرکتی:  -ج

 کهب مهارت در آماده کردن بیمار جهت انجام آزمایشات تشخیصی. -

 کهب مهارت در ثبت دخول و خروج.  -

 اسکلتی. –رت درانجام معاینات فیزیکی سیهتم گواری و مضلانی کهب مها-

 مهارت دراجرای دستورات دارویی و ثبت آنها.هب ک -

 کهب مهارت درثبت گزاری کام  پرستاری. -

 کهب مهارت دربررسی نیازهای آموزشی و فیزیولوژیکی و فیزیکی و تغذیه ای  بیمار. -

 ه ای.کهب مهارت درآموزی به بیمار و خانواد -

 کهب مهارت در مراقبت ازبیماران دارای تغذیه وریدی. -

مهارت درمراقبت از بیماران با اختلالات مایعات و الکترولیتها، اختلالات اسید و باز و ارتوپدی و هب ک -

 روماتولوژی و گواری.

 ارتقاء مهارت مراقبت ازبیمار بر اساس فرآیند پرستاری. -

 ماران دارای شکهتگی .کهب مهارت در مراقبت از بی -

 اکشن و موارض ناشی از این روی درمانی.کهب مهارت در مراقبت از بیمار دارای تر -

 کهب مهارت در مراقبت از بیمار دارای فیکهاتورو موارض ناشی از این روی درمانی. -

یت اصول کهب مهارت در مراقبتهای قب  و بعد از مم  جراحی . کهب مهارت در تعویض پانهمان و رما -

 استریلیتی.

 کهب مهارت در نمونه گیری از ورید. -

 در مراقبت از بیماران دارای لوله های متص   پس از مم  جراحی.مهارت کهب  -

 کهب مهارت در مراقبت از بیماران دارای انواك محلولهای تزریقی  داخ  وریدی وتغذیه وریدی. -

 ارآموز:****منابع اطلاعاتي پيشنهادی برای دانشجویان ک
 رین سال نشر موجود در کتابخانه پرستاری.کلیه کتابهای داخلی جراحی و اصول و فنون پرستاری با آخ
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 جدول ثبت دستورالعمل های پرستاری    در بخش جراحي عمومي

بخش/  تاریخ  دستورالعمل

 بيمارستان

تشخيص 

 بيمار

 ملاحظات امضا مربي

مراقبت بر اساس فرایند 

 پرستاری

     

      اقبت کامل قبل از عملمر

      مراقبت کامل بعد از عمل

      م معاینه فيزیکيجاان

      تعویض پانسمان

      مراقبت از چست تيوپ

مراقبت از انواع لوله های 

 به بيمارمتصل شونده 

     

      تعویض پانسمان

ارائه ليست نيازهای و  ب 

 بيمار 

     

ير پي گيری و اطلاع و تفس

 نتایج آزمایشات 

 بيمار

     

انجام نمونه گيری دون با 

 رت مربينظا

     

مراقبت از سایت محلولهای 

 تزریقي و تغذیه

 وریدی 

 

     

اجرای دستورات دارویي 

 بيمار طبق موازین 

 استاندارد

     

      ثبت کامل گزارش در پرونده

 

 پيشنهاد  و نظردانشجو:

 پيشنهاد و نظر مربي:
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 در بخش دادلي جدول ثبت دستورالعمل های پرستاری

بخش/  خ تاری دستورالعمل

 بيمارستان

تشخيص 

 بيمار

 ملاحظات امضا مربي

      ثبت ددول و دروج مایعات

جایگزیني و محاسبه صحيح 

 مایعات ومایع 

 درماني

     

      بررسي نيازهای آموزشي بيمار

بررسي نيازهای فيزیکي و 

  تغذیه ای و

 فيزیو لوژیکي بيمار

     

      آموزش رژیم غذایي

      اش دانواده ار وبيم آموزش به

انجام معاینه فيزیکي سيستم 

 گوارش

     

مراقبت ازبيمار با تغذیه 

 وریدی

     

مراقبت از بيماران با ادتلالات 

 اسيد وباز ه 

مایعات و الکتروليتها و 

 روماتولوژی

 ریبر اساس فرایند پرستا 

     

آماده نمودنبيمار جهت انجام 

 آزمایشات 

وزش و آماني تشخيصي و درم

 به وی.

     

اجرای دستورات دارویي بر 

 اساس استاندارد

     

      ثبت گزارش پرستاری

 

 پيشنهاد و نظر مربي:                                                              پيشنهاد  و نظردانشجو:
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 در بخش ارتوپدی جدول ثبت دستورالعمل های پرستاری

تشخيص  بخش/ بيمارستان خ تاری دستورالعمل

 بيمار

 ملاحظات امضا مربي

مراقبت براساس فرآیند 

 پرستاری

     

      مراقبت های قبل از عمل

      مراقبت های بعد از عمل

      انجام معاینه فيزیکي

ارائه ليست نيازهای 

 آموزشي 

     

پيگيری و تفسير نتایج 

 آزمایشات

 بيمار 

     

ق تزریمحل  مراقبت از

 وریدی

     

مراقبت از بيمارشکستگي 

 با گچ و 

 عوارض ناشي ازآن

     

مراقبت از بيمارشکستگي 

 با تراکشن

 و عوارض ناشي ازآن 

     

مراقبت از بيمارشکستگي 

 با 

فيکساتورو عوارض ناشي 

 ازآن

     

مونه گيری از ورید انجام ن

 جهت دون

     

ثبت گزارش کامل در 

 يمارپرونده ب

     

 :پيشنهاد  و نظردانشجو

 پيشنهاد و نظر مربي:
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 فرم ثبت اجرای فرآیند پرستاری در بخش دادلي

 تاریخ:                                          

 تشخيص بيمار:   

 امتياز محتوی عناوین

 اطلاعات

 

 

 

 

 

  

 تشخيص های پرستاری

 

 

 

 

 

 

  

 اقدامات

 

 

 

 

 

  

 ارزشيابي
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 فرم ثبت اجرای فرآیند پرستاری در بخش جراحي عمومي

 تاریخ:                                          

 تشخيص بيمار:   

 امتياز محتوی عناوین

 اطلاعات

 

 

 

 

 

 

  

 تشخيص های پرستاری

 

 

 

 

 

 

  

 اقدامات

 

 

 

 

 

  

 ارزشيابي
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 ارتوپدی فرم ثبت اجرای فرآیند پرستاری در بخش

 تاریخ:                                          

 تشخيص بيمار:   

 امتياز محتوی عناوین

 اطلاعات

 

 

 

 

 

 

  

 تشخيص های پرستاری

 

 

 

 

 

 

 

  

 اقدامات

 

 

 

 

 

  

 ارزشيابي
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 ه به بيمار در بخش دادليفرم ثبت آموزشهای داده شد

    تاریخ:                            

 ر:بيما تشخيص

 امتياز محتوی عناوین

 نيازهای آموزشي

 

 

 

 

 

 

 

  

 دلاصه ای ازمحتوی 

 يآموزش

 

 

  

 روش های آموزشي 

 بکار برده شده

 

 

  

 

 نظر و پيشنهاد مربي:
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 عناوین کنفرانس در بخش دادلي

 ازامتي نحوه ارائه منبع کنفرانس ارائه شده دلاصه محتوی کنفرانسعنوان  تاریخ ارائه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 نظر و پيشنهاد مربي:
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 گزارش از بخش جانبي بخش دادلي

 امتياز دلاصه گزارش نام بخش جانبي

 

 

 

 رادیولوژی از دستگاه گوارش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 نظر و پيشنهاد مربي:
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 فرم ثبت آموزشهای داده شده به بيمار در بخش جراحي عمومي

                                یخ:تار

 تشخيص بيمار:

 امتياز محتوی عناوین

 نيازهای آموزشي

 

 

 

 

 

  

 دلاصه ای ازمحتوی 

 آموزش

 

 

  

 روش های آموزشي 

 بکار برده شده

 

 

  

 

 نظر و پيشنهاد مربي:
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 بخش جراحي عمومي عناوین کنفرانس در

 امتياز نحوه ارائه شده ارائه نفرانسع کمنب دلاصه محتوی عنوان کنفرانس تاریخ ارائه

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 نظر و پيشنهاد مربي:

 

 گزارش از بخش جانبي بخش جراحي عمومي

 امتياز دلاصه گزارش نام بخش جانبي

 

 

 کولونوسکوپي

 

 

 

 

 

 

 

 اندوسکوپي

 

 

  

 

 ي:نظر و پيشنهاد مرب
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 فرم ثبت آموزشهای داده شده به بيمار در بخش ارتوپدی

                                یخ:تار

 تشخيص بيمار:

 امتياز محتوی عناوین

 نيازهای آموزشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 دلاصه ای ازمحتوی 

 آموزش

 

  

 روش های آموزشي 

 بکار برده شده

 

 

  

 

 نظر و پيشنهاد مربي:
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 نس در بخش ارتوپدیعناوین کنفرا

 امتياز نحوه ارائه شده س ارائهکنفران بعمن دلاصه محتوی عنوان کنفرانس تاریخ ارائه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 نظر و پيشنهاد مربي:
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 گزارش از بخش جانبي بخش ارتوپدی

 امتياز دلاصه گزارش نام بخش جانبي

 

 

 فيزیوتراپي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 هاد مربي:نظر و پيشن

 

 

 *روش ارزشيابي:

 %20یژه:تکاليف وه %50صفات ادتصاصيه %30صفات عمومي

 تکاليف ویژه شامل موارد زیر مي باشد:

 %5شرکت فعال در راندهای باليني بخشه %5/2کنفرانس دارویيه 5/2هکنفرانس باليني%5ارائه فرآیند پرستاری

 %5آزمون پایان بخش

   

 

 امضاء                                              نظرات و پيشنهاد دانشجو:   

 

 ء اضام                                                 مربي:شنهادو پي نظرات
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 کارآموزی فارماکولوژی باليني

 

 شده، تعیین پرستاری های تشخیص و وی، نیاز براساس و مددجو /بیمار بالین در دانشجو کارآموزی این در

 خود مملی و نظری های تهوخآم واقعی  محی در ترتیب این به و آورد درمی اجرا مرحله بهئرا پرستاری یروشها

 دارویی اثرات داروها، انواك کاربرد شناخت و بررسی به موظ  دانشجو کارآموزی این در .گرفت خواهد کجار بجه را

 .باشد می متفاوت بیماران مورد در آنها موارض و

 های مرصه کلیه در نگر، عهجام و جامع پرستاری اهداف به نی  و پرستاری آموزی برنامه رایاج حهن منظور به

 طی خانواده و مددجو /بیمار به آموزی بر لذا .است ضروری جامعه و خانواده مددجو، به خاص توجه کارآموزی

 .شود می تأکید مصرفی داروهای زمینه در خصوص به منزل در مراقبت نحوه و ترخیص و بهتری

 :کلي هدف

 انجام و واقعی های موقعیت در فارماکولوژی زمینه در ملمی اطلامات کردن پیاده جهت مناسب بهتر ایجاد

 .مربی مهتقیم نظارت تحت بالینی، های مرصه در بیماران نیاز با مراقبتیمتناسب روشهای

 :ویژه اهداف

 :یابد دست زیر اهداف به دوره پایان در که رود می انتظار فراگیران از

 .گردد آشنا کاردکس و وندهرپ بخش، در موجود تجهیزات و ها دستگاه بخش، بیمارستان، با  1-

  دهد. قرار استفاده مورد درستی به لزوم صورت در را دارویی پزشکی اختصارات و اصطلاحات  2-

 تفکیك تیز،  نو و آلوده وسای  و ماسك صحیح دفع ها، دست شهتشوی شام  مفونت کنترل های روی  3-

 .ببندد کار به جومدد از قبتمرا هنگام را ... و غیرمفونی و مفونی های زباله

 .نماید گزاری را غیرطبیعی موارد هرگونه و نموده ثبت و کنترل صحیح روی به را حیاتی ملایم  4-

 .بیاورد مم  به صحیح مراقبت بیمار وریدی داخ  مهیرهای از  5-

 .نماید تنظیم را آن قطرات و آماده را درمانی سرم جهت لازم وسای   6-

 .نماید اجرا )تزریقی و استنشاقی موضعی، خوراکی،( مختل  های روی به را وییدار دستورات  7-

 .شود آشنا (Bic, Na, K, Mg) وریدی های محلول و ها سرم انواك با  8-

 به دارویی دستورات اجرای زمان در را )نیاز براساس( ایمنی به مربوط احتیاطات و بیمار وضعیت تغییر انواك  9-

 .یدنما اجرا صحیح نحو

 .گردد آشنا استفاده مورد ... و وریدی های محلول ها، سرم داروها، انواك کاربرد دلی  اب  -10

 .بشناسد را استفاده مورد های محلول سایر و داروها موارض و اثرات  11-

 .دده انجام را مختل  بیماران در استفاده مورد های محلول و روهادا موارض کنترل جهت لازم های مراقبت  12-

 .شود آشنا )مدفوك و ادرار و خون( روتین آزمایشگاهی های یافته با  13-

 .دهد تمایز طبیعی های یافته از را دارویی موارض از ناشی آزمایشگاهی غیرطبیعی های یافته  14-

 .دهد می ارائه را لازم های آموزی نیاز براساس آن خانواده و مددجو به  15-

 .نماید می تدوین خود مراقبت تتح بیمار یبرا را پرستاری فرآیند  16-

 .شد خواهد انجام مربوطه بالینی استاد مهتقیم نظارت و حضور با مذکور اقدامات کلیه که است ذکر به لازم



24 

 

 

 :یادگيری اهداف

 .کاردکس و پرونده بخش، موجوددر زاتتجهی و ها دستگاه بخش، بیمارستان، با آشنایی  1-

 .ها کنفرانس و ها بحگ و اهیفش دهی اریزگ در اصطلاحات کاربرد  2-

 و مفونی های زباله تفکیك رمایت و آلوده وسای  صحیح دفع و پروسیجر هر از بعد و قب  ها دست شهتشوی  3-

 .غیرمفونی

 .حیاتی ملایم ثبت و کنترل  4-

 .دندارو دا هنگام در مددجو نیاز براساس ایمنی احتیاطات بکارگیری و بیمار وضعیت تغییر  5-

 .طبیعی های یافته از را دارویی موارض از ناشی آزمایشگاهی غیرطبیعی های یافته زایتم  6-

 .آنژیوکت تعویض پیگیری و گزاری نیاز صورت در و انقضاء تاریخ و فلبیت نظر از وریدی مهیر مح  کنترل  7-

 .متفاوت های غلظت با مختل  های محلول و ها سرم شناسایی  8-

 .)ماکروست و تروسمیک( سرم نکرد آماده  9-

 سرم مایع جریان سرمت تنظیم -10

 .)لا  هپارین( متناوب تزریق به وریدی محلول مداوم تزریق تبدی   11-

/( و ضعی  25-/5متوس  )/(، 5-/75/(، خوب )75-1محدوه ارزشیابی توس  دانشجو و استاد بالینی بصورت مالی )

 (نمره خواهد بود.0-/25)

 :وزیکارآم های گام

 گام ها جزئيات  اه گام

 یادآوری کاردکس، و پرونده و آن وسای  و امکانات کار، نحوه بخش، بیمارستان، با دانشجویان آشناشدن اول

 نحوه رمفونی،غی و مفونی زباله تفکیك رمایت و تیز نو  و آلوده وسای  صحیح دفع دست، شهتشوی

 با ارتباط

 .حیاتی ملایم کنترل و ثبت خانواده، و بیمار

 قطرات و سرم کجردن آماده اجرا، نحوه و پرکاربرد داروهای با آشنایی فلبیت، نظر از وریدی مهیر کنترل مدو

 آن،

 .تزریق ست تعویض

 و وضعیت تغییر انواك ی،درمان دارو های روی انواك اجرای وریدی، های محلول و ها سرم با آشنایی سوم

 احتیاطجات

 )... و تخت کنار نرده از استفاده( دارو اجرای هنگام در ایمنی

 دارویی موارض جهت لازم های مراقبت اجرای دارویی، موارض و کاربرد با آشنایی چهارم

 طبیعی آزمایشات با آشنایی پرستاری، فرایند براساس بیمار از مراقبت پنجم

 آن نوادهاخ و بیمار به آموزی طبیعی، از غیرطبیعی نتایج تمایز و آزمایشگاهی های هیافت تفهیر ششم

 ارزشیابی و شده داده آموزی اقدامات اجرای هفتم

 ارزشیابی و شده داده آموزی اقدامات اجرای هشتم
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 در گام یك اجرای صورتیکه در و شد خواهند تکرار پیشین های گام گام، هر به واردشدن با که است ذکر به لازم

 گام لازم، موقعیت شدن فراهم با بعد روزهای در و دگرد می راجا و جایگزین بعدی های گام نباشد میهر یك روز

 .شد خواهد موردنظر اجرا

امضا  ملاحضات

 مربی

 ردی  فعالیت یادگیری تاریخ 

در  موجود تجهیزات و ها دستگاه بخش، بیمارستان، با آشنایی   

 کاردکس و پرونده بخش،

1 

و  ها بحگ و شفاهی دهی گزاری در اصطلاحات کاربرد   

 ها کنفرانس

2 

 3 پروسیجر هر از بعد و قب  ها دست شهتشوی   

ویال  و )پوکه شیمیایی و تیز نو  و آلوده وسای  دفع صحیح   

 دارو(

4 

 5 غیرمفونی و مفونی زباله تفکیك رمایت   

 6 خانواده و مددجو با ارتباط   

 7 غیرطبیعی موارد گزاری و حیاتی ملایم ثبت و کنترل   

 8 غیرطبیعی موارد گزاری و حیاتی ملایم ثبت و ترلنک   

 9 غیرطبیعی موارد گزاری و حیاتی ملایم ثبت و کنترل   

 10 غیرطبیعی موارد گزاری و حیاتی ملایم ثبت و کنترل   

 11 یرطبیعیغ موارد گزاری و حیاتی ملایم ثبت و کنترل   

 12 یعیغیرطب موارد گزاری و حیاتی ملایم ثبت و کنترل   

نیاز  براساس ایمنی احتیاطات بکارگیری و بیمار وضعیت تغییر   

نرده  از استفاده بیمار، بهتر در دارو اجرای هنگام در مددجو

 لزوم( صورت تخت )در کنار

13 

و  گزاری زنیا صورت در و فلبیت نظر از وریدی مهیر کنترل   

 آنژیوکت تعویض پیگیری

14 

و  گزاری نیاز صورت در و فلبیت نظر از وریدی مهیر کنترل   

 آنژیوکت تعویض پیگیری

15 

و  گزاری نیاز صورت در و فلبیت نظر از وریدی مهیر کنترل   

 آنژیوکت تعویض پیگیری

16 

 17 ماکروست( و )میکروست سرم کردن آماده   

 18 ماکروست( و )میکروست سرم کردن آماده   

 19 وست(ماکر و )میکروست سرم کردن آماده   
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 20 سرم مایع جریان سرمت تنظیم و قطرات صحیح محاسبه   

 21 سرم مایع جریان سرمت تنظیم و قطرات صحیح محاسبه   

 22 سرم مایع جریان سرمت تنظیم و قطرات صحیح محاسبه   

متناوب )هپارین  تزریق به دیوری محلول مداوم تزریق تبدی    

 لا (

23 

متناوب )هپارین  تزریق به وریدی لولحم مداوم تزریق تبدی    

 لا (

24 

متناوب )هپارین  تزریق به وریدی محلول مداوم تزریق تبدی    

 لا (

25 

 26 وریدی داخ  داروی اجرای   

 27 وریدی داخ  داروی اجرای   

 28 جلدی داخ  زیرجلدی، داروی اجرای   

 29 جلدی داخ  زیرجلدی، داروی اجرای   

 30 مضلانی داخ  رویاد اجرای   

 31 مضلانی داخ  داروی اجرای   

 32 خوراکی داروی اجرای   

 33 واژینال مقعدی، موضعی، استنشاقی، داروی اجرای   

 34 بخش پرکاربرد داروهای با آشنایی   

 35 وریدی های محلول و ها سرم با آشنایی   

 36 مراقبت تحت بیمار در دارویی موارض کنترل   

 37 مراقبت تحت بیمار در دارویی ضارمو کنترل   

 38 بیمار در ایجادشده دارویی موارض از مراقبت   

 39 روتین آزمایشگاهی های یافته با آشنایی   

نتایج  تمایز و روتین آزمایشگاهی های یافته شناسایی   

 طبیعی از غیرطبیعی

40 

 41 مراقبت تحت بیمار بررسی   

 42 ربیما کلاتشم لیهت تعیین   

 43 بیمار نیازهای براساس پرستاری های تشخیص تعیین   

 44 پرستاری های تشخیص براساس اهداف تعیین   

 45 اهداف براساس پرستاری تدابیر تعیین   

 46 شده تعیین پرستاری تدابیر اجرای   

 47 آن خانواده و بیمار به یآموز   
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 ابي تخصصي:: چک ليست ارزشي2جدول شماره 

ارزشیابی استاد  حضاتلام

 بالینی

ارزشیابی 

 دانشجو از خود

 ردی  اهداف رفتاری

 و تجهیزات ها دستگاه بخش، بیمارستان، با دانشجو   

 و گردد کاردکس آشنا و پرونده بخش، در موجود

 .گیرد بکار لزوم درمواقع

1 

 صورت لزوم در را پزشکی اختصارات و اصطلاحات   

 .دهد قرار استفاده ردوم درستی به

2 

 ها، شهتشوی دست شام  مفونت کنترل روشهای   

 هنگام را. ..تیز و  نو  و آلوده وسای  صحیح دفع

 .ببندد کار به مددجو از مراقبت

3 

 ثبت نماید و کنترل صحیح روی به را حیاتی ملایم   

 گزاری نماید. را غیرطبیعی موارد گونههر و

4 

به  صحیح نحو هب را بیمار توضعی تغییر انواك   

در  ایمنی به مربوط احتیاطات و درآورد نمایش

 .کند رمایت را مدجو بهتر در دارودادن هنگام

5 

 از موراض ناشی آزمایشگاهی غیرطبیعی های یافته   

 .تمایز دهد طبیعی های یافته از را دارویی

6 

 به مم  را صحیح مراقبت بیمار وریدی مهیرهای از   

 .دبیاور

7 

های  غلظت با مختل  های محلول و ها سرم   

 بشناسد را متفاوت

8 

 و و الکترولیت( درمانی)سرم مایع جهت لازم وسای    

 و آماده آن های یا فرآورده و خون لزوم صورت در

 تنظیم را آن قطرات

 .نماید

9 

 مختل  )خوراکی، های روی به را دارویی دستورات   

 اید.اجرا نم (یقیتزر و استنشاقی موضعی،

10 

مورد  محلولهای سایر و داروها موارض و اثرات   

 .بشناسد را استفاده

11 

و  داروها موارض کنترل جهت لازم مراقبتهای   

 را انجام مختل  بیماران در استفاده مورد محلولهای

 دهد

12 



28 

 

 فرآیند پرستاری براساس خود مراقبت تحت ربیما از   

 .نماید می مراقبت

13 

 طی بهتری، نیازهای براساس آن خانواده و ربیما به   

 لازم های منزل آموزی در مراقبت نحوه و ترخیص

 .دهد می ارائه را

14 

 : نمره ک  %50 معادل شده کهب امتیاز

 

 

 

 

 : چک ليست ارزیابي عمومي3جدول شماره 

ارزشیابی  ارزشیابی موارد ردی 

 دانشجو از خود

ارزشیابی 

 استاد بالینی

 تحضاملا

 :ظاهری آراستگی 1

 اسلامی موازین رمایت •

 دانشکده مقررات طبق مناسب یونیفرم •

 اتیکت نصب •

 فردی بهداشت رمایت •

   

 :شناسی وقت 2

 و ورود زمان در نظم رمایت •

 خروج

 و چای مصرف سامات رمایت •

 خوراکی

 غیبت دونب و وقت تمام حضور •

 مناسب زمان در تکالی  انجام •

   

 :پذیری مهئولیت 3

 بیمار قبال در تولیمهئ هاسحا •

 بخش قبال در مهئولیت احهاس •

 تکالی  قبال در مهئولیت احهاس •

 محوله

 یادگیری به ملاقمندی •

و  گروهی بحگ در فعال مشارکت •

 کنفرانس
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 خانواده و مددجو با ارتباط برقراری در مهارت 4

 :وی

مناسب  فاصله و خصوصی حریم ایترم •

 ارتباطی

 یمتلام و خوشرویی با برخورد •

 بیمار رسوم و آداب و فرهنگ به امتراح •

 در انهانی و اخلاقی اصول رمایت •

 بیمار برخورد با

   

 و بالینی استاد با درمانی مؤثر ارتباط برقراری 5

 :درمان تیم

 احترام و خوشرویی با برخورد •

 شیفت تحوی  و تغییر در شرکت •

 گروهی فعالیتهای انجام در همکاری •

امور  در مشورت و مراتب سلهله رمایت •

 لزوم صورت در

   

 :پذیری انتقاد و کردار و رفتار 6

 احهاسات کنترل •

 انتقادات پذیری و پذیری انعطاف •

 بصورت

 خود اشکالات رفع در سعی و مؤدبانه •

 راستگویی و صداقت •

 پشتکار و جدیتّ  •

   

 :وسای  نگهداری و جویی صرفه 7

 امکانات حداق  از حداکثر استفاده •

 صحیح نحو به وسای  از استفاده •

 استفاده مورد وسای  شهتن •

از  پس خود جای در وسیله قراردادن •

 استفاده

   

 ک  نمره: %30نمره از 
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 : ارزشیابی تکالی  و فعالیت های آموزشی4جدول شماره 

نشجو ارزشیابی دا موارد ارزشیابی ردی 

 از خود

ارزشیابی استاد 

 یالینی

 ملاحضات

 اجرای مورد در انهروز دهی گزاری 1

 های و آموزی مراقبتی فعالیتهای

 کتبی( )شفاهی شده فراگرفته

   

 :بالینی مطالب ارائه 2

 )خون، روتین آزمایشات •

 )مدفوك ادرار،

 آنتی بر تأکید با داروها •

ها،  سیلین )پنی ها بیوتیك

 ...( و ها سفالوسپورین

 ها سرم •

 وریدی های محلول انواك •

(Bic, Na, k, mg) 
 مصرف نحوه و کاربرد دموار •

های  مراقبت و موارض و

 مطالب سایر و آنها پرستاری

موارد  به توجه با دارویی

 شک  بخش به هر در شایع

 و پرسش با همراه کنفرانس

 گروهی بحگ پاسخ،

   

 داروهای براساس دارویی کارت 2 ارائه 3

 مراقبت تحت در بیمار استفاده دمور

   

 ک  نمره: %10امتیاز کهب شده معادل 

 

 

 

 

 

 

 



31 

 

 

 

 

 : اجراء ارزشیابی5جدول شماره 

 ردی  موضوك ارزشیابی نمره ک  نمره کهب شده

 1 ارزشیابی ممومی ک  نمره( %30نمره ) 6 

 2 ارزشیابی اختصاصی ک  نمره( %50نمره ) 10 

درصد ک   10نمره ) 2 

 ه(نمر

 3 امتحان پایان دوره

 4 موزشیفعالیت های آ ک  نمره( %10نمره ) 2 

اکثر یك نمره تشویقی دح 

 ک  نمره( 5%)

فعالیت های ویژه: ابتکار، خلاقیت، ثبت 

سناریو اخلاقی، گزاری مورد و مطالب تازه و 

 غیره(

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             امضا استاد بالینی:                                                   امضا دانشجو:                                   

 

 

 امضا مدیر گروه
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 2کارآموزی پرستاری بزرگسالان و سالمندان 

 

 (2رآموزی در مرصه پرستاری بزرگهالان و سالمندان اهداف کلی آموزی دوره )کا

بدت  کهب استقلال درنشجو در انجام مراقبت های پرستاری بر اساس فرایند پرستاری و افزایش مهارت دا ئده مراق ارا

 ت حاد و مزمن گوارشی، حرکتی، دفعیتلا به اختلالابه بیماران بزرگهال و سالمند مب

 در پایان این واحد کارآموزی در مرصه دانشجو قادر باشد: :اهداف رفتاری

:گوارش  

 اخلاقی و روتین بخش مربوطه آشنا شده و آنها را رمایت کند.با مقررات اموزشی و  .1

 احتیاج را بداند و آنها را  بطور صحیح مورد استفاده قرار دهد. ه وسای  موردو کاربرد کلی  مح .2

یهتم گواری را به طرز صحیح انجام از بیمار مبتلا به اختلالات گوارشی شرح حال بگیرد و معاینه س .3

 .دهد

 ه سیهتم گواری را بشناسد و موارد غیر طبیعی را گزاری کند.آزمایشات مربوط ب .4

 بخش گواری را در برنامه ریزی مراقبتی برای بیماران بکار برد.رات رایج در حات و اختصاطلااص .5

مشکلات سلامتی نیازمند مداخلات پرستاری برای بیماران با اختلالات سیهتم گواری را فهرست  .6

 نماید.

 ر را اولویت بندی و دسته بندی کند.تشخیص های پرستاری بیما .7

 اری را شناسایی و فهرست نماید.ت سیهتم گوهتری با اختلالنیازهای آموزشی بیماران ب .8

 اهداف مددجو محور کوتاه مدت برای تشخیص های پرستاری را تدوین نماید. .9

 جر انماید.مبتنی بر اهداف کوتاه مدت برای بیمار برنامه مراقبتی تدوین نماید و به روی ایمن ا .10

 انواك تزریقات را به نحو صحیح انجام دهد. .11

ری های رایج گواری ) زخم پپتیك، سرطان مری، کولیت، هیاتیت، ای بیمانشانه هلائم و بررسی م .12

 ( را در بیمار انجام دهد.GIBسیروز، کله سیهتیت، 

 مراقبتهای قب  و بعد از آزمایشات رایج بخش را به طرز صحیح انجام دهد. .13

 ی رایج بخش را بشناسد و به نحو صحیح بکار برد.داروها .14

 و گزاری نویهی را به نحو صحیح انجام دهد. case reportبیمار و تحوی  و تحول  .15

 ارتوپدی

 با مقررات آموزشی و اخلاقی و روتین بخش مربوطه آشنا شده و آنها را مایت کند. .1

 طور صحیح مورد استفاده قرار دهد.مح  و کاربرد کلیه وسای  مورد احتیاج را بداند و آنها را ب .2
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ح حال بگیرد و معاینه سیهتم اسکلتی و مضلانی تی شراسکل –مضلانی  از بیمار مبتلا به اختلالات .3

 شام  بررسی مفاص ، دفورمیتی ها، تون مضلانی و ... را انجام دهد.

 و ... بشناسد و موارد غیر طبیعی را گزاری کند. ESR ،CRP ،ALK Ph ،Caآزمایشات  .4

 د.انواك شکهتگی ها را بشناسد و گرافی های مربوطه را تفهیر کن  .5

ز اممال جراحی سیهتم اسکلتی مضلانی شام  شکهتگیها، در رفتگی ها، قب  و بعد امراقبت های  .6

انواك فیکهاتورهای داخلی و خارجی، تعویض مفص  ران و زانو، آرتروسکوپی و .... را در مددجوی خود 

 انجام دهد.

 ستاری از بیمار دارای گچ و یا آت  را به نحو صحیح انجام دهد.مراقبت پر .7

برای بیمار و خانواده وی شرح دهد و اقدامات لازم در جهت پیشگیری از بی حرکتی را  موارض ناشی از .8

 این موارد را به طرز صحیح انجام دهد.

 درستی انجام دهد. پانهمان و کشیدن بخیه و خارج کردن درن و مراقبت از بیمار دارای درن را به .9

 بکار برد. داروهای رایج بخش را بشناسد و به نحو صحیح .10

 ات بخش ارتوپدی را بشناسد و با نحوه نگاری گزاری پرستاری در بخش ارتوپدی آشنا شود.لاحاصط .11

 ارولوژی -نفرولوژی

 با مقررات اموزشی و اخلاقی و روتین بخش مربوطه آشنا شده و آنها را رمایت کند. .1

 ار دهد.ورد استفاده قرربرد کلیه وسای  مورد احتیاج را بداند و آنها را بطور صحیح ممح  و کا .2

 با بررسی و شناخت سیهتم ادراری آشنایی کام  داشته باشد. .3

سامته( را بشناسد و موارد غیرطبیعی را  24آزمایشات ادرار )آزمایش آنالیز ادرار، کشت ادرار، ادرار  .4

 گزاری کند.

نظر خود تفهیر ( را در بیمار تحت PSA، اوره، اسید اوریك، الکترولیتها، BUN ،Crآزمایشات خون ) .5

 و موارد غیر طبیعی را گزاری کند.کند 

، سونوگرافی، سی تی اسکن، IVP ،KUBروشهای تشخیصی امم از سیهتوسکوپی، پیلوگرافی رتروگراد،  .6

و بعد از این پروسیجرها را انجام  آنژیوگرافی و بیوپهی کلیه را بشناسد و مراقبتهای مربوطه قب ، حین

 دهد.

های ادراری، پیلونفریت، گلومرولونفریت، مفونتهای ز سنگ م ادراری امم اانواك بیماریهای سیهت .7

 ادراری، سندرم نفروتیك و مشکلات پروستات را بشناسد و از بیماران مربوطه مراقبت به مم  آورد.

 کار برد.داروهای رایج بخش را بشناسد و به نحو صحیح ب .8

کتومی و  ...( را ستاتکتومی، نفرنفروتومی، پرو مراقبتهای قب  و بعد از اممال جراحی سیهتم ادراری ) .9

 ددجوی خود انجام دهد.در م

 انواك پانهمانهای اختصاصی بخش را انجام دهد. .10
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 انواك سنگ های ادراری را بشناسد و مراقبت لازم از بیمار تحت سنگ شکن را انجام دهد. .11

 ()در صورت امکانحد سنگ شکن و  واحدهای تشخیصی بیمارستان بازدید داشته باشد. از وا .12

 انواك کاتترهای ادراری را بشناسد و کاربرد انها را توضیح دهد و مراقبت های پرستاری را انجام دهد. .13

 شهتشوی مثانه را در اممال جراحی پروستاتکتومی انجام دهد. .14

 رن ها را بداند و انجام دهد.مراقبت صحیح از لوله نفروستومی و د .15

 دهد.وی صحیح انجام بررسی جذب و دفع بیمار را به ر  .16

اصطلاحات بخش نفرولوژی را بشناسد و با نحوه نگاری گزاری پرستاری در بخش نفرولوژی آشنا  .17

 شود.

:مقرارات درون بخشي   

 آراستگی ظاهری متناسب با شان دانشجو و آراستگی محی  کار  .1

 روپوی دارای آرم دانشگاه با اتیکت شناسایی پوشش مناسب شام   .2

 اتید ، پرسن  و بیماران اسی در برخود با رمایت اصول اخلاق .3

 رمایت قوانین آموزشی مربوط به حضور و غیاب .4

 مدم هر گونه جابجایی در برنامه آموزشی بدون هماهنگی با مدیر گروه  .5

 مدم استفاده از تلفن همراه در بخش  .6

 تایید مربی مربوطه مبنی بر حضور ، معاینه و انجام کار  تحوی  فرم پر شده با .7

 نشجو :ف داوظای

 در بخش و انجام مراقبتهای محوله از طرف مربی  موقع هر بحضو .1

 خدمت بدون هماهنگی با مربی  مدم تر  مح  .2

 مشارکت در برگزاری کنفرانس های آموزشی  .3

بده  ثبت دقیق و صادقانه اطلامات خواسته شده در این دفترچه و .4 سایر دفاتری که مهئولیت تکمی  آن 

 مهده دانشجو است

 بخشان انات پایر امتححضور د .5

 رمایت مقررات بخش .6

 رمایت پوشش حجاب و اخلاق اسلامی در بخش .7

 تحوی  و تحول بیمار و راند بیمار همراه با مربی مربوطه .8

 س فرایند پرستاریانجام مراقبتها و آموزی به بیمار در چارچوب اهداف ویژه فوق الذکر بر اسا .9

 آموزی به بیمار و خانواده .10

 شجو:روش ارزشيابي دان
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 نظر در مهارتهای خاص بوم مورد تکمی  لاگ

 مطالعه موردی( -ارزیابی روی انجام و ارائه تکالی  بالینی ) کنفرانس بالینی

 استفاده از فرم تدوین شده جهت ارزیابی مملکرد دانشجو

 

 

 فهرست مراجع مطالعاتی دانشجو: 

1. Hinkle , Janice L. Brunner & Suddarths textbook of Medical-Surgical 

Nursing, 13th. Ed, 2014 

2. Phipps W, et al. Medical Surgical Nursing: Concepts and Clinical Practice. 

St. Louis, Mosby. 2010 

3. Black J.M.,Keene , A.M. Medical- Surgical Nursing, Philadelphia, Lippincott. 

2012 

4. Carpenito Lj. Nursing Diagnosis application to clinical practice. Wolters 

Kluwer & Wilkins. Pliladelphia 2013 

5.   

 مهارتهایی که دانشجو در طول دوره باید بیاموزد: 

 مهارتهای ادلاق حرفه ای : 

 پایبندی به اصول و مقررات درون بخشی  .1

 مراجعین /از بیماران  مراقبت /در مراح  درمانرمایت اصول اخلاقی  .2

 مراجعین /آموزی بیماران  .3

 کنترل عفونت :

 رمایت دقیق اصول کنترل مفونت در تمامی مراح  کار  .1

 مهارتهای شنادتي : 

از نظر فضای فیزیکی که پس از از اتمام دوره تحصی  در آن مشغول که  آشنایی کلی با مراکز درمانی .1

 بکار می شود

 که در طی دوره آموزشی باید اجرا نماید. ی کلی با مقررات مراکز درمانیآشنای .2

 انجام می دهد. آشنایی کلی با فعالیت هایی که در مراکز درمانی .3
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 تهای باليني  :ارمه

 2مناوین فعالیت های بالینی دانشجو طی کارآموزی پرستاری بزرگهالان و سالمندان 

 و اشکالات دانشجوثبت توصیه های استاد  منوان ردی 

  آشنایی با مح  وسای  موجود در بخش و کاربرد آنها 1

  آشنایی با بررسی و شناخت سیهتم گواری 2

زی و واری و آموتم گسیه آشنایی با آزمایشات 3

 مراقبت از بیمار قب  و بعد از آنها

 

آشنایی با اصطلاحات و اختصارات رایج بخش در  4

 زمینه بیماری های گواری

 

بکار گیری فرایند پرستاری در مراقبت از بیمارا ن  5

 مبتلا به اختلالات گواری

 

  انجام انواك تزریقات به روی صحیح 6

برای بیماران دچار  استفادهورد ای مآشنایی با داروه 7

 اختلالات گوارشی

 

 -آشنایی با بررسی و شناخت سیهتم اسکلتی  8

 مضلانی

 

 ESR، CRP ،ALK Ph  ،P  ،Caآشنایی با آزمایشات  9

 و آموزی و مراقبت از بیمار 

 

آشنایی با اصطلاحات و اختصارات رایج بخش در  10

 یسکلتا -زمینه بیماری های سیهتم مضلانی 

 

بکار گیری فرایند پرستاری در مراقبت از بیمارا ن  11

 اسکلتی -مبتلا به اختلالات سیهتم مضلانی 

 

ستفاده برای بیماران دچار آشنایی با داروهای مورد ا 12

 اسکلتی -اختلالات سیهتم مضلانی 

 

  مراقبت از بیمار تحت تراکشن پوستی و اسکلتی 13

  گچ مراقبت از بیمار دارای 14

آشنایی با موارض بی حرکتی و مراقبت و آموزی  15

 بیمار در این زمینه

 



37 

 

  آشنایی با روی صحیح پانهمان  16

  ردن انواك درن هاکشیدن بخیه و خارج ک 17

  آشنایی با بررسی و شناخت سیهتم ادراری 18

 24و ادرار  U/A ،U/Cآشنایی با آزمایشات ادرار  19

 ار سامته و آموزی به بیم

 

آشنایی با اصطلاحات و اختصارات رایج بخش در  20

 زمینه بیماری های سیهتم داراری

 

ارا ن بکار گیری فرایند پرستاری در مراقبت از بیم 21

 مبتلا به اختلالات سیهتم ادراری

 

آشنایی با داروهای مورد استفاده برای بیماران دچار  22

 اختلالات سیهتم ادراری

 

  و بعد از جراحی های قب تهایراقبآشنایی با م 23

 سیهتم ادراری

 

  مراقبت از بیمار تحت سنگ شکن 24

مراقبت کاربرد صحیح انواك کاتتر های ادراری و  ارائه  25

 و آموزی های مربوطه به بیمار

 

انجام صحیح شهتشوی مثانه بعد از پروستاتکتومی و  26

 ارائه آموزی های لازم به بیمار

 

  وله نفروستومی و انواك درن هااز لحیح مراقبت ص 27

اندازه گیری صحیح مایعات دریافتی  و دفعی بیمار و  28

 ارائه اموزی های لازم به بیمار

 

 

 ه کنفرانس ها : ارائ

 مناوین کنفرانس ها در طول ترم توس  اساتید مشخص می شود.توجه شود کنفرانس های پیشنهادی : •

 شجو کیفیت ارائه کنفرانس توس  دان •

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .1

 استفاده از تکنولوژی جدید آموزشی  .2

 چگونگی ارائه و بیان مناسب .3



38 

 

هددیار  ضعی    متوس خوب بهیارخوب منوان ب

 ضعی 

امضاء  تاریخ 

 استاد

 1-1        

2-1        

 3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 

 کیفیت مشارکت در کنفرانس های ارائه شده در بخش  •

هددیار  ضعی  متوس   خوب بهیارخوب منوان ب

 ضعی 

ضدددا تاریخ  ء ام

 استاد

        

        

        

        

        

        



39 

 

 گزارش کلي از بيماران در طول یک دوره  

امضاء  شرح درمان  طرح درمان تشخیص اولیه  یلت اصشکای تاریخ مراجعه نام بیمار

 استاد

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

زاری معاینه و ش و گاف بخملاحظات : ) دانشجوی گرامی : در این صفحه هر گونه فعالیت خاص در رابطه با اهد

 نمایید( درمان بیمارانی که در حیطه الزامات بخش نمی باشد ذکر

 نظر و امضا دانشجو:                                                نظر و امضا استاد:        
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 3کارآموزی پرستاری بزرگسالان و سالمندان

 هدف کلي درس

لات مفونی، غدد، مشکلات خونی، ه اختلامراقبت از مددجویان بزرگهال مبتلا ب مملی در -استفاده از آموخته های ملمی

 بیماری های قلبی و ...

 شرح کارآموزی:

  مهئله بر پایه آموخته های نظری و در چارچوب در این کارآموزی، دانشجو با بهره گیری از مهارتهای تفکر خلاق و ح

یص های پرستاری، مت مددجویان یزرگهال پرداخته و بر اساس تشخفرآیندهای پرستاری به بررسی و شناخت وضعیت سلا

را از تدابیر پرستاری مناسب را تعیین و پس از اجرا، ارزیابی می کند. هم چنین از دانشجو انتظار می رود مراقبت های پرستاری 

مان ترخیص و مراقبت در منزل تاکید پیشگیری تا ناتوانی مدنظر داشته باشد. لذا بر آموزی بیمار و خانواده در طی بهتری و ز

 می شود.

 وه ارزیابي دانشجو:يش

 تکمی  لاگ بو  مورد نظر در زمینه  مهارتهای تخصصی  ▪

 ارزیابی روی انجام و ارائه تکالی  بالینی   ▪

 تدوین شده جهت ارزیابی مملکرد دانشجواستفاده از فرم   ▪

 

 3 سالمندی سلامت پرستاری کارآموزی در دانشجو تکاليف

 محتوای تکالی  تکالی  دانشجو

پرستاری  ورد مراقبتگزاری دو م 1

 پایه

مرتب نمودن تخت بیمار، دهانشویه، تغییر وضعیت، جمع آوری نمونه ادرارو مدفوك، 

 استحمام و ....

تخصصی  مراقبت ردمو دو گزاری 2

 پرستاری

ل جذب و کنترل و ثبت ملائم حیاتی، پانهمان، خونگیری، تنظیم قطرات سرم، کنتر

 دفع، اکهیژن درمانی و ...

 مراقبت مورد یك گزاری 3

 پتوانبخشی

راه اندازی بیمار، فیزیوتراپی اندامها و قفهه سینه، آموزی تنفس ممیق و سرفه موثر 

 و....

 مراقبتی طرحمورد  یك گزاری 4

 پرستاری

 بیاخذ شرح حال، مشکلات اصلی بیمار، تشخیص ها، برنامه ریزی، اجرا و ارزشیا

ویی، زمان تجویز، وقدار و نحوه تجویز، موارد استفاده، موارض دسته دار نام دارو، دارو درمانی مورد دو گزاری 5

 دارویی و مراقبتهای پرستاری

اری مواردی مث : مدم رمایت حقوق مددجو، مدم احترام به استقلال مددجو، گز اخلاق حرفه ای مورد یك گزاری 6

 مددجو، مدم رمایت حریم خصوصی مددجو و..... برخورد غیر حرفه ای با

 برنامه ریزی و آموزی به بیمار و خانواده به یکی از روی های سخنرانی یا نمایشی آموزی به بیمار مورد دو گزاری 7

 بق نظر مربی و نیاز دانشجوط کنفرانس بالینی 8
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تعداد  همشاهد با کمك مهتق  فرم دودارزیابي دانشجو از فعاليت های ضروری

 فعالیت

     تجهیزات و روتین بخشآشنایی با محی  فیزیکی،  1

     برقراری ارتباط مناسب با مددجو و خانواده وی 2

برقراری ارتباط حرفه ای و همکاری با تیم درمانی  3

 بتیمراق

    

رمایت اصول حفاظت فردی، پیشگیری از آسیب های  4

 شغلی و کنترل مفونت

    

بتدای شیفت و اخذ شرح حال کام  از مار در اتحوی  بی 5

 بیمار

    

کنترل و ثبت دقیق ملائم حیاتی و گزاری موارد  6

 غیرطبیعی

    

کنترل و ثبت دقیق جذب و دفع بیمار و گزاری موارد  7

 غیرطبیعی

    

     برقراری خ  وریدی و مراقبت از آن 8

     تنظیم قطرات سرم با استفاده از فرمول 9

و ثبت دقیق دادن داروهای بیمار با رمایت اصول صحیح  10

 آنها

    

بررسی و تفهیر نتایج آزمایشگاهی بیمار و گزاری موارد  11

 غیر طبیعی

    

     انجام معاینه بالینی بیمار 12

تدوین و اجرای طرح مراقبت پرستاری بر اساس فرآیند  13

 پرستاری

    

رد یمار و ارائه آموزشهای موارزیابی نیازهای آموزشی ب 14

 نیاز

    

ت کلیه فعالیتهای انجام شده در پایان شیفت و ارائه بث 15

 گزاری به مربی

    

     مشارکت در پذیری، انتقال و ترخیص بیمار 16

     اصطلاحات و بیماری های قلب و مروق آشنایی با 17

     انجام الکتروکاردیوگرام و مانیتورینگ قلبی بیمار 18

     لات تشخیصیانجام مراقبت پرستاری قب  از مداخ 19

     انجام مراقبت پرستاری در بیماران با مشکلات قلبی 20
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     آشنایی با اصطلاحات و بیماری های خونی 21

     ا اصطلاحات و بیماری های غددآشنایی ب 22

انجام مراقبت پرستاری در بیماران مبتلا به اختلالات  23

 نیخو

    

ن مبتلا به اختلالات انجام مراقبت پرستاری در بیمارا 24

 غدد

    

     انجام مراقبت پرستاری قب  از انتقال بیمار به اتاق مم  25

     جراحیانجام مراقبت پرستاری بعد از اممال  26

     آشنایی با اصطلاحات و بیماری های چشم 27

ن مبتلا به اختلالات انجام مراقبت پرستاری در بیمارا 28

 چشم

    

     و بیماری های گوی اصطلاحات آشنایی با 29

انجام مراقبت پرستاری در بیماران مبتلا به اختلالات  30

 گوی

    

     ی مفونیآشنایی با اصطلاحات و بیماری ها 31

آشنایی با دستورالعم  کشوری مبارزه با بیماری های  32

 واگیر

    

سیون در بیماران مبتلا به اصول ایزولاآشنایی با  33

 لات مفونیاختلا

    

     انجام مراقبت پرستاری در بیماران مفونی 34

 

 

 یفرم ارزشيابي مربي کارآموز

 عالي موارد ارزشيابي

1 

 دوب

75 ./ 

 وسطمت

50 ./ 

 ضعيف

 رفتارهای حرفه ای و مهارتهای ارتباطي /.25

     اسیرمایت نظم و انضباط و وقت شن 1

رات دانشکده و استفاده از استفاده از یونیفرم مطابق مقر 2

 کتاتی

    

     آراستگی ظاهری و رمایت شئونات اسلامی 3

     مهئولیت پذیری و فعال بودن در انجام امور 4

     ارتباط حرفه ای توام با احترام متقاب  5
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     مددجومعرفی خود با ذکر نام، منوان و نقش حرفه ای به  6

با حفظ احترام و مزت به  انجام تمام مداخلات پرستاری 7

 دجومد

    

حفظ اسرار بیمار، رمایت حریم خصوصی بیمار و کهب  8

 رضایت آگاهانه قب  از انجام مداخلات

    

     اری خطاهای حرفه ای خود و امضا تیم درمانی به مربیگز 9

ی مراقبتی به مربی یا اطلاك موارد مدم رمایت استانداردها 10

 مهئولین

    

 عالي يابي تخصصيارزش موارد

1 

 دوب

75 ./ 

 متوسط

50 ./ 

 ضعيف

25./ 

     بخش روتین و تجهیزات فیزیکی، محی  با آشنایی 1

     وی خانواده و مددجو با مناسب ارتباط برقراری 2

     مراقبتی درمانی تیم با همکاری و ای حرفه ارتباط برقراری 3

 و شغلی های آسیب از پیشگیری فردی، حفاظت اصول رمایت 4

 مفونت کنترل

    

     بیمار از کام  حال شرح اخذ و شیفت ابتدای در بیمار تحوی  5

     غیرطبیعی موارد یگزار و حیاتی ملائم دقیق ثبت و کنترل 6

 موارد گزاری و بیمار دفع و جذب دقیق ثبت و کنترل 7

 غیرطبیعی

    

     آن از مراقبت و وریدی خ  یراربرق 8

     فرمول از استفاده با سرم قطرات یمتنظ 9

     آنها دقیق ثبت و صحیح اصول رمایت با بیمار داروهای دادن 10

 غیر موارد گزاری و بیمار یشگاهیآزما نتایج تفهیر و بررسی 11

 طبیعی

    

     بیمار بالینی معاینه انجام 12

 فرآیند اساس بر پرستاری مراقبت طرح ایاجر و تدوین 13

 اریستپر

    

     نیاز مورد آموزشهای ارائه و بیمار آموزشی نیازهای ارزیابی 14

 گزاری هارائ و شیفت پایان در شده انجام فعالیتهای کلیه ثبت 15

 مربی به

    

     بیمار ترخیص و انتقال پذیری، در مشارکت 16

     مروق و قلب های بیماری و اصطلاحات با آشنایی 17

     بیمار قلبی مانیتورینگ و روکاردیوگرامکتال انجام 18
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     تشخیصی مداخلات از قب  پرستاری مراقبت انجام 19

     قلبی مشکلات با انبیمار در پرستاری مراقبت انجام 20

     خونی های بیماری و اصطلاحات با آشنایی 21

     غدد های بیماری و اصطلاحات با آشنایی 22

     خونی اختلالات به مبتلا بیماران در ستاریرپ مراقبت انجام 23

     غدد اختلالات به مبتلا بیماران در پرستاری مراقبت انجام 24

     مم  اتاق به بیمار انتقال از قب  تاریپرس مراقبت انجام 25

     جراحی اممال از بعد پرستاری مراقبت انجام 26

     چشم های بیماری و اصطلاحات با آشنایی 27

     چشم اختلالات به مبتلا بیماران در پرستاری مراقبت انجام 28

     گوی های بیماری و اصطلاحات با آشنایی 29

     گوی اختلالات به مبتلا بیماران در پرستاری مراقبت انجام 30

     مفونی های بیماری و اصطلاحات با آشنایی 31

     واگیر های بیماری با مبارزه کشوری دستورالعم  با آشنایی 32

 اختلالات به مبتلا بیماران در ایزولاسیون اصول با آشنایی 33

 مفونی

    

     مفونی نبیمارا در پرستاری مراقبت انجام 34

 عالي تکاليف دانشجو

1 

 دوب

75 ./ 

 متوسط

50 ./ 

 ضعيف

25./ 

     ه پرستاریمورد مراقبت پای 2گزاری  1

     صصی پرستاریمورد مراقبت تخ 2گزاری  2

     مورد مراقبت توانبخشی 1گزاری  3

     مورد دارو درمانی 2گزاری  4

     مورد طرح مراقبتی 1گزاری  5

     مورد اخلاق حرفه ای گزاری یك 6

     مورد آموزی به بیمار 2گزاری  7

     کنفرانس بالینی 8

 

 امضا دانشجو امضا مربی رآموزینمره کا
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 کارآموزی پرستاری بهداشت مادر و نوزاد

 

 اهداف کار آموزی
خود ارزیابی )چنانچه هر کدام را انجام دادید ملامت 

 بگذارید(

 ی زناناهداف بخش جراح

 کنترل خونریزی و ماساژ رحمی 

 تحوی  بیمار از اتاق مم  

 از مم  و...( اقدامات قب  از مم )ثبت برگه قب  

 کنترل ملایم حیاتی 

 کنترل جذب و دفع 

 دارو دادن 

 تعویض پانهمان 

مراقبت از پرینه)شهتشوی پرینه و کنترل از لحاظ  

 هماتوم و..(

 آموزی شیردهی 

 ت از نوزادانمراقب 

 گزاری نویهی 

 کنترل کارت وکاردکس 

 خونگیری 

 گذاردن یا خروج سوند مثانه 

ند )از قبی  ترانهفوزیون خون،سواقبت هاسایر مر 

 معده،...(
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 اهداف کار آموزی

 اهداف بخش نوزادان سالم خود ارزیابی)چنانچه هر کدام را انجام دادید ملامت بگذارید(

 وی  نوزاد(ادمیت نوزاد)تح 

 گذاشتن سوند معده)لاواژ/گاواژ( 

 آموزی شیردهی 

 اقدامات بدو تولد 

 لکس هازاد و ارزیابی رفمعاینه فیزیکی نو 

 آموزیاهداف کار 

 بخش حاملگی پر خطر/زایمان طبیعی خود ارزیابی)چنانچه هر کدام را انجام دادید ملامت بگذارید(

 کنترل ملایم حیاتی 

 FHRکنترل 

 کنترل جذب و دفع 

 گزاری نویهی و کنترل کارت و کاردکس 

 مراقبت از مادر مبتلا به پره اکلامپهی 

 سبت از مادر مبتلا به زایمان زود راقمر 

 مراقبت از مادر مبتلا به سایر بیماری ها 

 آماده کردن سرم سولفات و کنترل موارد لازم 

 خونگیری و ارسال آزمایشات 

 سونداژ مثانه 

 آموزی شیردهی 

 کنترل خونریزی بعد از زایمان طبیعی 
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 کنترل مفونت بعد از زایمان 

 از نوزادآموزی مراقبت  

 دارو دادن 

.1ی گزاری پرستار  

 گزاری پرستاری اقدامات دارویی و درمانی تاریخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 .2گزاری پرستاری 

 گزاری پرستاری اقدامات دارویی و درمانی تاریخ
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 مراقبت دارویی

ت مراقبتی نمایید و در مورد یکی از آنها نکا داروهایی که در مدت کار آموزی با آنها سر و کار داشته اید را فهرست

 را با ذکر رفرنس بنویهید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معرفی یك مدد جو بهتری:شرح حال کام ،سیر بیماری،تدابیر درمانی،پرستاری و آموزشی

 پیوست شود.
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 باز اندیشی

 

 مهمترین نکات و تجربیات یادگیری خود را طی این دوره بنویهید.

 

 

 

 

 

 

 چگونه به این سوالات داده اید؟ رایتان مطرح شد را بنویهید.سوالات بالینی که طی دوره ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزشیابی کار آموزی پرستاری بهداشت مادران و نوزادان

 خانوادگی:                              رشته و ترم تحصیلی: نام و نام

 

 غیبت:مح  کار آموزی:            تعداد  مدت کار آموزی:                      

 

 :1شفاهی(از -نمره آزمون پایانی)کتبی

 

 نمره:3نمره تکالی  طی کار آموزی:

 

 :16نمره کار آموزی از 
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خیلی  موارد ارزشیابی

 بخو

 خود ارزیابی ضعی  متوس  خوب

وضعیت ظاهر)حجاب و بهداشت 

 فردی (

     

ع وقت شناسی)ورود و خروج به موق

 در بخش(

     

سب با ارتباط صحیح و منا

 ،پرسن ،بیمار(دیگران)مربی

     

      انجام به موقع وظای  محوله

      دقت در انجام وظای  محوله

      حولهالویت بندی در انجام وظای  م

انتقاد پذیری و تلای برای اصلاح 

 رفتار

     

شرکت فعال در بحگ گروهی و 

ای استفاده از فرصت ه

 یادگیری)اطلامات ملمی(

     

-ایی کنترل و بررسی کاردکسانتو

گزاری پرستاری و گزاری -پرونده

 کتبی(-دهی)شفاهی

     

بررسی و گزاری مشکلات و ملت 

 بهتری بیمار

     

ایی بررسی مادر باردار از نظر سن توان

حاملگی/ تشخیص حالت غیر 

طبیعی)مث  افزایش یا کاهش حرکت 

امنیوتیك/درد های  جنین و مایع

 زایمانی(

     

توانایی مراقبت از مادران پر 

پره -زایمان زود رس-خطر)دیابتیك

 دوقلویی(-کارآموزی

     

     توانایی افتراق یافته های آزمایشگاهی 
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 از طبیعی غیر طبیعی

توانایی انجام پروسیجرهای 

خاص)آماده سازی،سولفات 

منیزیم،سنداژ مثانه،تعویض 

 شهتشوی پرینه(پانهمان،

     

ان طبیعی ت بعد از زایمتوانایی مراقب

از مادر و نوزاد)کنترل خونریزی ، 

 مفونت و...(

     

توانایی مراقبت قب  و بعد از مم  

 )سزارین،هیهترکتومی ...(

     

و جذب و  v/sتوانایی کنترل دقیق

 دفع مایعات و ثبت آن

     

 توانایی کاربرد شیوه های صحیح دارو

 درمانی

     

ای صحیح سرم کنترل کاربرد شیوه ه

 ترانهفوزیون خوندرمانی/

     

توانایی آموزی شیردهی )دوشیدن 

 سازی،دارو ها...( شیر،فواید،ذخیره

     

بهتری و پس از  توانایی آموزی حین

 ترخیص به مادر و خانواده

     

 

 

 

 

 

 

 مربی مربوطه:نظر , امضا 

 

 

 

 

 

 جو:دانشو نظر  امضا 
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 ت شایعکارآموزی پرستاری در مشکلا

 مهارتهایي که دانشجو در طول دوره باید بياموزد: 

 مهارتهای ادلاق حرفه ای : 

 پایبندی به اصول و مقررات درون بخشی  .4

 مراجعین /مراقبت از بیماران  /اخلاقی در مراح  درمانرمایت اصول  .5

 مراجعین /آموزی بیماران  .6

 کنترل عفونت :

 ح  کار ل مفونت در تمامی مرااصول کنتر رمایت دقیق .2

 مهارتهای شنادتي : 

آشنایی کلی با مراکز درمانی که از نظر فضای فیزیکی که پس از از اتمام دوره تحصی  در آن مشغول  .4

 دبکار می شو

 آشنایی کلی با مقررات مراکز درمانی که در طی دوره آموزشی باید اجرا نماید. .5

 هد.می د که در مراکز درمانی انجام آشنایی کلی با فعالیت هایی .6

 مهارتهای نگرشي : 

 در  اهمیت انجام ..... .1

 در  مشکلات احتمالی که .... .2

 در  اهمیت تغییرات ...... .3

 مهارتهای باليني  :

 صاب:بخش مغز و ام

 آشنایی با بخش و تمامی اصطلاحات و اختصارات بخش  .1

   در پنج بیمار(آشنایی با نحوه کنترل سطح هوشیاری بیماران ) حداق .2

ماران برای آزمایشات و تهتهای تشخیصی سیهتم امصاب )حداق  یك آماده سازی بی آشنایی با نحوه .3

 بیمار(

 ر(آشنایی با نحوه معاینات سیهتم مصبی )حداق  یك بیما .4
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آشنایی با تهت تشخیصی سی تی اسکن مغز و نحوه آمادگی بیمار و مراقبتهای قب  و حین و بعد از  .5

 انجام تهت

 درمانیمراقبت از بیماران تحت اکهیژن  .6

 مراقبت در بیمار مبتلا به تشنج .7

 آشنایی با داروهای مورد استفاده در بخش نورولوژی .8

 ض بی حرکتیمراقبت از بیماران بی حرکت و پیشگیری از موار .9

 مراقبت از بیمار مبتلا به سکته مغزی .10

 (MS،MG،GBSمضلانی ) -مراقبت از بیمار مبتلا به بیماریهای مصبی .11

 صدمات مغزیمراقبت در بیماران دچار  .12

 ICPمراقبت در بیماران دچار افزایش  .13

 مراقبت در بیماران مبتلا به تومورهای مغزی .14

 کند. مراقبت در بیماری که سرم مانیتول دریافت می .15

 دارای زخم فشاری مراقبت در بیمار .16

 مراقبت در بیمار دارای شنت .17

 زمراقبت قب  و بعد از انجام پلاسمافر  .18

 جمجمه ای مراقبت در بیمار دارای تراکشن .19

 مراقبت قب  و بعد از جراحی مغز .20

 بخش چشم و گوش:

 مآشنایی با بیماریهای رایج چشمی و مراقبتهای قب  و بعد از مملهای جراحی چش-1

 آشنایی با داروهای اختصاصی مورد استفاده در بخش چشم. -2

 ها و پمادهای چشمی.ارت نحوه صحیح استفاده از قطره آشنایی با قطره هاو پمادهای چشمی و کهب مه -3

 قب  از مملهای جراحی چشم. Dilation Courseکهب مهارت در اجرای -4

 . .Patch و Shieldاده از کهب مهارت در شهتشوی چشم و پانهمان آن با استف-5

 کهب مهارت در اجرای مراقبتهای چشمی با رمایت تکنیك صحیح استری . -6

 وزشی بیماران و ارائه آموزی مناسب.سی و شناخت نیازهای آمرت در بررکهب مها-7

 کهب مهارت در پذیری و ترخیص بیماران چشمی.-8

 

  :دانشجو مطالعاتی مراجع فهرست

1.Hinkle , Janice L. Brunner & Suddarths textbook of Medical-Surgical Nursing, 
13th. Ed, 2014 
2.Phipps W, et al. Medical Surgical Nursing: Concepts and Clinical Practice. St. 
Louis, Mosby. 2010 
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3.Black J.M.,Keene , A.M. Medical- Surgical Nursing, Philadelphia, Lippincott. 2012 
4Carpenito Lj. Nursing Diagnosis application to clinical practice. Wolters Kluwer & 

Wilkins. Pliladelphia 2013 
 

 های باليني دانشجو طي کارآموزی پرستاری در مشکلات شایع ایران بخش اعصابعناوین فعاليت 

 ثبت توصیه های استاد و اشکالات دانشجو منوان

آشنایی با بخش، معرفی اهداف 

کارآموزی، نحوه ارزشیابی، شیوه گزاری 

 نویهی

 

معاینه فیزیکی،  -کنترل سطح هوشیاری

 مراقبت های اکهیژن درمانی

 

  بی حرکتیمراقبت های 

  مراقبت از انواك شنت

  مراقبت از زخم فشاری

آشنایی و اجرای مراقبت های قب  و بعد 

 از پلاسمافرز

 

  مرابت از فرد دارای تراکشن جمجمه ای

  مراقبت های اکهیژن درمانی 

  مراقبت های قب  و بعد از جراحی مغز

 

 قدامات باليني در بخش چشما

 منوان

 
 ت دانشجواستاد و اشکالا ثبت توصیه های

  کنترل ملائم حیاتی

  کنترل جذب و دفع

  دارو دادن

  تعویض پانهمان  و شیلد چشمی

  کنترل خونریزی مح  مم 
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  چکاندن قطره در چشم 

  مراقبتهای قب  از مم  کاتاراکت

  مراقبتهای بعد از مم  کاتاراکت

  آموزی به بیمار قب  و بعد از مم 

  خونگیری

  تتعویض آنژیوک

  گزاری نویهی

  کنترل کارت و کاردکس

آشنایی با دارو های ترالی اورژانس و مرتب 

 کردن آنها
 

 

 ENTاقدامات مراقبتي در بخش 

 ثبت توصيه های استاد و اشکالات دانشجو عنوان

  پذیری بیمار 

  معاینه فیزیکی بیمار 

مراقبت از لاین وریدی و تعویض  

 آن 
 

)ثبت برگه  مات قب  از مم اقدا

از مم  و آماده کردن بیمار  قب 

 برای مم  و....(

 

  تحوی  بیمار از اتاق مم 

  تجویز دارو  

  چکاندن قطره در بینی و  گوی 

  مراقبتهای قب  و بعد از مم  لوزه

مراقبتهای قب  و بعد از مم  

 سپتوپلاستی
 

آموزی به بیمار قب  و بعد از 

 مم 

 

  ود به بیماری  مراقبت از خآموز

  نمونه گیری خون

  نمونه گیری ادرار



56 

 

CPR  

آشنایی با دارو های ترالی اورژانس 

 و مرتب کردن
 

  گزاری نویهی

 

 

 موارد ارزشيابي تخصصي

خیلی 

 خوب

1 

خوب 

75/0 

 متوس 

5/0 

ضعی 

25/0 
 ملاحظات

      گزاری نویهی اصولی و شرکت در گزاری تعویض شیفت

      و پرونده رل دقیق کاردکسکنت

      توانایی بررسی کام  بیماران با اختلالات نورولوژیك

توانایی افتراق یافته های آزمایشگاهی غیر طبیعی از 

 طبیعی
     

توانایی مراقبت از بیمار بهتری در بخش و رفع نیازهای 

 وی
     

توانایی انجام پروسجرهای خاص )سونداژ معده و مثانه، 

نژیوکت و کنترل تراپی، تعویض آساکشن، اکهیژن 

I&O)... 

     

      ارائه مراقبت پرستاری توام با مهارت 

      آشنایی با اصطلاحات رایج در بخش

      توانایی کاربرد شیوه های صحیح دارو درمانی

      اولویت بندی و ترتیب در انجام کارها 

      انجام پیگیری های مربوط به بیمار

      های لازم به بیمار و خانواده ویآموزی  توانایی

      مشارکت فعال در بحگ گروهی/ راندها/ کنفرانس ها

 فعاليت های آموزشي

      معرفي مورد )حداقل یک مورد (

      فرایند پرستاری )حداقل یک مورد (

POST TEST      

      نمره کارآموزی:
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  ا :ارائه کنفرانس ه

 توجه شود مناوین کنفرانس ها در طول ترم توس  اساتید مشخص می شود.دی :ای پیشنهاکنفرانس ه •

 

 کيفيت ارائه کنفرانس توسط دانشجو  •

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .4

 استفاده از تکنولوژی جدید آموزشی  .5

 چگونگی ارائه و بیان مناسب .6

 یاربه ضعی  متوس   خوب بهیارخوب منوان

 ی ضع

امضاء   تاریخ

 استاد

 1-1        

2-1        

 3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 1-1        

2-1        

3-1        

 

 کيفيت مشارکت در کنفرانس های ارائه شده در بخش  •

بهیار  ضعی  متوس   خوب بهیارخوب منوان

 ضعی 

امضاء  تاریخ 

 استاد

        ارات بخشت و اختصحاصطلاا
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مراقبت در آزمایشات سیهتم 

امصاب، معاینات سیهتم 

 مغز CTمصبی، تفهیر 

       

        تشنج، والپروات سدیم، دیازپام

MS ،ایمنوگلوبولین وریدی ،

 پالس تراپی

       

MG ،GBS ،فنی توئین ،

 گاباپنتین

       

، تومورهای مغزی، سرم ICPافزایش

 لیتومان

       

        ومای سر، کاربامازپینرت

سکته های مغزی، سربرولایزین، 

 نیمودیپین

       

کاتاراکت و مراقبتهای قب  و بعد از 

 مم 

       

سپتوپلاستی و مراقبتهای قب  و بعد 

 از مم 

       

تونهیلکتومی و مراقبتهای قب  و 

 بعد از مم 

       

 

  یک دوره طولدر گزارش کلي از بيماران  

امضاء  شرح درمان  طرح درمان تشخیص اولیه شکایت اصلی  تاریخ مراجعه نام بیمار

 استاد
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  استاد:نظر                                                     

 استاد:  ءمحل امضا

            نظر دانشجو:      

 محل امضای دانشجو: 
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 کارآموزی پرستاری سلامت جامعه فرد و دانواده و محيط

 هدف کلي:

 کش  توانایی و افزایش مهارت در جهت تشخیص مشکلات بهداشتی جامعه  .1

 امعه در مرصه ستاری بهداشت جانش پربه کارگیری د .2

استفاده از قدرت خلاقیت ،ابتکار و استقلال در جهت ح  مهائ  مددجو و خانواده با به  .3

 کارگیری پویایی گروه 

 

 اهداف ویژه:

آشنایی دانشجویان با اصول بهداشت محی  در مرصه های مختل  جامعه مانند کارخانجات،  -1

 کارگاه ها و امکان ممومی 

 ه صورت گروهی عه و خانواده بت موجود در جاممشکلا برررسی -2

 گشاییاستفاده از روی مشک  -3

 به کارگیری فرایند پرستاری بهداشت جامعه در مرصه  -4

 ارائه اقدمات موثر در جامعه  -5

 

 استراتژی آموزش:

 ارائه کارگاه جهت ارائه  راه کارهای کارآموزی در مرصه  (1

 تشکی  جلهات گروهی برای بررسی مشکلات  (2

 درمانی و انجام کارهای مملی  مراکز بهداشتی ه دانشجویان بهمراجع (3

 مراجعه دانشجویان به مراکز بهداشتی درمانی و انجام کارهای مملی  (4

 بازدید های ملمی از مدارس ،کارخانجات و اماکن ممومی  (5

 

 وسای  سمعی و بصری:

 استفاده از وایت برد وتخته سیاه  -

 استفاده از دستگاه اورهد -

 یونیتستفاده از پاورا ی باآموز -
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 برگه ثبت فعاليتها

امضای  نحوه انجام ال (مراکز بهداشت شهری

 تعداد دفعات مشاهده کمك مهتق  مربی

     آموزی و کنترل زنان باردار 

     آموزی تغذیه تکمیلی 

     آموزی شیردهی 

اندازگیری قد و وزن کود  

و تکمی  منحنی رشد و 

 تکام 

     

      مادر و کود  بهداشت

      تزریق واکهن

     تکمی  جدول واکهیناسیون

تکمی  فرم معاینه دهان و 

 دندان

    

تکمی  فرم های زنان)تنظیم 

 خانواده(

    

     آزمون غربالگری

 سایر مواردی که در جدول قید نشده است
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امضای  ه انجامنحو ب( مرکز بهداشت روستایی

تعداد  مشاهده کمك مهتق  مربی

 دفعات

      آموزی به مادر باردار

      آموزی به مادر شیرده

      آموزی به زنان سنین باروری 

      بازدید از مدرسه 

      بازدید از منزل )فرد و خانواده آسیب پذیر(

از نظر بهداشتی وشناسایی  بررسی روستا

 مشک  

     

      واکهیناسیون 

 

 فرم ارزشيابي

 ضعی  متوس  خوب موارد ارزشیابی ممومی

    رمایت شئونات اسلامی -1

    بهداشت فردی  -2

    وقت شناسی  -3

    مهئولیت پذیری -4

ارتباط صحیح و مناسب با دیگران )مربی،  -5

 پرسن ، مددجو و خانواده(

   

 ضعی  متوس  خوب موارد ارزشیابی تخصصی

    با مادران و کودکان مهارت دارد اری ارتباطبرقردر 

واکهیناسیون را با اصول صحیح و مهارت لازم انجام 

 می دهد

   

    زنجیره سرد را در مورد واکهیناسیون رمایت می کند.
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جدول واکهیناسیون را بطور صحیح تکمی  می 

 نماید.

   

 بررسی سلامت کودکان را با ملم و مهارت کافی انجام

 دهد.می 

   

    ه مادران آموزی می دهدب

    مراح  رشد و تکام  را در کودکان کنترل می نماید.

    منحنی رشد و تکام  را بطور صحیح تکمی  می کند.

فرم معاینه دهان و دندان کودکان را با اصول صحیح 

 تکمی  می کند.

   

بررسی سلامت مادران را باملم و مهارت انجام می 

 دهد.

   

مادران باردار را در پرونده خانواده به  وابق پزشکیس

 طور صحیح ثبت می نماید.

   

    واکهن کزاز را به مادران بطور صحیح تزریق می کند.

در مورد وسای  پیشگیری از بارداری به مددجویان 

 آموزی می دهد

   

فرم فاصله گذاری زنان را به طور صحیح تکمی  می 

 کند.

   

ی پهتان به مادران آموزی م خودآزمایانجادر مورد 

 می دهد )دانشجویان دختر(
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 فعاليت های یادگيری

  ضعی  متوس  خوب فعالیت آموزشی

ارائه یك پروژه بازدید منزل 

)خانواده آسیب پذیر(به صورت 

از مددجویان مرکز  مقاله کام ،

 روستایی یا شهری 

. کلیه  فعالیت های    مطابق الگو 

ری خود را ادگیی

ضمیمه نمایید. برای 

 انجام فعالیت آموزشی 

حتما با استاد مربوط 

در طول دوره مشورت 

 نمایید.

           ارائه یك پروژه بهداشتی از 

 بازدیدهای بهداشتی 

   مطابق الگو

ارائه طراحی دو سال بالینی  و 

یافتن بر اساس اصول پزشکی / 

 پرستاری مبتنی بر شواهد 

ال ی سوطراح

 بحگ، ،پاسخ،

 منابع

  

   مطابق الگو ارائه طراحی یك باز اندیشی 

    گزاری روزانه  دوارائه 

 ده ارائه نکات یادگیری حداق 

از سلامتی سطوح  نکته )انحراف

 مادر، پیشگیری(مرتب  با کود  ،

 محی  

   

ترجمه قاب  قبول امعه باشد)و ج فعالیت های آموزشی می بایهتی از مددجویان و مشکلات مراکز نکته:

 نیهت(

 

 شيوه ارزشيابي دانشجو:

 تکمی  لاگ بو  مورد نظر -

 تهیه پوسترهای بهداشتی -

 ارائه گزاری تحقیق به صورت پروژه کام  -

 ارزشیابی مملکرد دانشجویان با استفاده از فرم تدوین شده -

 آزمون اسکی  -
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-  

 وانهای ر کارآموزی پرستاری بهداشت روان و پرستاری بيماری

 

  :ورهکلي د هدف

o یددترین یآشنای ندی، جد خدتلالات روا ، مرور و ارتقای سطح آگاهی و شناخت فراگیران از اصول و مبانی ا

هدی  تقهیم بندی، شرح اختلالات روانی، مل  و موام  موثر بر بروز آنها و اپیدمیولوژی و سیر و پیش آگ

هدای  و مراقآنها اختلالات روانی، پیشگیری، درمان و توانبخشی  ندی و بدت  خدتلالات روا سدتاری در ا پر

 در بالین و جامعه فته های ملمی در مواجهه با مددجوارتقای توانایی کاربرد ملمی فراگر

 

 در پایان دوره از فراگیران انتظار می رود: :رفتاریاهداف 

o اختلالات روانی را بر اساس سیهتمDSM-V   .طبقه بندی نمایند 

o هدر یدمیولوژژی، اپملایم، انواك، اتیولو بده  بدوط  سدتاری مر ی، تشخیص و پیش آگهی، درمان و فرایند پر

 با تاکید بر منابع پرستاری شرح دهند. DSM-Vت روانی را بر اساس سیهتم لاکدام از اختلا

o مدانی اختلال در مم  قادر باشند در مواجهه با مددجوی مبتلا به بداط در صدول ارت بدر ا یدد   ،روانی با تاک

هدمی، حی از مدو صحی ارزیابی جامع مدار )ج شدکلات بی دجو به مم  آورده و با استفاده از سایر منابع،م

خدود  راروانی، اجتمامی و ...( مدی  تده مل بده اندوخ جده  شناسایی کرده و مداخلات مناسب پرستاری با تو

 طراحی و اجرا نموده و نهایتا ارزیابی نمایند.

o کدرده و در ا خانوادب ،مارباشند که ملاوه بر خود بی دربه منوان پرستار قا قدرار  بدر  ه و افراد جامعه ارتباط 

 صورت نیاز آموزی های لازم را ارائه دهند.

o .فوریت ها را  در بخش روانپزشکی تشخیص و اقدام مقتضی را انجام دهند 

o  با روشهای در مانی در بخش روانپزشکی)دارو درمانی، الکتروشو  درمانی و ..( به طور کام  آشنا شوند

 ی ها مشارکت داشته باشند.ی این رور اجراو د

o حفظ و ارتقای آن بدهند.تغییر  یاشنهاداتی را بریمانی آشنا شوند پبا محی  در ، 
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امصاب و روان )روان پرستاری(فعالیت های ضروری در بخش   

 روزهای کارآموزی 

 اقدام مراقبتي
 ارزیابي 8 7 6 5 4 3 2

توسط 

 مربي

          رپذیری بیما

         وزی بدو پذیری به بیمار و خانوادهآم

         انجام معاینات فیزیکی

اخذ شرح حال  و ارزیابی وضعیت روانی با 

 بیمار 
        

         گزاری نویهی

         مصاحبه با خانواده در صورت امکان 

         پیگیری مصاحبه با خانواده بیمار 

         قبلی بیمارانهای  و پرونده پیگیری سوابق

         ECTآماده سازی بیمار برای انجام 

         ECTهمکاری در حین انجام 

         ECTانجام مراقبتهای بعد از 

         ارسال آزمایشهای روتین و غیر روتین

         پیگیری جواب آزمایش های انجام شده

          د خاصطلاك موارکنترل آزمایشهای بیمار و ا

         کنترل بیماران از نظر موارض دارویی

         کنترل کارت دارویی و کاردکس

         دارو دادن و آموزشهای مربوطه

ارائه آموزی های لازم به بیمار و خانواده 

 بیمار 

        

         حضور در راندهای بخش و ویزیت ها

         یمارپیگیری مشاوره های ب

         کنترل وضعیت بهداشتی بیماران

        کنترل وضعیت تغذیه ای و نظارت بر غذا 
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 : نياز به تمرین بيشتر          C : متوسط B: مطلوب           A* راهنمای ارزیابي آزمون توسط مربي :                      

 

 

 

 

 

 

 تکميل نمایيد. زیفوق را در روزهای مختلف کارآمو دانشجوی گرامي با توجه به راهنمای ذیله جدول

 ضمنا تمامي موارد تکميلي بایستي روزانه توسط مربي مسئول تایيد گردد.

 مشاهده= ***          کمک= **         مستقل= *    : نحوه انجام مراقبت هاراهنمای 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خوردن بیمار

         کنترل وضعیت خواب و استراحت بیماران

         کنترل و ثبت رفتارهای خاص بیمار

         آموزشهای ترخیص به بیمار و خانواده

         گرانو دی یب به خودکنترل بیمار از نظر آس

         کنترل محی  بخش و بیمار از نظر ایمنی

کنترل بیماران از نظر به همراه نداشتن دارو و 

 مواد
        

طراحی فعالیت های هدفمند در صورت 

 امکان
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 زیآموتکالی  کار                                                          

از گزارش پرستاری بيماری که مراقبت آنرا به عهده داشته اید را در این  دو نمونه :گزاری پرستاری( 1

 نمره(.1) قسمت ثبت نمائيد

یی و اقدامات دارو گزاری پرستاری

 نیدرما

ریخ و تا

 شیفت
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2 )Case Report: (2 )نمره 

 معرفي یک مورد آموزشي )به صورت پيوست(

 و  تهیه نماییدبه صورت یك فرآیند پرستاری شام  )بررسی،تشخیص، برنامه ریزی، اجرا ،ارزیابی ( آنرا 

 حوی  دهید.تمربی مربوطه صورت تایپ شده به به 

 

 ( مطالعه دارویی:3

و در مورد  نمودهلیهت با آن سر و کار داشته اید  آموزی خود که در طول مدت کاررا داروهایی 

 نمره(.1یك به سوالات زیر پاسخ دهید.)هر 

 

 .این دارو به کدام دسته از داروهای روانپزشکی تعلق دارد؟1

 

 

 

 

 ت؟جویز شده اس.این دارو به چه ملت در بیمار مربوطه ت2

 

 

 

 

 .چه موارضی در بیمار مشاهده  کردید؟3

 

 

 

 

 

 

 .جهت برطرف کردن این موارض پزشك معالج و شما چه راهکارهایی را اممال نمودید؟4
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  ملمی: -فعالیت های آموزشی (4

 

 نمره( 1منوان پمفلت آموزشی در قالب آموزی به بیمار ) امضای مربی مهئول

 
 

 

 

   

 نمره( 1نفرنس بالینی  و تاریخ ارائه آن )ن کمنوا مهئول امضای مربی

 
 

 

 

لاگ بوک پيوست نمایيد . صورت تایپ شده متن کامل مصاحبه دود با یک  بيمار را به  (5 

 نمره( 1)

 مشخص کنید که در مبارات و سوالات خود از بیمار، از چه تکنیك مصاحبه استفاده نموده اید.  -

 چه اختلالاتی را شناسایی کرده اید.ار و جملات بیمدر مبارات    -      

 هر یك از سوالات شما برای ارزیابی کدام قهمت از معاینه وضعیت روانی در بیمار بوده است؟  -      
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 امصاب و روان )روانپرستاری(بخش  زی:کارآموفرم ارزشیابی

                  :     زیمح  کارآمو                                     نام و نام خانوادگی:                                          

 تعداد غیبت:                                               کشیك( 8سامت) 51  :مدت کارآموزی 

 نمره  post test   :3نمره   نمره                                                                          7نمره تکالی :  

 نمره  7نمره ارزشیابی تخصصی  :                              نمره                               3نمره ارزشیابی حرفه ای :

 موارد ارزشیابی
 خیلی خوب

 1 

خوب 

75/0 

متوس  

5/0 

ضعی  

25/0 

 ارزیابی 

 مربی 
رفتارهای حرفه ای و مهارت های 

 ارتباطي

      ظم، انضباط و وقت شناسیت نرمای

      آراستگی ظاهری و رمایت شئونات اخلاقی

      و فعال بودن در انجام امور مهئولیت پذیری

      الویت بندی و دقت در انجام وظای  محوله

      انتقاد پذیری و تلای برای اصلاح رفتار

ارتباط صحیح و مناسب با دیگران )مربی، 

 ...(و  رسن ، بیمارپ
     

 موارد ارزشيابي تخصصي
 خیلی خوب

 1 

خوب 

75/0 

متوس  

5/0 

ضعی  

25/0 

ارزیابی 

 مربی 

گزاری نویهی اصولی و شرکت در گزاری 

 تعویض شیفت
     

و اطلاك دقیق  کنترل دقیق کاردکس و پرونده

 از پرونده بیماران 
     

      شرکت در ویزیتهای پزشکان

اران با اختلالات بیمبررسی کام  توانایی 

 روانپزشکی
     

توانایی افتراق یافته های آزمایشگاهی غیر 

 و اطلاك موارد غیر طبیعی طبیعی از طبیعی
     

توانایی مراقبت از بیمار بهتری در بخش و رفع 

 نیازهای وی
     

     توانایی انجام پروسجرهای خاص )سونداژ معده 
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ض تراپی، تعویو مثانه، ساکشن، اکهیژن 

 نژیوکت و ...(آ

توانایی انجام اقدامات ایمنی )پیشگیری از 

آسیب بیمار به خود و دیگران ، سوء مصرف 

 مواد و داروها در بیمار  و .......(

     

توانایی کاربرد اصول صحیح دارو درمانی،اطلاك 

کام  از موارض دارویی و توانایی شناسایی آنها 

  و آموزی به بیمار

     

به مهائ  مربوط به بهداشت فردی و  دگیرسی

 تغذیه در بیماران
     

      توانایی دادن آموزی های لازم به بیمار 

پیگیری در انجام مصاحبه با خانواده و دادن 

 آموزی به آنها
     

      شارکت فعال در بحگ گروهی/ کنفرانس هام

هیه پیگیری امور مربوط به بیمار)مشاوره ها،ت

صی،آزمایشات خاص، اطلاك موارد شخ داروهای

 خاص به پزشك......(

     

 .مربوطه فرم ارزشیابی را تکمی  نماید مدرس** دانشجویان می بایهت ابتدا خود ارزیابی انجام دهند، سپس 

 

 

  تاریخ و امضای دانشجو
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 صفات عمومي دانشجویان محيط باليني )کارآموزی و کارآموزی در عرصه

صفات 

رهامعیا ممومی  

 امتیاز

 هميشه

(1)  

اغلب 

(75٪)  

گاهي 

(5٪)  

بندرت 

(25٪)  

مشاهده 

(0د )نش  

شناسيوقت  
      حضور به موقع در کارآموزی

      نداشتن غيبت

وضعيت 

 ظاهر

داشتن یونيفرم مناسب )روپوش سفيده 

مرتبه بلند و راحت با آرم دانشگاهه 

ای( کفش مشکي شلوار مشکي پارچه

ن صدا و جلو بستهراحت و تميز بدو  

     

موها  مقنعه مشکي بلند با پوشش کامل

جویان ددتر و آرایش جهت دانش

موهای دانشجویان پسر به صورت 

 متعارف

     

      کارت شناسایي معتبر )تگ(

احساس 

 مسئوليت

      انجام به موقع وظایف و تعهدات

هاانجام کامل وظایف و مسئوليت       

 علاقه به کار

مندی و رضایتانجام وظایف با علاقه       

دیددگيری کارهای جتمایل به یا       

      استفاده موثر از ساعات کارآموزی

رعایت نظم 

 و دقت

ریزی صحيح جهت انجام امور برنامه

 محوله
     

هاانجام وظایف با در نظر گرفتن اولویت       

      دقت در انجام وظایف

 انتقادپذیری
قبول انتقادات وارده و تلاش در جهت 

تاز بين بردن اشکالا  
     

و  رفتار

 بردورد

آميز با پرسنل و همکاری و رفتار احترام

 همکاران در محيط کارآموزی
     

     آميز با همکاری و رفتار احترام
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 نمره دانشجو  نمره  ارزشیابی  ارزشیابی         وارد          م                

  نمره 3 رفتارهای حرفه ای و مهارت های ارتباطي

  نمره 7 ارزشيابي تخصصي 

  نمره  1 گزاری پرستاری

Case Report 2 نمره  

  نمره  1 مطالعه دارویی

  نمره 1 پمفلت آموزشی

  نمره 1 مصاحبه با بیمار

  نمره 1 های بالینی کنفرانه

Post test 3 نمره  

  نمره 20 نمره ک  

 

 

 

 
 

 مدیر گروه ءامضا      مدرس بالینی ءتاریخ و امضا       

 

 

 

 

های لازم به مددجویان و ارائه راهنمایي

 آنان

 حفظ ایمني

      بررسي محيط بيمار
بکارگيری تدابير ایمني مثل نرده کنار 

نياز(تخت )در صورت   
     

ایت رع

اصول 

 ادلاقي

اطلاعات بيمار را محرمانه نگه داشته و 

دهددر ادتيار سایرین قرار نمي  
     

مشارکت دادن بيماران در 

های مراقبتي و درمانيگيریتصميم  
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 کارآموزی پرستاری کودک سالم و پرستاری بيماری های کودکان

 اهداف کارآموزی

 اهداف بخش اورژانس
 دانشجو اهمیت ترالی اورژانس را شرح دهد. 
ی  و تجهیزات موجود در طبقات مختل  ترالی اورژانس را بیان وساو بتواند لیهت دانشج 

 کند.

 دانشجو به حمایت ماطفی از خانواده دارای کود  با شرای  بحرانی اهمیت دهد. 

 دانشجو قادر به گرفتن شرح حال دقیق و کام  از کود  بهتری باشد. 

 ر کود  باشد.دانشجو قادر به اندازه گیری ملائم حیاتی د 

 نشجو بتواند جذب و دفع  بیمار را  به دقت کنترل و ثبت نماید.دا 

 دانشجو قادر باشد تزریقات را بنحو صحیح برای کودکان انجام دهد. 

 دانشجو قادر باشد مایع درمانی را به شیوه صحیح و ملمی برای کود  انجام دهد. 

 های مرجع پرستاری باشد.تابلمی مطابق با کدانشجو قادر به دارو دادن با رمایت اصول م 

 دانشجو قادر به استفاده از دستگاه نبولایزر جهت داروهای استنشاقی برای کود  باشد. 

 اصول احتیاطات استاندارد کنترل مفونت را بکار ببرد. 

 دانشجو قادر به گرفتن نوار قلب از کود  باشد. 

 کود  باشد. دانشجو قادر به انجام پاشویه صحیح در 

 شجو قادر باشد به خانواده در زمینه نحوه اندازه گیری درجه حرارت/ پاشویه آموزی دهد.دان 

 باشد. CPRدانشجو قادر به همکاری با تیم احیاء در هنگام انجام  

 دانشجو به حفظ اصول ایمنی در هنگام بهتری/ انتقال کود  اهمیت دهد. 

 اهداف بخش نوزادان:

 زاد ترم را در معاینه فیزیکی تشخیص دهد.نو ادر باشد مشخصهدانشجو ق 

 دانشجو قادر باشد در معاینه فیزیکی نوزاد پره ترم/ پهت ترم را تشخیص دهد. 

دانشجو بتواند ملائم حیاتی نوزادان را اندازه گیری کرده و هرگونه موارد غیر طبیعی را  

 گزاری نماید.

 نوزاد را شناسایی کند. یعیبالینی غیر طب دانشجو بتواند هرگونه تغییرات 

 دانشجو قادر باشد جذب و دفع را به دقت اندازه گیری و ثبت نماید. 
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دانشجو به شهتشوی دست و پوشیدن گان و رمایت بهداشت فردی و رمایت موازین کنترل  

 مفونت در بخش نوزادان اهمیت دهد.

 حاسبه نماید.دانشجو قادر باشد دوز اثر صحیح داروها را م 

نشجو قادر به تجویز دارو با رمایت اصول ملمی مطابق با کتابهای مرجع پرستاری از راه دا 

 دهان به نوزاد باشد.

دانشجو قادر به تجویز دارو با رمایت اصول ملمی مطابق با کتابهای مرجع پرستاری از راه  

 وریدی به نوزاد باشد.

ق با کتابهای مرجع پرستاری از راه طابیت اصول ملمی مدانشجو قادر به تجویز دارو با رما 

 های دیگر به نوزاد باشد.

با  درصد 7.5 ،12.5، 10دانشجو قادر به تهیه سرم های قندی با غلظت های مختل   

 باشد. قندی و محلولهای هایبرتونیك %5استفاده از سرمهای قندی 

 قت بیان کند.دانشجو قادر باشد  که مراح  احیاء نوزاد را به د 

 نشجو قادر به نوشتن گزاری پرستاری با رمایت اصول صحیح در پرونده بیماران باشد.دا 

 دانشجو قادر به تمایز یافته های غیر طبیعی آزمایشگاهی از یافته های طبیعی باشد. 

 دانشجو قادر به اجرای پروسیجر اکهیژن تراپی به نوزاد به نحو صحیح و ملمی باشد. 

 پروسیجر ساکشن کردن جهت نوزاد به شیوه صحیح و ملمی باشد.ای جو قادر به اجردانش 

دانشجو قادر به اجرای پروسیجر خونگیری از پاشنه پا برای نوزاد به شیوه صحیح و ملمی  

 باشد.

 دانشجو قادر به اجرای گذاردن سوند معده برای نوزاد به شیوه صحیح و ملمی باشد. 

 گاواژ برای نوزاد به شیوه صحیح و ملمی باشد.ه/ رای شهتشوی معددانشجو قادر به اج 

 شده مراقبت نماید. LPدانشجو قادر باشد که از نوزادی که  

 توجه نماید. LPدانشجو به اهمیت محدود کردن حرکت کود  حین  

 دانشجو به حفظ گرمای بدن نوزاد اهمیت دهد. 

 بت نماید.راقنکوباتور است مدانشجو قادر باشد که از نوزادی که در ا 

 دانشجو بتواند نکات پرستاری در هنگام فتوتراپی از نوزاد را بکار ببردد. 

 دانشجو قادر باشد نمونه کام  ادرار را با استفاده از بگ ادراری تهیه نماید. 

 دانشجو قادر باشد از نوزادی که سوپراپیوبیك شده مراقبت نماید. 

 ه طور صحیح در کاردکس وارد نماید.ب  تورات پزشکی رادانشجو قادر باشد دس 
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 دانشجو نهبت به پیگیری جواب آزمایش اهمیت دهد. 

 دانشجو قادر باشد که به والدین در مورد نحوه مراقبت در منزل آموزی دهد. 

 دانشجو قادر باشد که به مادر نوزاد در زمینه شیردهی آموزی دهد. 

اکهی متری میزان اشباك اکهیژن را اندازه گیری لس ه از دستگاه پادانشجو بتواند با استفاد 

 کند.

در هنگام انتقال، جابه جایی نوزاد احتیاطات مربوط به ایمنی / حفظ گرما و ... را رمایت  

 کند.

 دانشجو به تغذیه مکرر نوزاد جهت پیشگیری از هیپوگلیهمی اهمیت دهد. 

 قبت نماید.مرادارد  Chest-tubeدانشجو قادر باشد از نوزادی که  

 دانشجو قادر باشد از نوزادی که گاستروستومی دارد مراقبت نماید. 

 بخش انکولوژیاهداف 

 دانشجو بتواند ملائم هشدار دهنده سرطان را بیان نماید. 

 در هنگام بررسی پرونده بیماران یافته های آزمایشگاهی غیرطبیعی را از طبیعی افتراق دهد. 

 ی والدین/ کودکان بهتری باشد.موزنشجو قادر به آدا 

 دانشجو موازین کنترل مفونت را رمایت نماید. 

 دانشجو به استفاده از هود هنگام آماده سازی شیمی درمانی اهمیت بدهد. 

دانشجو هنگام آماده سازی/ تزریق داروی شیمی درمانی با پرسن  مهئول آن همکاری  

 نماید.

 شیمی درمانی را نام ببرد. رویدا 3اشد حداق  دانشجو قادر ب 

دانشجو قادر باشد حداق  دو مراقبت پرستاری هنگام استفاده از داروهای رایج برای شیمی  

 درمانی را نام ببرد.

 دانشجو قادر به ارائه مراقبت پرستاری بعد از پونکهیون مغز استخوان باشد.  

 اهداف بخش تالاسمي

 ی از یك کود  سالم باشد.سمفتراق کود  تالادانشجو قادر به ا 

دانشجو بتواند ترانهفوزیون خون و فراورده های ان را با رمایت اصول ملمی و صحیح انجام  

 دهد.

 دانشجو قادر باشد داروی دسفرال را به نحو صحیحی آماده نماید. 
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 تشخیص دهد.دانشجو قادر باشد واکنش های حهاسیتی در هنگام ترانهفوزیون خون را  

 جو بتواند اقدام مناسب در هنگام بروز واکنش حهاسیتی انجام دهد.انشد 

دانشجو قادر به شناسایی، نگهداری و نحوه ترانهفوزیون خون و سایر فراورده های خونی  

 باشد.

 دانشجو قادر باشد از پمپ دسفرال به نحو صحیح استفاده نماید. 

 می را تفهیر کند.لاسشگاهی بیمار تادانشجو بتواند یافته های آزمای 

 دانشجو بتواند یافته های آزمایشگاهی بیمار هموفیلی را تفهیر کند. 

 دانشجو بتواند به این بیماران در زمینه مراقبت از خود آموزی دهد. 

 دانشجو بتواند به خانواده این کودکان در زمینه مراقبت از کود  بیمار آموزی دهد. 

 ن کارآموزی بنویسيد:ای را از گذراندن انتظارات دود

- 
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 نمره 0.5.  ) یک مورد(.  1پيوست شماره یک. گزارش پرستاری 

تاریخ و 

 شیفت

 گزاری پرستاری  اقدامات دارویی و درمانی

 

 

  

 

 

 نمره 0.5پيوست شماره دو. مراقبت دارویي ) یک مورد(. 

ایيد و در مورد یکي از نم ه اید را فهرستداروهایي را در مدت کارآموزی با آنها سر و کار داشت

 نکات مراقبتي را با ذکر رفرنس بنویسيد.آنها 

 

 

  

 ) یک مورد(. یک نمره case reportپيوست شماره سه 

 معرفي یک  مورد آموزشي  

با شرای  یك مقاله شام  مقدمه، هدف، روی کار، معرفی مورد، بحگ و نتیجه گیری، منبع( 

 صورت تایپ شده تحوی  دهید.به معرفی مورد را الزامی می باشد. 

 

 نمره 0.75پيوست شماره چهار. گزارش کار روزانه )سه روز کاری(. 

 با ذکر تاریخ و  نام بخش 

 

 

 0.25. برگه ثبت نمونه ای از تجربيات کاری در بخش پيوست شماره پنج. 

سااتاری برای  ي که مشاهده کردیدانبيمار شااان بيماراني که مراقبت پر

 دانجام دادی
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 کودکانکارآموزی پرستاری فرم ارزشيابي 
  رشته و ترم تحصیلی:                                                   نام و نام خانوادگی:          

 مدت کارآموزی:                          مح  کارآموزی:                                    

   16 نمره کارآموزی:                         3تکالی :نمره            نمره      1ن: نمره آزمو

 :تعداد غیبت

 موارد ارزشیابی
لدددی  خی

 خوب
 ملاحظات ضعی  متوس  خوب

      رفتارهای حرفه ای و مهارت های ارتباطي

      وضعیت ظاهر )حجاب  بهداشت فردی( 

      بخش(  وقت شناسی )ورود و خروج بموقع در

 -پرسن  -اط صحیح و مناسب با دیگران )مربیرتبا

 بیمار(

     

      انجام به موقع وظای  محوله 

      دقت در انجام وظای  محوله 

      الویت بندی در انجام وظای  محوله 

      انتقادپذیری و تلای برای اصلاح رفتار 

 موارد ارزشيابي
لدددی  خی

 خوب
 ملاحظات ضعی  متوس  خوب

      کتبی(  -ی )شفاهیده گزاری

      شرکت در  تغییر و تحوی  شیفت

      کنترل و بررسی کاردکس

      پروندهکنترل و بررسی 

یددر  حددالات غ شددخیص  کددود  و ت سددی  توانایی برر

 ها و... ( رفلکس ،طبیعی )رشد و تکام 

     

عددی  توانایی افتراق یافته های آزمایشگاهی غیرطبی

 بیعی از ط

     

سنداژ پانهمان، یی انجام پروسجرهای خاص )اناتو

 ...( پاشنه پا خونگیری از -اکهیژن تراپی -معده

     

 -توانایی انجام اقدامات ایمنی )پیشگیری از مفونت

 حوادث و...( 
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خددش  توانایی مراقبت از کود  و نوزاد بهتری در ب

 و رفع نیازهای جهمانی آنان 

     

      و ثبت آن  V/S ایی کنترل دقیقتوان

      جذب و دفع مایعات و ثبت آنتوانایی کنترل 

      توانایی کاربرد شیوه های صحیح دارو درمانی

صددحیح  هددای  شددیوه  مددانی کنترل کاربرد  مددایع در

  (سرم و خون)

     

      توانایی بررسی و گزاری تغییر حالات کود  

بدده و پس از ترخیص توانایی آموزی حین بهتری 

 کود  و خانواده 

     

      توانایی کار با تجهیزات بخش 

      شرکت فعال در بحگ گروهی/ راندها/ کنفرانس ها

کلیه دانشجویان می بایهت ابتدا خود ارزیابی انجام دهند سپس استاد مربوطه فرم ارزشیابی را 

 تکمی  نماید.

مدرس تاریخ و امضا                                                    تاریخ و امضای دانشجو               

 بالینی 

 

 نمره 16نمره برگه ارزشیابی: 

 نمره 1نمره آزمون : 

 نمره پیوست ها )تکالی (: 

مددددددددورد:  فددددددددی  یددددددددات:  1معر مددددددددره                                       تجرب                                         0.25ن

یدی:  0.75: گزاری کار بدت دارو مدره                                                     مراق مدره           0.5ن ن

 نمره 0.5گزاری پرستاری: 
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 کارآموزی پرستاری مراقبت های ویژه
 

 :CCUاهداف کلی آموزی دوره

هددای اای لازم در ارکمك به دانشجو جهت استفاده از آموخته های نظری و کهب توانایی ه بددت  ئدده مراق

یددژه  هددای و بددت  خددش مراق نددد و  CCUویژه به بیماران بزرگهال و سالمند بهتری در ب کدداربرد فرای بددا 

 تشخیص های پرستاری و با استفاده از مهارت های تفکر خلاق و ح  مهئله 

 اهداف رفتاری :

 :CCUبخش 

 زی(ری )اکو، تهت وآشنایی با  واحد های مختل  بخش مراقبت های ویژه قلب - 1

 توانایی پذیری بیماران جدید - 2

 برقراری ارتباط با بیمار و گرفتن تاریخچه و در صورت نیاز انجام معاینه فیزیکی - 3

 پایش سیهتم های مختل  بدنی بیمار  بهتری - 4

 تعیین تشخیص های پرستاری بر اساس جمع آوری شده از بیمار - 5

 م سرم های بیماریی بیمار و تنظمراقبت از لاین های ورید - 6

 توانایی مانیتورینگ، ارزیابی و اقدام لازم در خصوص جذب و دفع بیمار - 7

 توانایی انجام کار با دستگاه های  دفیبریلاتور - 8

 آشنایی و کهب دانش لازم در مورد داروهای مصرفی در بخش  ویژه قلبی - 9

 یوگرام درزی و اکو کارآشنایی و کهب دانش لازم در مورد تهت و - 10

 توانایی انجام تفهیر الکتروکاردیوگرام بیمار  - 11

 توانایی برقراری ارتباط حرفه ای و هماهنگی و همکاری با تیم درمانی مراقبتی - 12

 توانایی گزاری دهی و گزاری نویهی در بخش ویژه قلبی - 13
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 توانایی تشخیص اریتمی های قلبی و بلوکها قلبی - 14

 انواك مختل  انقارکتوس میوکارد وایهکمی بر اساس نوار قلب  توانایی تشخیص - 15

 توانایی کار با دستگاه پیس میکر در بخش  - 16

 توانایی ارائه اطلامات لازم و ضروری به بیمار و خانواده در حد مقررات - 17

 (توانایی ایفای نقش آموزشی )آموزی به بیمار، خانواده و سایر فراگیران - 18

بخشی : نمقرارات درو  

 آراستگی ظاهری متناسب با شان دانشجو و آراستگی محی  کار  .8

 پوشش مناسب شام  روپوی دارای آرم دانشگاه با اتیکت شناسایی  .9

 رمایت اصول اخلاقی در برخود با اساتید ، پرسن  و بیماران  .10

 رمایت قوانین آموزشی مربوط به حضور و غیاب .11

 دون هماهنگی با مدیر گروه برنامه آموزشی مدم هر گونه جابجایی در ب .12

 مدم استفاده از تلفن همراه در بخش  .13

 تحوی  فرم پر شده با تایید مربی مربوطه مبنی بر حضور ، معاینه و انجام کار  .14

 وظای  دانشجو :

 حضور به موقع در بخش و انجام مراقبتهای محوله از طرف مربی  .1

 است. رآموزی الزامیحضور دانشجو در تمام جلهات مربوط به کا .2

یددر  .3 بددت غ غیبت موجه بیشتر از یك روز به ازاء هر واحد کار آموزی منجر به حذف درس و غی

 موجه بیش از یك روز به ازاء هر واحد کار آموزی منجر به اخد نمره صفر می گردد.

 غیبت موجه به میزان برابر و غیبت غیر موجه به میزان دو برابر باید جبران گردد. .4

 هماهنگی با مربی  نمح  خدمت بدو مدم تر  .5

 مشارکت در برگزاری کنفرانس های آموزشی  .6

هددئولیت  .7 کدده م فدداتری  سددایر د چدده و  ثبت دقیق و صادقانه اطلامات خواسته شده در این دفتر

 تکمی  آن به مهده دانشجو است

 حضور در امتحانات پایان بخش .8

 رمایت مقررات بخش .9
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 رمایت پوشش حجاب و اخلاق اسلامی در بخش .10

یدده رپوشیدن یونیف .11 م و نصب اتیکت تایید شده مطابق مصوبه شورای آموزشی دانشگاه برای کل

 دانشجویان الزامی است.

 یونیفرم خواهران: روپوی سفید، شلوار و مقنعه مشکی و کفش راحت  سفید.. .12

 یونیفرم برادران: روپوی سفید، شلوار و کفش راحت مشکی .13

مدد .14 سددتفاده ازدر زمینه کوتاه نگه داشتن ناخنها و  قددررات  دم ا قددوانین و م قددب  یددور آلات متعا ز

 دانشکده مم  نمایید.

 ارایه این دفترچه جهت فارغ التحصیلی دانشجو الزامی است. .15

صددیه  .16 کدده تو صدور دفترچه پایش المثنی)لاگ بو ( مهتلزم طی نمودن مراح  خاصی است 

 می شود در حفظ و نگهداری این دفترچه کوشا باشید.

 ار  تحت نظارت مربی مربوطهممار و راند بیتحوی  و تحول بی .17

نددد  .18 سدداس فرای بددر ا لددذکر  فددوق ا یددژه  هددداف و چددارچوب ا انجام مراقبتها و آموزی به بیمار در 

 پرستاری

 آموزی به بیمار و خانواده .19

 می باشد. 12الی  8سامت کار آموزی در بخش  .20

 

 روی ارزشیابی دانشجو:

 تکمی  لاگ بوم مورد نظر در مهارتهای خاص •

 مطالعه موردی( -و ارائه تکالی  بالینی ) کنفرانس بالینی ابی روی انجامارزی •

 استفاده از فرم تدوین شده جهت ارزیابی مملکرد دانشجو •

 

 فهرست مراجع مطالعاتی دانشجو: 

1. Hinkle , Janice L. Brunner & Suddarths textbook of Medical-

Surgical Nursing, 13th. Ed, 2014 

2. Phipps W, et al. Medical Surgical Nursing: Concepts and 

Clinical Practice. St. Louis, Mosby. 2010 

3. Black J.M.,Keene , A.M. Medical- Surgical Nursing, 

Philadelphia, Lippincott. 2012 
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4. Carpenito Lj. Nursing Diagnosis application to clinical 

practice. Wolters Kluwer & Wilkins. Pliladelphia 2013 

5.   

 مهارتهایی که دانشجو در طول دوره باید بیاموزد: 

 مهارتهای اخلاق حرفه ای : 

 پایبندی به اصول و مقررات درون بخشی  .7

 مراجعین /مراقبت از بیماران  /رمایت اصول اخلاقی در مراح  درمان .8

 مراجعین /آموزی بیماران  .9

 کنترل مفونت :

 اح  کار رنت در تمامی مرمایت دقیق اصول کنترل مفو .3

 مهارتهای شناختی : 

آشنایی کلی با مراکز درمانی که از نظر فضای فیزیکی که پس از از اتمام دوره تحصی  در آن  .7

 مشغول بکار می شود

 آشنایی کلی با مقررات مراکز درمانی که در طی دوره آموزشی باید اجرا نماید. .8

 دهد. مانی انجام میآشنایی کلی با فعالیت هایی که در مراکز در .9

 

 مهارتهای بالینی  :

 مناوین فعالیت های بالینی دانشجو طی کارآموزی پرستاری مراقبت های ویژه
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 :CCUبخش 

 ثبت توصیه های استاد و اشکالات دانشجو منوان

  پذیری بیمار 

  معاینه فیزیکی بیمار 

  بررسی سیهتم  قلبی و مروقی

  کنترل ملائم حیاتی 

  ترل مانیتورینگکن

  وص  بیمار به مانیتورینگ 

  ECGانجام 

  کنترل درد 

  تنظیم قطرات سرم 

  تزریقات زیر جلدی 

  تزریقات دارو

  مطالعه پرونده بیمار

IV- LINE  

  کنترل پمپ انفوزیون 

  کنترل قطره شمار سرم 

  آموزی ترخیص

  کنترل پیس قلبی 

CPR  

  نانجام آزمایشات خو

  قلبی  تفهیر نوار
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 ارائه کنفرانس ها : 

مددی کنفرانس های پیشنهادی : • توجه شود مناوین کنفرانس ها در طول ترم توس  اساتید مشخص 

 شود.

 کیفیت ارائه کنفرانس توس  دانشجو  •

 جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب .7

 استفاده از تکنولوژی جدید آموزشی  .8

 مناسبچگونگی ارائه و بیان  .9

هددیار  ضعی  متوس   خوب یارخوببه منوان ب

 ضعی 

امضاء  تاریخ 

 استاد

 1-

1 

       

2-

1 

       

 3-

1 
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 .CCUکیفیت مشارکت در کنفرانس های ارائه شده در بخش  •

هددیار ب ضعی  متوس   خوب بهیارخوب منوان ب

 ضعی 
 امضاء استاد تاریخ 

 گروه نیتراتها شام  :

 ( .…-TNG-N/Cردی  ، ) ایزو 

       

 گروه بتا بلوکرها و مخدرها  شام  : 

ایندرال ، متورال و...  مرفین 

 وپتیدین 

       

 وراپامی  ، دوپامین و دوبوترکس
       

ترومبولیتك ها ضد ا نعقادها   

 شام  

استرپتوکیناز ، هپارین و وارفارین 

 و...

       

و . داروهای ضد اریتمی دیژکهین ، 

امیودارون و پروکانین ، لیدوکائین 

 امید...

       

 الفا ادرنرژیك  ها 

 ادرنالین و اتروپین

       

اصول دیالیز و انواك روی های 

 دیالیز

       

نحوه بررسی سطح هوشیاری و 

درجات مختل  افت سطح 

 GCSهوشیاری و اندازه گیری 

       

اصول و روشهای تهویه مکانیکی با 

 مثبت فشار

       

        اسازی بیماران از تهویه مکانیکیجد

داروهای اختصاصی مورد استفاده 

 ICUدر بخش 

       

CPCR        
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 گزاری کلی از بیماران در طول یك دوره 

 امضاء استاد شرح درمان  طرح درمان تشخیص اولیه شکایت اصلی  تاریخ مراجعه نام بیمار

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

) دانشجوی گرامی : در این صفحه هر گونه فعالیت خاص در رابطه با اهداف بخش و گزاری ملاحظات : 

 معاینه و درمان بیمارانی که در حیطه الزامات بخش نمی باشد ذکر نمایید(

 

 

  : تاریخ /محل امضای استاد                                                 نظر استاد   

                                                      نظر دانشجو:                                                        محل امضای دانشجو:
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 بخش همو دیاليز 

 نام و نام خانوادگی مربی  تاریخ انجام ارستانبخش /بیم تشخیص بیمار فعات تعداد د رالعم دستو ردی 

 و مهر و امضاء

اشنایی با نحوه شهتشوی  1

 COBEدستگاه 

1      

      COBE 1پرایم کردن دستگاه 2

مراقبت از شنت خارجی  3

 وریدی - شریانی

1      

2      

 مراقبت ازفیهتول خارجی  4

 وریدی–یانی شر

1      

2      

گاه دیالیز و وص  دست 5

 از دستگاه دیالیزجداسازی 

1      

2      

 تهیه فرآیند پرستاری در  6

 بخش دیالیز

1      

2      

آموزی به بیمار در بخش  7

 دیالیز

1      

2      

در  nursing-noteثبت  8

 بیمار پرونده 

1      

2      
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 عمومي م ارزیابي صفاتفر

 امتیازات

شاهده م معیارها

 نشد

 

 بندرت

25/0  

 گاهی

(5/0)  

 اغلب

75/0  

 همیشه

(1)  

 1 رمایت نظم و انضباط و وقت شناسی در بخش     

 dress code 2آراستگی ظاهری طبق قانون      

 3 ارائه مدر  و اطلاك رسانی به مربی در صورت غیبت موجه     

 4 اونیفرم رت شناسایی رویالصاق کا     

 5 اد کردن اطلامات پرونده ای و گفتاری مددجویانتلقی قلمد     

 6 آگاهی و حمایت از حقوق مددجویان     

 7 احهاس مهئولیت در قبال وظای  محوله در بخش     

 8 ایجاد موقعیتهای مناسب یادگیری برای خود     

 9 آنها انجام وظای  با توجه به اولویت     

 10 ددجوبکارگیری اصول ایمنی برای م     

 11 بکارگیری اصول ایمنی برای خود     

 12 استفاده از سامات کارآموزی برای بهره گیری ملمی موثر     

 13 داشتن برنامه ریزی درانجام امور محوله     

 14 داشتن دقت درانجام امور محوله     

 15 جوانتقادپذیر بودن دانش     

همراهانش و مربی و پرسن  و  قراری جو احترام با بیمار وبر     

 دیگر دانشجویان

16 

 17 جمع نمرات     

 

 :ينمره کل صفات عموم

 توجه:دانشجویان باید در ابتدا خودارزیابی را انجام و سپس جهت ارزشیابی فرم مربوطه را به مربی خود در بخش تحوی  دهند.
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 ادتصاصيفرم ارزشيابي صفات 

 زاتامتیا 

 همیشه معیارها

(1 )  

 اغلب

75/0  

 گاهی 

5/0  

 بندرت

25/0  

 مشاهده نشد

      COBEاشنایی با نحوه شهتشوی دستگاه  1

      COBEپرایم کردن دستگاه 2

      وریدی  -مراقبت از شنت خارجی شریانی  3

      وریدی–مراقبت ازفیهتول خارجی  شریانی  4

      و جداسازی از دستگاه دیالیزدستگاه دیالیز وص   5

      تهیه فرآیند پرستاری در بخش دیالیز 6

      آموزی به بیمار در بخش دیالیز 7

      در پرونده بیمار nursing-noteثبت  8

      جمع نمرات 9

 نمره کل ادتصاصي:

 نمره نهایی:

%25                         ارزشیابی ممومی:                      

%40ی:                               ارزشیابی  صفات اختصاص  

%15امتحان دارویی و انواك دارو) امتحان پایانی بخش(:       

%   10شرکت فعالانه در راند بالینی و ارائه کنفرانس:            

 ارائه طرح مراقبت پرستاری) فرآیند پرستاری(  :         10%

%100                                                      جمع:       

و:نظرات و پیشنهادات دانشج  

 نظرات و پیشنهادات مربی:
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ICU 
 : اهداف کلي دوره      

تربیت دانشجویانی توانمند، دارای دانش، نگری و مهارت مراقبتی مالی است که به منوان منصری فعال  •

بیماران ویژه باشند و بتوانند  ی، قادر به ارائه کام  ترین و اصولی ترین مراقبت برایاز گروه مراقبت

 دانش و مهارت خود را در راستای پیشگیری از بیماری، حفظ و 

 ارتقاء سلامتی، ادامه درمان و نوتوانی، حفظ آسایش و آرامش بیماران بکار برند.

 

 : اهداف یادگيری       

 ر باشند: تظار مي رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیاز فراگيران ان      

کهب توانایی در تحوی  بیمار خود با رمایت اصول صحیح از شیفت قب  و تحوی  وی در پایان شیفت  •

 به نحو صحیح به شیفت بعد.

 . کهب توانایی در معاینه فیزیکی بیمار خود با تاکید بر سیهتم مصبی و تنفهی •

 در انجام مراقبت از بیمار  با اختلال سطح هوشیاری. کهب توانایی •

 ل :   بررسی و شناخت بیمار با اختلال هوشیاری ، کنترل سطح هوشیاری . ا

 ب: تعیین تشخیص های پرستاری بر اساس داده های جمع آوری شده .

 پرستاری .ج:   برنامه ریزی و اجراء مراقبت های پرستاری  بر اساس اصول فرایند 

 رزیابی اقدامات پرستاری انجام شده .د: ا

 مراقبت از راه هوایی مصنومی )لوله تراشه ، لوله تراکئوستومی ( .  توانایی در انجام •

کهب توانایی در انجام ساکشن دهان و لوله تراشه طبق اصول استاندارد و پیشگیری ازبروز موارض  •

 ساکشن .

ای مربوطه از مح  خونگیری جهت  پیشگیری از انی و مراقبت هکهب توانایی گرفتن نمونه خون شری •

   بروز موارض.

 کهب توانایی تفهیر گاز های خون شریانی و مطابقت آن با وضعیت فیزیو لوژیك بیمار . •

 . ICPبرآورده سازی نیاز های خاص بیماران با ترومای سر و حوادث مروق مغزی و بیماران با افزایش  •

 

 دستگاه های ونتیلاسیون مکانیکی .انجام کار با  آشنایی و توانایی  •

 ررسی و شناخت بیمار نیازمند تهویه مکانیکی .ال : توانایی انجام ب

ب: توانایی تنظیم ونتیلاتور بر اساس وضعیت فیزیوپاتولوژیك بیمار و اطلامات جمع آوری شده در بررسی و 

 شناخت .

 گاز های خون شریانی .بر اساس نتایج ج : توانایی  کار با ونتیلاتور و تنظیمات آن 

 یمار متص  به ونتیلاتور بر اساس داده های جمع آوری شده .د: تعیین تشخیص های پرستاری در ب
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 ه: برنامه ریزی مراقبت های پرستاری بیمار تحت ونتیلاسیون مکانیکی بر اساس اصول فرایند پرستاری .

 تور.خ: آشنایی با روند جدا سازی بیمار از ونتیلا

 ی در پاسخ دهی مناسب به آلارم های ونتیلاتور.ك: توانای

 

 سازی نیاز های تغذیه ای و دفعی بیمار برآورده •

 ال : انجام  بررسی و شناخت سیهتم گوارشی بیمار. 

 ب: تعیین تشخیص های پرستاری مربوطه بر پایه اطلامات بدست آمده  

 امین نیاز های تغذیه ای و دفعی بیمار از بیمار جهت تج: انجام برنامه ریزی و اجرائ برنامه مراقبتی 

 مه طراحی شده جهت بیمار د: ارزیابی برنا

 (TPNخ: آشنایی با انواك روی های تامین نیاز های تغذیه ای بیمار همانند ، تغذیه لوله ای و وریدی )

 افتی بیمار.غ : کهب توانایی در کنترل دقیق جذب و دفع بیمار و نظارت دقیق بر مایعات دری
 

 هب توانایی در مراقبت از لاین های وریدی بیمار ک •

 انایی در مراقبت از بیمار با کاتتر ورید مرکزیکهب تو •

 کهب توانایی اندازه گیری فشار کاتتر ورید مرکزی •

 آشنایی با داروهای رایج در بخش و نحوه کاربرد آنها و شناسایی موارض مربوطه   •

 را بعم  آورد. از دادن داروهامراقبتهای قب ، حین و بعد  •

 کنترل و ثبت آن.شناخت ملائم افزایش فشار درون جمجمه و  •

 انجام اقدامات لازم در جهت پیشگیری یا درمان افزایش فشار درون جمجمه. •

 کهب توانایی در مراقبت از بیمار با ونتریکولوستومی با کمك مربی. •

وروی های پیشگیری کننده  از  در بخش  ویژه  بررسی و شناسایی  منابع   مفونت های بیمارستانی •

 گهتری مفونت 

 ام اقدامات اصول کنترل مفونت و ایمنی را رمایت کند. در انجام تم •

 کهب توانایی در پر کردن فرمهای مورد استفاده در بخش آی سی یو. •

به  کهب توانایی گزاری دهی و گزاری نویهی در بخش مراقبت ویژه بصورت سیهتماتیك و باتوجه •

 ر و اقدامات انجام شده.وضعیت بیما

 

 هنگی و همکاری با تیم درمانیتوانایی برقراری ارتباط و هما •

برقراری ارتباط درمانی با بیمار و خانواده و ارائه اطلامات لازم و ضروری در حد مقررات به خانواده بیمار  •

 بهتری 

 ایر فراگیران (توانایی ایفای نقش آموزشی ) آموزی به بیمار و خانواده و س •
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 قوانين و مقرارت آموزشي        

 املام شده. حضور در بخش طبق سامت •

استفاده از اتیکت، روپوی سفید، مقنعه ) برای خانم ها ( و "استفاده از یونیفرم مطابق مقرارت دانشکده  •

 ضروری می باشد. "شلوار  مشکی و کفش ساده، مدم استفاده از شلوار جین

 ن و مدم استفاده از زیور آلات .نگه داشتن ناخ کوتاه  •

درمانی در بخش رمایت اصول اخلاقی و  -ها، همکاران، کادر آموزشیدر برخورد با بیماران، همراهان آن •

 شئونات اسلامی را نمایید.

خروج از بخش یا بیمارستان تحت مناوینی مانند: پیگیری امور اداری، شرکت در جلهه و ...  فق  با  •

 مربوطه میهر می باشد.مجوز از استاد کهب 

 زی و کارآموزی در مرصه الزامی است.حضور دانشجو در  تمام جلهات مربوط به کارآمو •

اختصاص بخشی از سامت کارآموزی به استفاده از کتابخانه و اینترنت در ارتباط با موضوك کارآموزی. در  •

 طول کارآموزی با نظر استاد مربوطه امکان پذیر است .

ارائه مراقبت مقررات آموزشی در بخش، ارائه تکالی  یادگیری، شرکت در بحگ گروهی، مایت قوانین و ر •

 ها و مشارکت فعال در یادگیری از مواردی 

 ههتند که در ارزشیابی لحاظ می شود )در انتهای لاگ بو  به تفصی  مشخص شده است(.      

 د.ر دوره می باشنکلیه دانشجویان ملزم به شرکت در امتحان کتبی آخ •

 

 مهارتهایی که دانشجو باید در طول دوره کهب کند:      

 مهارتهای شنادتي: -1      

 کهب دانش در مورد کلیات مراقبت ویژه ✓

 آشنایی دانشجو با بخشهای مراقبت ویژه آی سی یو و مقررات این بخشها ✓

 کهب دانش در نحوه بررسی و شناخت بیماران ✓

 بخش مراقبت ویژه با توجه به استانداردهای مراقبتی ت از بیمار  درکهب دانش در مورد مراقب ✓

 

 ارتهای نگرشي:مه -2        
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 ابراز حس مهئولیت و تعهد در مراقبت از بیماران ✓

 توانایی برقراری ارتباط با پرسن  تیم بهداشتی ✓

 توانایی برقراری ارتباط با بیمار و خانواده ✓

 یمنیتوانایی کنترل مفونت و رمایت نکات ا ✓

 ای حرکتي:مهارته -3

 کهب مهارت در تحوی  گرفتن و تحوی  دادن بیمار ✓

 ICUدر بررسی بیمار بهتری در بخش  کهب مهارت ✓

 کهب مهارت در انجام پایش قلبی تنفهی بیمار ✓

 کهب مهارت در کار با دستگاه مانیتورینگ قلبی ✓

 کهب مهارت در کار با دستگاه پالس اکهی متر ✓

 ستگاه سرنگ پمپکهب مهارت در کار با د ✓

 کهب مهارت در کار با دستگاه انفوزیون پمپ ✓

 بیمار بهتری در بخش مراقبت ویژه بر اساس فرآیند پرستاری کهب مهارت در مراقبت از ✓

 ICUکهب مهارت در تکمی  فلوشیت بخش  ✓

 ICUکهب مهارت در تکمی  فرمهای مربوط به بیمار بهتری در بخش  ✓

 ستومیو ترکئو تراشه کهب مهارت در مراقبت از لوله درون ✓

 کهب مهارت در انجام ساکشن انواك راه هوایی ✓

 قبت از لوله بینی معدی و تغذیه از طریق لولهکهب مهارت در مرا ✓

 کهب مهارت در کار با دستگاه ونتیلاتور ✓

 کهب مهارت در در مراقبت بیمار تحت درمان با دستگاههای تهویه مکانیکی ✓

 کهب مهارت در انجام تهت آلن ✓

 ABGارت در گرفتن کهب مه ✓

 ABGکهب مهارت در تفهیر نتایج  ✓

 ید مرکزیکهب مهارت در مراقبت از کاتتر ور ✓

 کهب مهارت در مراقبت از ونترکولوستومی ✓

 ارتقاء مهارت در دارو دادن به بیمار ✓

 کهب مهارت در محاسبه داروهای خاص  ✓

 کهب مهارت در ثبت گزارشات پرستاری مربوط به بیماران ✓

 ICPمبتلا به افزایش اقبت از بیمار کهب مهارت در مر ✓
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 جدول ارزشيابي دانشجو
 

 نمره   نمره از موارد ارزیابی

 مکتهبه

  10 نمره امتحان پایانی

  5 نمره کنفرانس )خلاصه کنفرانس ضمیمه شود(

  5 نمره نوشتن نوت پرستاری )نوت پرستاری ضمیمه شود(

  20 نمره ارزشیابی ممومی براساس چك لیهت

  60 صی براساس چك لیهتارزشیابی اختصانمره 

  100 نمره ک  از 

 

 ارزشيابي ادتصاصي
مطلوب  افاهد 

(1) 

نهبتا 

مطلوب 

(5/0) 

 نامطلوب

 (0) 

موجود 

 نبود

 تحویل و تحول بيمار : 1

 دانشجو بیمار را با رمایت اصول صحیح تحوی  می گیرد. -1

نکات مهم از وضعیت بیمار، اقدامات انجام شده، پیگیریها و  -2

 فت قب  را با دقت ثبت می کند.شی

   می دهد.بیمار را با رمایت اصول صحیح تحوی -3

وضعیت بیمار، اقدامات انجام شده، پیگیری ها و نکات مهم را  -4

 با دقت گزاری می دهد.

 

    

 سيستم عصبي : 2

 دانشجو سطح هوشیاری بیمار را بطور دقیق تعیین می کند. -1

 ا بطور دقیق چك می کند.دمکهای بیمار ردانشجو مر -2

 تعیین می کند.دانشجو قدرت مضلانی بیمار را بطور دقیق  -3

 

    

 سيستم تنفسي : 3

 دانشجو راه هوایی بیمار را بررسی می کند. -1

 در صورت لزوم راه هوایی بیمار را ساکشن می کند. -2

قفهه سینه قب  از انجام ساکشن راه هوایی بیمار، فیزیوتراپی  -3

 ه نحو صحیح انجام می دهد.را ب

تیوب را انجام می طبق اصول صحیح مراقبت از تراکئوستومی  -4

 دهد.
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 را انجام می دهد. ETTطبق اصول صحیح مراقبت از  -5

 

 دستگاه ونتيلاتور : 4

 دانشجو اتصالات ونتیلاتور را آماده و دستگاه را روشن می کند. -1

ه آن را طبق دستور پزشك مترهای مربوط بمد دستگاه و پارا -2

 کنترل و آماده می کند.

متص  به دستگاه ونتیلاتور را بخوبی انجام می مراقبت از بیمار  -3

 دهد.

 

    

5  ABG: یا گازهای دون شریاني 

 انجام می دهد. ABGدانشجو تهت آلن را قب  از گرفتن  -1

 می گیرد. ABGبه روی صحیح از بیمار  -2

3- ABG ر و موارد غیر طبیعی را گزاری می کند.بیمار را تفهی 

یدی و بازی به موقع نتیجه را به در صورت بروز اختلالات اس -4

مربی گزاری می دهد و اقدامات لازم را طبق دستور پزشك انجام 

 می دهد.

 

    

 :  ICUدستگاههای موجود در  6

ده می دانشجو از دستگاه مانیتورینگ به روی صحیح استفا -1

 کند.

از دستگاه سرنگ پمپ و انفیوژن پمپ به روی صحیح استفاده  -2

 می کند.

 از دستگاه گلوکومتر به روی صحیح استفاده می کند. -3

 

    

 :CVP کاتتر   7

1- CVP .بیمار را به روی صحیح اندازه گیری می کند 

طبق اصول استاندارد مراقبت می CVP از بیمار دارای کاتتر  -2

 کند.
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مطلوب  اهداف 

(1) 

نهبتا 

مطلوب 

(5/0) 

 نامطلوب

 (0) 

موجود 

 نبود

 رم بيمار :س 8

دانشجو مح  تزریق سرم را از نظر سالم بودن و  -1

 داشتن تاریخ بررسی می کند.

در صورت نیاز با رمایت اصول صحیح برای بیمار رگ  -2

 می گیرد.

 KCL & Naclداروهای ح  شدنی در سرم ) مث   -3

 ستی محاسبه و آماده می کند.( را بدر

سامت و هر سرم دریافتی بیمار را بطور صحیح هر  -4

 شیفت محاسبه و ثبت می کند.

 

    

 سوند فولي : 9

دانشجو در صورت نیاز برای بیمار سوند فولی می  -1

 گذارد.

از بیمار دارای سوند فولی طبق اصول استاندارد  -2

 مراقبت می کند.

ت ورودی و خروجی بیمار را بررسی وت مقدار مایعاتفا -3

 ی می دهد.و موارد غیر طبیعی را به مربی گزار

 

    

 تغذیه : 10

  یا NGT  دانشجو در صورت نیاز برای بیمار  -1

OGT .می گذارد 

را بدرستی انجام می دهد  OGT  یا NGT تغذیه با -2

 )توجه به نکات قب ، حین و بعد تغذیه(.

بیمار را به نحو صحیح انجام دهان و دندان  بهداشت -3

 می دهد.

 

    

 مراقبت از زدم : 11

انشجو از لوله ها و اتصالات بیمار مراقبت نموده و با د -1
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 رمایت اصول صحیح پانهمان آنها را تعویض می نماید.

وضعیت زخم بیمار را از نظر  ادم، رنگ و ترشحات  -2

 ید.اری ثبت می نماغیر طبیعی بررسی و در گزاری پرست

 اهداف

 

 پيشگيری از عوارض بيحرکتي : 12

هر دو سامت یکبار تغییر وضعیت می  دانشجو بیمار را -1

 دهد.

بررسی می کند و   DVTبیمار را از نظر وجود ملائم  -2

 اقدامات لازم را انجام می دهد.

بیمار را از نظر وجود افتادگی پا بررسی می کند و  -3

 دهد. زم را انجام میاقدامات لا

 

    

 : ICPفشار  دادل جمجمه یا  13

را می شناسد و  ICPایش دانشجو نشانه های افز -1

 بیمار را از این نظر بررسی می کند.

جهت پیشگیری یا کاهش فشار داخ  جمجمه  -2

 مراقبتهای لازم را انجام می هد.

 

    

 دستورات دارویي : 14

 شناسد.را می  ICUبخش دانشجو داروهای رایج در  -1

 دسته دارویی و مملکرد هر دارو را می شناسد. -2

  ، حین و بعد از داروها را انجام می دهد.مراقبت قب -3

طبق دستور پزشك داروها را در زمان مناسب به  -4

 بیمار می دهد.

 قوانین دارودهی را به طور دقیق اجرا می کند. -5

ررسی را در بیمار ب موارض داروها را می داند و آنها -6

 می کند.
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مطلوب  اهداف 

(1) 

نهبتا 

مطلوب 

(5/0) 

 وبنامطل

 (0) 

موجود 

 نبود

 رعایت نکات ایمني : 15

نکات ایمنی در رابطه با پیشگیری از سقوط بیمار و جدا  -1

 کردن اتصالات توس  بیمار را انجام می دهد.

می بیماران انجام مفونت در  اقدامات لازم را جهت کنترل -2

 دهد.

    

 تهيه کشت : 16

اصول ( را طبق  Sputom / C دانشجو کشت خل  ) -1

 استاندارد تهیه می نماید.

( را طبق اصول استاندارد  Urine / C دانشجو کشت ادرار ) -2

 تهیه می نماید.

    

 مراقبت از بيمار بر اساس فرآیند پرستاری : 17

پرستاری بررسی می براساس فرآیند دانشجو بیماران خود را  -1

 کند.

 ی کند.مشکلات بیمار و تشخیص های پرستاری را لیهت م -2

براساس تشخیص های پرستاری به دست آمده، برنامه  -3

 مراقبتی را برای هر بیمار طراحی 

 می کند.

 اقدامات انجام شده را بررسی می کند.  -4

دقیق شده را به طور اجزاء فرآیند پرستاری و  اقدامات انجام  -5

 در گزاری پرستاری ثبت می نماید.

    

 تکميل فرمهای مربوطه : 18

دانشجو سطح هوشیاری، اندازه مردمکها ، قدرت مضلانی و  -1

ملائم حیاتی بیمار را بطور صحیح و بدون خ  خوردگی هر 

 سامت در فلوشیت ثبت می کند.

بدون خ   هر سامت بیمار را بطور صحیح و I & Oدانشجو  -2

 ی در فلوشیت ثبت می کند.خوردگ

طور صحیح و دانشجو اقدامات انجام شده در هر شیفت را ب -3

 بدون خ  خوردگی در سامت مقرر در فلوشیت ثبت می کند.

دانشجو وضعیت راه هوایی بیمار، اکهیژن رسانی، مد و  -4

پارامترهای دستگاه ونتیلاتور، انجام ساکشنینگ و وضعیت 

خ  خوردگی در فلوشیت ح و بدون ار را بطور صحیترشحات بیم

 ثبت می کند.

    

 60کل نمره کسب شده از  
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 رزشيابي عموميا
مطلوب  موارد ارزشیابی

(1) 

نهبتا 

مطلوب 

(5/0) 

 نامطلوب

 (0) 

 دانشجو قوانین دانشکده را در زمینه پوشش و حجاب رمایت می کند. -1

شکی، کفش مشکی راحت و جلو تمیز، شلوار م یونیفرم مناسب دارد )روپوی سفید -2

 بهته(.

 اید.کارت شناسایی را روی سینه نصب می نم -3

 در سامت مقرر در بخش حاضر می شود. -4

 از غیبت غیر موجه خودداری می کند. -5

 وظای  محوله را در زمان مشخص تحوی  می دهد. -6

 با آمادگی قبلی در جلهه کارآموزی حاضر می شود. -7

 محوله احهاس مهئولیت دارد. در برابر وظای  -8

 م را انجام می دهد.جهت ایجاد موقعیتهای یادگیری اقدامات لاز -9

 انگیزه یادگیری کارهای جدید را از خود نشان می دهد. -10

 از سامتهای کارآموزی به طور موثر بهره می برد. -11

 وظای  محوله را براساس اولویت انجام می دهد. -12

 با دقت کافی انجام می دهد. وظای  محوله را -13

 پذیر است.جهت رفع نقایص خود تلای می کند و انتقاد -14

 با بیمار به طور صحیح ارتباط برقرار می کند. -15

 با بیمار با احترام برخورد کرده و راهنمایی های لازم را به وی ارائه می دهد. -16

 ند.اطلامات بیمار را محرمانه تلقی می ک -17

 ن  بخش با احترام برخورد نموده و همکاری لازم را با آنها دارد.با پرس -18

 ربی و سایر دانشجویان با احترام برخورد نموده و همکاری لازم را با آنها دارد.با م -19

مراقبتهای انجام شده و مشاهدات خود را در زمان مناسب به مربی گزاری می  -20

 دهد.

   

 20ز کل نمره کسب شده ا
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 ICUپرستاری در بخش  گزارش

مراقبت آن به عهده داشته اید را در این قسمت  لطفا یک نمونه از گزارش پرستاری برای بيماری که

 ثبت نمائيد.

تاریخ و 

 ساعت

 امضاء

 ◄پرستاری تشخيص ◄بررسي علائم و نشانه ها  ارزیابي نهایي

 شده انجام اقدامات و مدادلات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 نظرات و پيشنهادات دانشجو:

 نظرات و پيشنهادات مدرس باليني:

یخ و امضاء دانشجو:                                                                         تاریخ و امضاء مدرس باليني:تار

 تایيدیه مدیر گروه:   
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 متحوزه ارتقا سلا.1

 : آگاهي از سلامت1دسته 

 کمبود فعالیت تفریحی : 

 سبك زندگی بی تحر : 

 : مدیریت سلامت2دسته 

: سندرم ضع  در سالمندان 

لمندان: خطر بروز سندرم ضع  در سا 

کمبود سلامت جامعه : 

: رفتار بهداشتی در معرض خطر 

: حفظ غیر موثر سلامت 

مدیریت غیرموثر سلامت : 

بهتر سلامتگیبرای مدیریت : آماد 

: حفاظت غیر موثر 

موثر سلامت خانواده : مدیریت غیر 

: تمرد و نافرمانی  

 

 

 .حوزه تغذیه2

 : بلعيدن1دسته 

ناکافی بودن شیر مادر : 

ناندا پرستاری های تشخيص فهرست  
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ردهی غیر موثر: شی 

: شیردهی منقطع 

رای شیردهی بهتر: آمادگی ب 

 الگوی غیرموثر تغذیه کود : 

 :دنکمتر از نیاز ب: تغذیه نامتعادل 

آمادگی برای تغذیه بهتر : 

: چاقی 

اضافه وزن : 

خطر داشتن اضافه وزن : 

اختلال در بلعیدن : 

 : هضم2دسته 

فعلا موردی وجود ندارد : 

 : جذب3دسته 

 ندارد وجود موردی فعلا 

 : متابوليسم4دسته 

اپایداری در سطح گلوکز خون: خطر بروز ن 

یرقان نوزادی : 

خطر بروز یرقان نوزادی : 

مملکرد کبدر بروز اختلال : خط 

 : جذب آب بدن5دسته 

خطر بروز مدم تعادل الکترولیت : 

آمادگی تعادل بهتر مایع : 

کمبود حجم مایع : 



106 

 

خطر کمبود حجم مایع : 

حجم بیش از حد مایع : 

: خطر بروز حجم نامتعادل مایع 

 دلات و دفع. حوزه تبا3

 : ارزیابي سيستم ادراری1دسته 

اختلال در دفع ادرار : 

: اریی دفع بهتر ادرآمادگی برا 

بی اختیاری مملکردی ادراری : 

:   اختیاری سرریزی ادراریبی 

بی اختیاری رفلکهی ادراری : 

بی اختیاری استرسی ادراری : 

ی اختیاری اورژانهی ادراری: ب 

خطر بروز بی اختیاری اورژانهی ادراری : 

احتباس ادراری : 

 : ارزیابي دستگاه گوارش2دسته 

یبوست : 

خطر بروز یبوست : 

مزمن مملکردی : یبوست 

خطر بروز یبوست مزمن مملکردی : 

احهاس یبوست : 

اسهال : 

اختلال در حرکات گوارشی : 

: ر بروز اختلال در حرکات گوارشیخط 
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 بی اختیاری روده ای : 

 . حوزه فعاليت/ استراحت4

 : دواب/ استراحت1 دسته

: بی خوابی 

محرومیت از خواب : 

آمادگی برای خواب بهتر : 

ب مخت  شده: الگوی خوا 

 : فعاليت/ تمرین 2دسته 

 خطر بروز سندرم تنبلی/مدم تحر : 

اختلال حرکت در بهتر : 

اختلال در حرکت فیزیکی : 

اختلال حرکت با ویلچر : 

 ل در نشهتناختلا 

اختلال در ایهتادن : 

 فرد برای جابجایی: اختلال در مدم توانایی 

اختلال در راه رفتن : 

 : تعادل انرژی3دسته 

خهتگی : 

سرگردانی : 

 ی: واکنش های قلبي و عروقي/ ریو4دسته 

مدم تحم  فعالیت : 

خطر بروز مدم تحم  فعالیت : 
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الگوی تنفهی غیرموثر : 

کاهش برون ده قلبی : 

: خطر بروز کاهش برون ده قلبی 

خطر بروز اختلال در مملکرد قلبی مروقی : 

خطر بروز اختلال در خون رسانی گوارشی : 

خطر بروز اختلال در خون رسانی کلیوی : 

: تلال در تهویه خودبه خودیاخ 

ب: خطر کاهش خون رسانی به بافت قل 

: خطر بروز اختلال در خون رسانی به بافت مغز 

ت محیطین رسانی به باف: اختلال در خو 

طی: خطر بروز اختلال در خون رسانی به بافت محی 

: اختلال پاسخ به جدا کردن از ونتیلاتور 

 : مراقبت از دود5دسته 

ت در منزل: اختلال مراقب 

ناتوانی فرد در استحمام : 

 یدنناتوانی فرد در لباس پوش 

: ناتوانی فرد در تغذیه خود 

: ناتوانی فرد در توالت رفتن و نظافت 

ی بیمار برای مراقبت بهتر از خود: آمادگ 

غفلت از خود : 

 

 . حوزه ادراک و شنادت5

 : توجه1دسته 
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غفلت یك طرفه : 

 : گرایش2دسته 

.فعلا موردی وجود ندارد : 

 : احساس/ ادراک3دسته 

جود ندارد.: فعلا موردی و 

 : شنادت4ه دست

گیجی حاد : 

خطر بروز گیجی حاد : 

گیجی مزمن : 

کنترل ناپایدار احهاس : 

کنترل غیرموثر انگیزه : 

کمبود آگاهی : 

آمادگی برای در  بهتر : 

اختلال حافظه : 

 

 : ارتباط5دسته 

: آمادگی برای در  بهتر 

اختلال ارتباط کلامی : 

 

 . حوزه دود ادراکي6

 : دودپنداره1دسته 

آمادگی برای تقویت امید : 
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ناامیدی : 

: امت انهانیخطر کاهش کر 

اختلال در هویت فردی : 

خطر بروز اختلال در هویت فردی : 

آمادگی برای ارتقا خودپنداری : 

 : عزت نفس2دسته 

مزت نفس پایین مزمن : 

خطر بروز مزت نفس پایین مزمن : 

مزت نفس پایین موقعیتی : 

س پایین موقعیتیطر بروز مزت نف: خ 

 : تصویر بدني3دسته 

اختلال در تصویر بدنی : 

 . حوزه روابط نقش7

 : نقش های مراقبتي1ته دس

فشار ناشی از ایفای نقش مراقبت کننده : 

: بت کنندهخطر فشار ناشی از ایفای نقش مراق 

: اختلال در فرزندداری 

آمادگی برای بهبود فرزندداری : 

: خطر بروز اختلال در فرزندداری 

 : روابط دانوادگي2دسته

خطر بروز اختلال در وابهتگی : 

فرآیندهای ناکارآمد خانوادگی : 
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فرآیندهای خانوادگی منقطع : 

: آمادگی بهبود فرآیندهای خانوادگی 

 : عملکرد نقش3دسته 

رابطه ناکارآمد : 

آمادگی برای ایجاد رابطه بهتر : 

آمد: خطر بروز ایجاد رابطه ناکار 

تعارض در ایفای نقش والدین : 

: مملکرد غیرموثر نقش 

 :اجتمامیاختلال در تعام   

 

 حوزه رابطه جنسي. 8

 : هویت رابطه جنسي1دسته 

فعلا موردی وجود ندارد : 

 رابطه جنسي: عملکرد 2دسته

اختلال در مملکرد جنهی : 

الگوی ناکارآمد جنهی : 

 

 . حوزه تحمل تنش و تطابق9

 پس از تروما : واکنش های1دسته 

سندرم پس از تروما : 

ما: خطر ابتلا به سندرم پس از ترو 

سندرم ترومای ناشی از تجاوز جنهی : 

سندرم استرس تغییر مکان : 
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:  سندرم استرس تغییر مکانخطر ابتلا به 

 : واکنشهای تطابق2دسته 

 فعالیت: برنامه ریزی ناکارآمد 

: خطر انجام برنامه ریزی ناکارآمد فعالیت 

 اضطراب -: نگرانی 

تطابق دفامی : 

: تطابق ناکارآمد 

آمادگی برای بهبود وضعیت تطابق : 

: تطابق اجتمامی ناکارآمد 

: آمادگی برای بهبود تطابق اجتمامی 

طابق خانواده: اختلال در ت 

ناتوانی خانواده برای انجام تطابق : 

ی برای بهبود وضعیت تطابق در خانواده: آمادگ 

: نگرانی از مرگ 

: انکار ناکارآمد 

ترس : 

غم و اندوه : 

:  اندوه پیچیدهغم و 

خطر بروز غم و اندوه پیچیده : 

: ختلال در کنترل خلق و خوا 

آمادگی بهبود توان : 

: ناتوانی 

: خطر بروز ناتوانی 
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: ختلال در تاب آوریا 

آمادگی بهبود تاب آوری : 

: خطر بروز اختلال در تاب آوری 

غم و اندوه مزمن : 

استرس بیش از حد : 

 : استرس عصبي رفتاری3دسته 

ظرفیت تطابقی کاهش یافته داخ  مغزی : 

: دیس رفلکهی اتونومی 

خطر ابتلا به دیس رفلکهی اتونومی : 

 آشفتگی رفتار کود : 

رای بهبود رفتار سازمان یافته کود : آمادگی ب 

 کود : خطر بروز آشفتگی در رفتار 

 

 . حوزه اصول زندگي10

 : ارزشها1دسته 

 :.فعلا موردی وجود ندارد 

 : اعتقادات2دسته 

ی بهبود سلامت روحی: آمادگی برا 

 

 : تناسب بين ارزش / اعتقاد/ عمل3دسته 

مادگی برای بهبود تصمیم گیری: آ 

تعارض در تصمیم گیری : 

اختلال در تصمیم گیری آزادانه : 
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گیری : تصمیم 

: خطر بروز اختلال در تصمیم گیری آزادانه 

: تنش اخلاقی 

: اختلال تعصب مذهبی 

: آمادگی برای بهبود وضعیت تعصب مذهبی 

: خطر بروز اختلال تعصب مذهبی 

: تنش معنوی 

: تنش معنوی خطر بروز 

 

 . حوزه امنيت/ حفاظت11

 : عفونت1دسته

: خطر بروز مفونت 

 : آسيب جسماني2دسته

ییثر راه های هوا: پاکیزگی غیرمو 

: خطر بروز آسپیراسیون 

خطر بروز خونریزی : 

: خطر بروز خشکی چشم ها 

: خطر بروز وقوك سقوط 

خطر بروز مصدومیت : 

خطر بروز آسیب به قرنیه : 

: خطر بروز آسیب ناشی از وضعیت بدن حین مم  جراحی 

:  بروز آسیب حرارتیخطر 

: خطر بروز آسیب به دستگاه ادراری 
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: اختلال در ساختمان دندانها 

: تلال غشای مخاطی دهاناخ 

: خطر بروز اختلال در غشای مخاطی دهان 

: خطر بروز اختلال در مملکرد امصاب و مروق محیطی 

: خطر بروز زخم فشاری 

و بروز ش خطر 

: اختلال در تمامیت پوستی 

: ل در تمامیت پوستیخطر بروز اختلا 

:  خطر بروز سندرم مرگ ناگهانی کود 

: خطر بروز خفگی 

در بهبودی پس از جراحی : تاخیر 

: خطر بروز تاخیر در بهبودی پس از جراحی 

: اختلال در تمامیت بافتی 

: خطر بروز اختلال در تمامیت بافتی 

: وماخطر بروز تر 

: خطر بروز تروما به مروق 

 : دشونت3دسته 

: ممال خشونت به دیگرانخطر بروز ا 

: خطر بروز اممال خشونت به خود 

آسیب رسانی به خود : 

:  رسانی به خودخطر بروز آسیب 

: خطر بروز خودکشی 

 : دطرات محيطي4دسته 
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: آلودگی 

: خطر بروز آلودگی 

: خطر بروز مهمومیت 

 : فرآیندهای دفاعي5دسته

: نش ناخواسته نهبت به ماده حاجب خطر بروز واک

 یددار

: خطر بروز پاسخ آلرژیك 

: حهاسیت به لاتکس 

خطر بروز حهاسیت به لاتکس : 

 : تنظيم حرارت بدن6دسته 

: تعادل درجه حرارت بدن خطر بروز مدم 

: هیپرترمی 

: هیپوترمی 

 هیپوترمی: خطر بروز 

: خطر بروز هیپوترمی حین مم  جراحی 

: تنظیم غیرموثر دمای بدن 

 

 . حوزه آسایش12

 جسماني : آسایش1دسته 

: اختلال در آسایش 

آمادگی بهبود وضعیت آسایش 

تهوك : 

درد حاد : 
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درد مزمن : 

: درد زایمان 

سندرم درد مزمن : 

 : آسایش محيطي2دسته 

تلال در آسایش: اخ 

: آمادگی بهبود وضعیت آسایش 

 : آسایش اجتماعي3دسته 

: اختلال در آسایش 

  آمادگی بهبود وضعیت آسایش 

 :خطر بروز تنهایی 

زوای اجتمامی: ان 

 

 . حوزه رشد/ توسعه13

 : رشد1دسته 

 :خطر بروز رشد نامناسب 

 عه: توس2دسته 

: خطر بروز تکام  تاخیری 

: اختلال در میزان انرژی 


