
 

 بسمه تعالی

 داراب واحد آزاد اسلامی دانشکده پرستاری دانشگاه

 رمترقبهیاورژانس در بحران ها و حوادث غ یپرستار(  (course plan طرح درس دوره ای

 گروه آموزشی: پرستاری دانشکده : پرستاری

و حوادث  بحران هااورژانس در  یپرستارعنوان درس:  

 رمترقبهیغ

  5/1د: تعداد واح 

    مقطع و رشته تحصیلی: کارشناسی پرستاری      عملی -نوع واحد: نظری 

                 1403-1404نیمسال تحصیلی:   نام مدرس :  نرگس صالحی

 18/03/1404 تاریخ اتمام:                     21/11/1403تاریخ شروع:

  12: 30 = 14:30شنبه    یکروز/ ساعت برگزاری کلاس:  پرستاریمحل برگزاری : دانشکده 

پرستاری بزرگسالان و سالمندان  پیش نیاز یا هم نیاز: 

، پرستاری ی در اختلالات سلامت مادر ، پرستار4-1

و کلیات اپیدمیولوژی ،  بیماری های کودکان، اصول

 داروشناسی، اصول و مهارت های پرستاری

 29تعداد دانشجویان: 

 

 هدف کلی درس: 

جهت حفظ جان  منیو ا یپرستار یهاصیبر تشخ یمبتن یاورژانس یهادانشجو جهت انجام مراقبت یسازو آماده یآگاه شیافزا 

 یمارستانیاورژانس ب یهاارتباط مناسب با خانواده در بخش یبرقرار ،یو قانون یبر اساس ملاحظات اخلاق یاورژانس مارانیمصدومان/ ب

بر  یو مبتن ینیبال حیو قضاوت صح اژیتر یریبا به کارگ تیفیو با ک منیا یاورژانس یهامراقبت نجامدانشجو جهت ا یو آماده ساز

 ،یو قانون یبر اساس ملاحظات اخلاق یاورژانس مارانیسلامت مصدومان / ب تیجهت حفظ جان و به بهبود وضع یپرستار ندیفرا

 .یتانمارسیب یاورژانس یهاارتباط مناسب با خانواده در بخش یبرقرار

 

  شرح درس:

دانشجو ضمن کسب آگاهی در مورد اصول و مفاهیم پرستاری در فوریتها،  با بهره گیری از مهارتهای تفکر خلاق، ارتباط 

ها در موارد مناسب و فرآیند حل مشکل به طور عملی نیز با نحوه ارائه مراقبت فوری به مصدومین، بیماران و خانواده آن

 .آشنا خواهد شد یو قانون یبر اساس ملاحظات اخلاق یریگ میدر تصم تیاولو تیاورژانس با رعا یهادر بخش، یاورژانس

 

 



 سیتدر یمورد نظر برا نیعناو: 

 یهاپرستاران در بخش یاحرفه گاهینقش و جا نییو تب یمارستانیاورژانس ب یهاساختار بخش یمعرف 

 اورژانس

 مارانیدر مصدومان/ ب یو قانون یو ملاحظات اخلاق منیو ا یفور یبا اصول مراقبت پرستار ییآشنا 

 .یمارستانیدر بخش اورژانس ب یپرستار ندیکاربرد فرا ،یاورژانس

 یاورژانس یابیاستاندارد ارز یبر اساس ابزارها یاورژانس تیدر وضع ماریمصدوم ب یابیو ارز یبررس 

 ABCDE(Air way, Breathing ,Circulation, Disability, and کردیرو یبر مبنا هیاول یابیشامل ارز

Exposure)  

 و شرح حال بر اساس  یاتیعلائم ح کردیرو یبر مبنا هیثانو یابیارز Sign and Symptoms, Allergies, 

Medications, Past Medical History, last oral intake, Events leading up to the illness or 

injury)  )SAMPLE 

 ۵ اژیشامل تر مارستانیدر اورژانس ب مارانیمصدومان/ ب اژینقش پرستار در تر اژیاصول تر فیتعر اژیتر 

 Emergency Severity index یعاد طیدر شرا ESIبه روش  یمارستانیب  یسطح

 یمارستانیاطلاعات اورژانس ب یثبت و سازمانده یهاستمیبا شبکه و س ییآشنا 

 در آرام کردن مصدوم،  یو شناخت نوع درد، ارائه مداخلات ضرور یدرد: بررس تیریبا اصول مد ییآشنا

 درد نیو تسک ماریب

 یهادر اورژانس یپرستار یهادر مصدمان/ مراقبت ییو اداره راه هوا یاتیح یهایابیبا اصول ارز ییآشنا 

 یتنفس

 مغز و اعصاب یهاورژانسقلب و عروق و ا یهادر اورژانس ۷۲۴و  ۲۴۷با کد  ییآشنا 

 عاتیما یایبا اصول اح ییپروتکل آشنا نیدتریبر اساس جد شرفتهیو پ هیپا یویر یقلب یایبا اصول اح ییآشنا 

 یاورژانس مارانیدر مصدومان/ ب ییو محاسبات دارو یخون،  دارودرمان ونیترانسفوز

 یاورژانس طیدر شرا یشگاهیآزما یریگو نمونه یصیتشخ یهابا آزمون ییآشنا 

 

 

 

 

 

 

 



 یهاپرستاران در بخش یاحرفه گاهینقش و جا نییو تب یمارستانیاورژانس ب یهاساختار بخش یمعرفهدف کلی: 

 اورژانس

 :اهداف اختصاصی 

 دانشجو در پایان قادر باشد:

 بخش اورژانس  را ذکر کند.  یکیزیف اتیخصوص 

 خانواده و بستگان  ماریکه ب یکردیرو، دهد حیتوض یکل نگر و گروه یکردیاورژانس را به عنوان رو یمراقبت ها ،

 د.در آن مشارکت  دارن  زین کینزد

 دهد.    حیدرموارد اورژانس را به طور کامل توض یو قانون یملاحظات اخلاق 

 

 

 مارانیدر مصدومان/ ب یو قانون یو ملاحظات اخلاق منیو ا یفور یبا اصول مراقبت پرستار ییآشناهدف کلی: 

 یمارستانیدر بخش اورژانس ب یپرستار ندیکاربرد فرا ،یاورژانس

  :اهداف اختصاصی 

 دانشجو در پایان قادر باشد:

   دهد حیها را توض تیدر فور یاصول پرستار. 

  دهد  حیها را توض تیدر فور یو قانون یملاحظات اخلاق 

  بحران را نام ببرد  تیریدر مد یمراحل اساس 

 بحران را شرح دهد  نقش پرستار در 

 دهد.  حیرا به طور کامل توض یعیطب یایامداد و نجات در بلا ،یمنیاصول ا 

 

 

 نمارایب اژیو نقش پرستار در تر اژیتر ولاص ،فی: تعراژیترهدف کلی: 

  :اهداف اختصاصی 

 دانشجو در پایان قادر باشد:

 کند. فیرا تعر اژیتر 

  را بداند اژیتر خچهیتار. 

  را نام ببرد یسطح 5 اژیانواع تر . 

  را نام ببرد .  اژیپرستار تر اتیخصوص 

  دینما ستیل تیرا بر اساس اولو  یپرستار یارائه مراقبت ها. 

   ذکر کند.   رندیگ یقرار م اژیترکه در سطوح مختلف  یمارانیند مثال  در خصوص بچقادر باشد 

  کند یبند تیاولو حیحبه طور ص یمختلف اورژانس یها تیوضع نیب اژیبر اساس اصول تر. 

 به روش اژیتر ESI دهد. حیرا توض 

 

 

  :یمارستانیاطلاعات اورژانس ب یثبت و سازمانده یهاستمیبا شبکه و س ییآشناهدف کلی 

  :اهداف اختصاصی 

 دانشجو در پایان قادر باشد:



 را بیان کند یمارستانیثبت اطلاعات اورژانس ب یهاستمیس 

 نحوه اداره  یمارستانیب شیپ یها تیفور ستمیو س یدر بخش اورژانس ، ساخت پرسنل یپرستار  یمراقبت ها تیاهم،

 تو مسائل مربوط به بهداش  یو خانواده و ماریتعامل با ب یمداخله و برقرار یپر استرس در بخش، روشها طیشرا

 دهد. حیدر بخش اورژانس را توض یپرستار یروان

 دینما ستیرا ل مارستانیبه ب ماریب دنیلازم  قبل از رس یمراقبت ها.  

 

 

  :با  ییآشنا (پروتکل نیدتریبر اساس جد) شرفتهیو پ هیپا یویر یقلب یایبا اصول اح ییآشناهدف کلی

 مارانیدر مصدومان/ ب ییو محاسبات دارو یخون،  دارودرمان ونیترانسفوز عاتیما یایاصول اح

 یاورژانس

  :اهداف اختصاصی 

 باشد:دانشجو در پایان قادر 

 هدف از احیای قلبی ریوی را بدانند 

 های ایست قلبی تنفسی را بشناسندعلائم  ونشانه 

 ریوی را به ترتیب اولویت به نحو صحیح انجام دهند-اقدامات احیا قلبی 

 ریوی را بشناسند.-داروهای مورد استفاده در احیا قلبی 

 ریوی الگوریتم مربوطه را مد نظر قرار دهند.-در احیای قلبی 

 انواع نحوه خونگیری )سرنگ/لوله مکند/گاز خون شریانی( را هنگام تهیه نمونه خون بیماران بکار گیرند 

 نکات لازم در مایع درمانی وریدی را بکار گیرند. 

 

 

 

  :یاورژانس طیدر شرا یشگاهیآزما یریگو نمونه یصیتشخ یهابا آزمون ییآشناهدف کلی 

  :اهداف اختصاصی 

 قادر باشد:دانشجو در پایان 

 های مختلف آزمایشکاهی را شرح دهنداهمیت تهیه صحیح نمونه 

 آزمایشات درخواستی در بخش اورژانس برای بیماران  را  بشناسد 

 های مختلف را رعایت نمایندکلیه نکات لازم در هنگام تهیه نمونه 

  خون بیماران بکار گیرندانواع نحوه خونگیری )سرنگ/لوله مکند/گاز خون شریانی( را هنگام تهیه نمونه 

 

 

 

در آرام کردن مصدوم،  یو شناخت نوع درد، ارائه مداخلات ضرور یدرد: بررس تیریبا اصول مد ییآشناهدف کلی: 

 درد نیو تسک ماریب

  :اهداف اختصاصی 

 دانشجو در پایان قادر باشد:



 حاد و مزمن( و محل آن را شناسایی کند نوع درد( 

   .راهکارهای تسکین درد در بخش اورژانس را به طور صحیح توضیح دهد 

  .قادر باشد ارزیابی درد را  به طور صحیح انجام دهد 

    .اصول تسکین درد در بخش اورژانس را در تروماها و آسیب های غیر تروما با هم مقایسه کند 

 

 

 

 نگزیدگی ناشی از پندپایامارگزیدگی، هدف کلی: 

  :اهداف اختصاصی 

 دانشجو در پایان قادر باشد:

 هایی مارگزیدگی را لیست نمایندعلائم و نشانه 

 اقدامات اولیه و مراقبتهای مورد نیاز هنگام مارگزیدگی را بطور کامل انجام دهند 

 نکاتی را که در هنگام درمان با پادزهر باید به آن توجه نمود را بیان نمایند 

   ها، وتحریکات موضعی ناشی از بندپایان را بکارببرندها،گزیدگیمواجهه با نیشاقدامات اولیه در 

 های عقرب گزیدگی و درمان آنرا شرح دهدعلائم و نشانه 

 نکاتی را که در هنگام درمان با پادزهر در عقرب گزیدگی باید به آن توجه نمود را رعایت نمایند. 

 

 

 

 

 اورژانس های محیطی، مسمومیت هاهدف کلی: 

   :اهداف اختصاصی 

 دانشجو در پایان قادر باشد:

 .در مورد انواع اختلالات گرمایی توضیح دهد 

 .در مورد مراقبت های پرستاری در اختلالات گرمایی توضیح دهد 

 .در مورد انواع اختلالات سرمازدگی و هیپوترم توضیح دهد 

  توضیح دهد.در مورد مراقبت های پرستاری در اختلالات سرمازدگی و هیپوترم 

 سموم و مسمومیت ها را تعریف نماید 

 .در مورد انواع مسمویت ها توضیح دهد 

 .در مورد راههای ورود سم توضیح دهد 

 ضیح دهد.در مورد علایم مسمومیت تو 

 .در مورد روش های درمانی مسمومیت ها توضیح دهد 

 .در مورد پرستاری از بیماران دچار مسمومیت توضیح دهد 

 ت های شایع تنفسی و خوراکی  و درمان آنها توضیح دهددر مورد مسمومی. 

 



 

 شکستگی اندام و شکستگی قفسه سینه هدف کلی: 

  :اهداف اختصاصی 
 دانشجو در پایان قادر باشد:

 

 ها را تشخیص دهندعلائم انواع مختلف شکستگی اندام 

 شکستگی ساده )بسته( و مرکب )باز( را با یکدیگر مقایسه نمایند 

  ها را انجام دهنداندام اورژانس در شکستگیمداخلات 

 های مختلف اندام را بشناسندهای عوارض شکستگیعلائم و نشانه 

 ها بشناسندهای شکستگی دندهنشانه 

 ها را تشخیص دهندعوارض شکستگی دنده  

 ها بکار ببرندمداخلات درمانی در شکستگی دنده 

  استرنوم بکار گیرند.اقدامات درمانی و مراقبتی را در شکستگی 

 

 

 

 و خونریزی وکانواع شهدف کلی: 

  :اهداف اختصاصی 
 دانشجو در پایان قادر باشد:

 

 شوک را در یک سطر تعریف نمایند 

 انواع شوک را بشناسند 

 عوامل ایجاد کننده آن را نام ببرد 

 عالئم بالیني شوک را در مراحل جبران و در حال پیشرفت با هم مقایسه كند. 

 فوری پرستاری در انواع شوک را انجام دهند اقدامات. 

 دارویی و پرستاری را  بیان نماید -اقدامات در مانی 

  مراحل شوک را نام ببرد 

  نحوه مراقبت ودرمان انواع  شوک را شرح دهد 

 دگزارش پیش بیمارستاني مصدوم دچار شوک را تکمیل كن 

 خونریزی شریاني، وریدی، و مویرگي را با هم مقایسه كند.  

 ئم خونریزی داخلي را فهرست نمایدلاع.  

 روش های كنترل خونریزی را انجام دهد  

 به خونریزی داخلي را اداره نماید بیمار مبتلا. 

 

 

 و ناحیه ادراری تناسلی آشنایي با نحوه مراقبت و اداره مصدوم دچار صدمات شکميهدف کلی:  

  :اهداف اختصاصی 
 دانشجو در پایان قادر باشد:

  شکمي را مورد بررسي دقیق قرار دهد. یدچار ترومامصدوم 

 .مصدوم دچار بیرون زدگي احشا از سطح شکم را مورد مراقبت قرار دهد 

 .مصدوم با جسم فرو رفته در شکم را اداره كند 

 م صدمات احتمالي طحال را تشخیص داده، از مصدوم مراقبت كند.لائع 



 وم را مورد مراقبت قرار دهد.صدمات احتمالي كبد را تشخیص داده ، مصدم لائع 

 تناسلي را توضیح داده، از مصدوم مراقبت به عمل آورد. -یادرار یصدمات كلیه ، مثانه، و مجارم لائع 

 پارگي دیافراگم را تشخیص داده، از مصدوم مراقبت كند .م لائع 

 ساعت بعد از صدمه توضیح دهد  72شکمي را تا یویژه از مصدومین دچار تروما یمراقبت ها 

 

 

 

 روش تدریس:

 )... سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوییز، بحث گروهی و 

 بحث در گروه های کوچک 

 )استفاده از دانشجویان در تدریس)تدریس توسط همتایان 

 

 (کیروش آموزش واحد عملی ) اتاق پرات

 شامل: هاتیدر فور یپرستار یهااز مهارت یآموزش برخ -

 دینما ییاورژانس کامل را شناسا یترال کی -

 را انجام دهد. ییراه هوا تیریو مد شرفتهیپ _ هیپا یویر یقلب یایاح -

 را انجام دهد  هیبانداژ و بخ -

و حمل مصدوم را  شنیمصدوم، پوز ییو انتقال و جابجا(SALT)  یمارستانیب شیپ اژیو تر ییمصدوم تروما هیاول یابیارز -

 انجام دهد

 را به کار بندد یزیدر انواع شوک و خونر یپرستار یهامراقبتاصول  -

 چندگانه را به کار بندد یدر تروما به بدن و تروما یپرستار یهااصول مراقبت -

 شکم را به کار بندد  هیدر تروما و صدمات ناح یپرستار یهااصول مراقبت -

 را به کار بندد یتناسل _ یادرار هیدر تروما و صدمات ناح یپرستار یهامراقبت اصول -

با  یو سوختگ یغرق شدگ ،یبرق گرفتگ ،یسرمازدگ ،ی)گرمازدگ یطیمح یهادر اورژانس یپرستار یهااصول مراقبت -

 اشعه( را به کار بندد.

 

 : یامکانات آموزش

 ماژیک، تخته وایت بردلمیف نت،یپاورپو ، 

 

 

 آموزش دهنده:



  نرگس صالحی 

 

 

 

 

 یدرس یمنابع اصل: 

 ملاحت نیک روان مفرد، نشر حیدری ی اثرجامع فوریت های پرستارکتاب 

استاد در کلاس  سیوقت ، تدر غی: خاطر نشان می شود که به خاطر ضزیعز انیقابل توجه دانشجو ******

 .متضمن مشارکت و مطالعه فعال شما می باشد یریادگی لیشما می باشد. تکم ییجهت راهنما

 

 

 دانشجو:                                          یابیارزش وهیش

 نمره    5                                                                                                                                                آزمون عملی 

 نمره 1                                                                                                                         حضور فعال و توام با آمادگی

 مرتبط با دروس یها یماریمقاله در مورد  ب هیکنفرانس ـ ارا) ییدانشجو فیتکال 

                                     نمره 2                                                                                                            ( و انجام مستقل روش یعمل نیتمر

 نمره 12                                                                                                                                               انییآزمون پا 

                                                  20                      نمره کل:                                                                                                                     

 

    :یمقررات کلاس

 حضور به موقع در کلاس ❖

 دانشجو برابر مقرارت آموزشی دانشکده  ریو تاخ بتیغ با برخورد  ❖

  ییشئونات دانشجو تیرعا  ❖

 در کلاس درس  لیموبا کردن خاموش  ❖

 احترام به استاد  تیرعا  ❖

 اصول اخلاقی تیرعا  ❖



 ن شدهییتع خیدر تارژه وپر لیوتحو فیتکال موقع به انجام  ❖ 

 پاس کردن واحد درسی یترم برا انین مامتحا در شرکت بودن الزامی  ❖ 

 .ردیمقرر انجام می پذ خیکل کلاس و در تار  یبرا کباری فقط امتحان   ❖


