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 مراقبت در منزل پرستاری:  درس عنوان پرستاری: دانشكده

                                      پرستاری:  تحصيلي رشته                                                                           پرستاری  كارشناسي:  مقطع

 7:30-9:30  شنبهدو :  برگزاری زمان 98-99: تحصيلي نيمسال

  واحد2: واحد تعداد دانشكده فني مهندسي:  برگزاری محل

 خانم ميرزائي:  مدرس نام واحد عملي 5/0واحد تئوری و  5/1: واحد نوع

 و بزرگسالان پرستاری :نياز هم یا نياز پيش 30:  دانشجویان تعداد

 3سالمندان

 زینب ميرزائي درس: مسئول نام

 : درس شرح

 ضمن.  باشد مي تروماها و تصادفات تنفس، خون، گردش متابوليک، های سيستم در شایع اختلالات شامل درس این

 مهارتهای پرستاری، مفاهيم ها، نظریه از گيری بهره با و خود های آموخته از استفاده با شود مي كمک دانشجو به تدریس

 اختلالات به مبتلا سالمند و بزرگسال مددجویان از مراقبت به پرستاری فرآیند براساس اخلاقي اصول رعایت  و خلاق تفكر

 .بپردازد منزل و درماني مراكز  در آنها خانواده و اشاره مورد

 

 : درس کلی هدف

 فرایند اساس بر مشكلات حل های راهبرد و بررسي رویكردهای و ایران در سلامتي شایع مشكلات با دانشجویان آشنایي

 شرعي موازین و اخلاقي اصول خلاق تفكر های مهارت از گيری بهره با و پرستاری

 

 اهداف جزئی

 بود دھخوا قادر درس پایان در دانشجو

 بررسي شواهد، بر مبتني پرستاری مراقبتهای ارائه( مرضي چاقي – دیابت) متابوليک های سيستم بررسي: مبحث عنوان

 زندگي روش اصلاح در خود از مراقبت و یان دانشجو توسط زندگي سبک

 باشد قادر جلسه پایان از پس فراگير: درس اختصاصی اهداف

 ببرد نام را آن انواع و كند تعریف را دیابت  

 دهد توضيح را دیابت باليني علائم و آزمایشگاهي های شاخص  

 دهد توضيح را دیابت بيماری درمان و مراقبت اصول  

 دهد شرح را دیابت مدت بلند و مدت كوتاه عوارض 
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 كمک و پرستاری ندبرفرای مبتني مراقبت ریزی برنامه( سر تروماهای و نخاعي ضایعات) تروماها و تصادفات: مبحث عنوان

 منزل در خود از مراقبت در خانواده و فرد به

 باشد قادر جلسه پایان از پس فراگير: درس اختصاصی اهداف

 كند بندی طبقه ان پاتولوژی فيزیو و علائم و اتيولوژی براساس را مغزی تروماتيک های آسيب انواع  

 بيمار خانواده و بيمار مدت طولاني مراقبت های نياز و پرستاری فرایند اساس بر را بيمار از پرستاری های مراقبت 

  دهد توضيح

 كند بيان را نخاع به وارده تروماتيک آسيبهای انواع 

 دهد شرح نخاعي طناب آسيب محل اساس بر را باليني علائم 

 دهد توضيح و كرده ليست پرستاری فرایند براساس را نخاعي آسيب به مبتلا بيمار از پرستاری های مراقبت 

 

 بر مبتني پرستاری های مراقبت ارائه در پرستار نقش و( آلرژی و آسم) تنفسي سيستم مشكلات بررسي: مبحث عنوان

 خود از مراقبت آموزش بر تاكيد با و پرستاری فرایند

 باشد قادر جلسه پایان از پس فراگير: درس اختصاصی اهداف

 كند تعریف را( درمان و وعلائم پاتولوژی فيزیو علل،)   آسم بيماری  

 كند بيان پایدار و مزمن مرحله در را آسم باليني های یافته بتواند  

 كند بيان بيماری پایدار نيز و حمله مرحله در را آسم اسپيرومتری و آزمایشگاهي های یافته بتواند 

 كند استفاده اسم به مبتلایان از مراقبت جهت چوبي چار عنوان به پرستاری فرایند از 

 

 های مراقبت ارائه در پرستار نقش و خون پرفشاری و قلبي سكته خون، گردش سيستم مشكلات بررسي: مبحث عنوان 

 خود از مراقبت آموزش بر تاكيد با و پرستاری فرایند بر مبتني پرستاری

 باشد قادر جلسه  پایان از پس فراگير: درس اختصاصی اهداف

 دهد شرح را ميوكارد انفاركتوس درمان و باليني تظاهرات فيزیولوژی پاتو  

 كند استفاده ميوكارد انفاركتوس به مبتلا بيماران از مراقبت در چارچوبي عنوان به پرستاری فرایند از 

 دهد انجام را او خانواده و مبتلا فرد به آموزش و خود از مراقبتي خود برنامه تدوین  

 بگوید را طبيعي غير فشارهای بندی طبقه و كرده تعریف را را آن خطرزای عوامل و خون فشار 

 و زندگي شيوه در تغييرات شامل خون پرفشاری درماني های روش و كند بحث را پرفشاری افزایش اهميت 

 دهد توضيح را دارویي درمان

 كند استفاده خون پرفشاری به مبتلایان از مراقبت جهت چوبي چار عنوان به پرستاری فرایند از 

 دهد توضيح را آنها درمان و خون پرفشاری های بحران  
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 خيصتش اساس بر تسكيني پرستاری مراقبتهای پروستات، و سينه سرطان موارد در سرطان شناخت: مبحث عنوان

 خود از مراقبت چگونگي در خانواده و فرد به آموزش با پرستاری

 باشد قادر جلسه  پایان از پس فراگير: درس اختصاصی اهداف

 بشناسد را پروستات و سينه سرطان به مبتلا فرد باليني علائم و پاتوفيزیولوژی 

 كند بيان را پروستات و سينه سرطان به مبتلایان در پرستاری های مراقبت و درماني اقدامات 

 دهد انجام را او خانواده و مبتلا فرد به آموزش و خود از مراقبتي خود برنامه تدوین 

 

 دانشجو توسط زندگي سبک بررسي و شواهد بر  مبتني ، سرطان به مبتلا بيماران در تسكيني مراقبتهای :مبحث عنوان

 زندگي روش اصلاح در خود از مراقبت و یان

 باشد قادر جلسه  پایان از پس فراگير: درس اختصاصی اهداف

 كند بيان را طبي های مراقبت از آن تمایز جه و كرده تعریف را تسكيني های مراقبت  

 كند تعریف بيمار خانواده و بيمار زندگي كيفيت بر تسكيني های مراقبت نقش  

 دهد شرح را  بيمار به خدمات دهنده ارائه های سازمان بر تسكيني های مراقبت ارائه نقش   

 :دانشجو ارزشيابي نحوه

 سوالات به پاسخ و گروهي های بحث در شركت ،كلاس در فعال حضور -1

 ترم پایان آزمون -2

 :سیتدر روش

 .باشد مي گروهي بحث و  پاسخ و پرسش,  سخنراني روش از استفاده با درس این در

 :آزمون شيوه

 است. ای گزینه كوتاه وچهار ،پاسخ تشریحي ترم پایان سوالات

 

 نمره درصد فعاليت شرح رديف

 1 %5 درسي مباحث در فعال شركت و منظم حضور 1

 2 %10 (پاسخ و پرسش-كویيز)تكویني ازمون 2

 12 %60 پایاني ازمون 3

 5 %25 (عملي) شفاهي ارائه و مراقبتي برنامه تدوین 4

  20 %100 نمره 5 عملي بخش و نمره 15 تئوری بخش جمع

 :اصلي منابع

 






 

 1390- علایي فاطمه ترجمه – مایرز دانا تاليف -منزل در مراقبت برای مددجو به آموزش راهنمای. 3

 محمودی مهدی -منزل در پرستاری های مراقبت. 4
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 کلاس مقررات و قوانين

 كلاس در موقع به حضور  

 دانشكده آموزشي مقرارت برابر دانشجو تاخير و غيبت با برخورد  

 دانشجویي شئونات رعایت  

 درس كلاس در موبایل كردن خاموش  

 استاد به احترام رعایت  

 اخلاقي اصول رعایت  

 شده تعيين تاریخ در پرژوه وتحویل تكاليف موقع به انجام  

 گردد مي برگزار یكبار فقط و الزاميست درسي درواحد شدن پاس برای ترم ميان امتحان. 

 

 :عزيز دانشجويان توجه قابل

 و فعال مشارکت متضمن کامل يادگيری باشد می شما راهنمايی جهت فقط استاد تدريس وقت، کمبود دليل به

 .باشد می شما مطالعه

 

 (نمره5)  کلاسی تکليف ارائه در توجه قابل نکات  

 .باشد درس موضوع با ارتباط در باید كه باشد مي دانشجو عهده به كلاسي كار موضوع و عنوان انتخاب

  .باشد دانشجویان سایر بوسيله شده انتخاب و تكراری نباید انتخابي موضوع

  .شود داده تحویل شده تعيين زمان در  باید كلاسي كار

 . باشد مي الزامي پایان در منابع ذكر.  باشد داشته مقاله یک و كتابي رفرنس دو حداقل باید شده آوری گرد مطالب 

 .باشد روز به و جدید نكات حاوی باید مطالب

 . شود داده تحویل مرتب و شده تایپ صورت به مطالب تمامي

 . باشد مي اهميت حائز شده داده نمره در شده گردآوری مطالب كيفيت و كميت

 برنامه تدوین و مزمن بيماری به مبتلا بيمار شناخت و بررسي اساس بر بيمار مراقبتي نياز تعين  شامل باید محتوای

   .باشد بيمار برای آموزشي

  .باشد مي كفایت حد در گردد تهيه بيمار مراقبتي های نياز از حيطه یک برای فقط مراقبتي برنامه

 


