
 

بسمه تعالي 

گروه پرستاری طرح درس  –دانشگاه آزاد اسلامي داراب 

   2مفاهیم پایه  ( Course Plan)دوره

یک واحد  تعداد واحد/نوع واحد:    52تعداد دانشجو:  زینب میرزائيمدرس:
 تئوری

تحصیلي/ترم:نیمسال   سال
  1403-1402دوم 

رشته /مقطع تحصیلي :  
کارشناسي پیوسته پرستاری  

عنوان درس و مشخصه درس :  
  2مفاهیم پایه 

مفاهیم پایه یک  :نیاز پیش نیازیا هم

دانشکده فني مهندسي محل تشکیل کلاس/ شماره کلاس:  زمان پایان ترم:  

17/4/1403 

زمان شروع  
 23/11/1402کلاس:

مسئول طرح درسها: خانم خواجه احمدی   زینب میرزائيتنظیم کننده:                                    1403تاریخ  تجدید تدوین: 

پرستاری ضمن به کارگیری فرآیند پرستاری در مراقبت از بزرگسالان و ند از نظریه ها و مفاهیم شرح درس: در این درس با تدریس مفاهیم پایه و زیربنایي پرستاری به دانشجو کمک مي شود تا با تلفیق آموخته های خود با علوم پایه بتوا 

ن با محوریت خانواده از پیشگیری تا تامین و حفظ و ارتقا سلامت بزرگسالان و سالمنداسالمندان استفاده کند. در این راستا تقویت مهارت های تفکر خلاق در کاربرد فرآیندهای پرستاری مبتني بر تشخیص های پرستاری به منظور 

 توانبخشي تاکید مي شود. 

اهیم و نظریه های پرستاری به هنگام مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند با رویکرد خانواده محورهدف کلي: آشنایي دانشجو با مفاهیم زیربنایي پرستاری، ایجاد توانایي در او به منظور تلفیق آموخته های خود در زمینه علوم پایه با مف  

 عناوین مورد نظر تدریس: 

تنظیم سلولي، صدمات و ترمیم آنآشنایي با -  

شوک و انواع آن شناخت -  



معلولیت و توانبخشي آشنایي با -  

ادراکات حسي شناخت -  

خودپنداره آشنایي با -  

تصویر بدنيمراقبت از بیمار با اختلال -  

معنویت و مراقبت معنوی-  

مراقبت تسکیني-  

فقدان،سوگ و مرگ و مراحل رویارویي با آن آشنایي با مفاهیم -  

 

آن م یصدمات و ترم  ،یسلول  میبا تنظ ییآشنا هدف کلی: 

 اهداف اختصاصي:

 دانشجو باید بتواند: 

اصول ثبات داخلي، هوستاز و سازگاری را شرح دهد -  

مکانیسم های جبراني بدن در حفظ سازگاری و ثبات را نام ببرد -  

اهمیت مکانیسم های جبراني در حفظ سازگاری و ثبات را بداند -  

فرآیندهای سازگاری هیپرتروفي، آتروفي، هیپرپلازی و متاپلازی را مقایسه کند-  

عوامل محیطي داخلي و خارجي که باعث صدمه و مرگ سلولي مي گردند را نام ببرد-  

فرآیند ترمیم و التهاب را شرح دهد-  

شناخت شوک و انواع آنهدف کلی:    

اختصاصي: دانشجو بتواند: هدف   

کند  فیآن را تعر یولوژیزیشوک و پاتو ف - 



کند سهیشوک را مقا ریو برگشت ناپذ شروندهی، پ يمرحله جبران ينیبال یها افتهی - 

 -انواع شوک را نام ببرد 

دهد  حیتوض کیانواع شوک را به تفک  -  

دهد حیانواع شوک را توض یشباهتها و تفاوت ها  -  

دهد حیبه شوک را توض انیرا در درمان مبتلا يوطب یپرستار  یتهایاولو  -  

دهد حیدر درمان شوک را توض یزیتجو یمربوط به داروها یاقدامات پرستار  -  

کند  فیبه شوک و خانواده آنهارا تعر انیمبتلا اجتماعي –  يروان تینقش پرستاران در ارائه حما   

توانبخشی هدف کلی: آشنایی با معلولیت و   

 اهداف اختصاصي: دانشجو بتواند: 

 -ناتواني را شرح دهد و آن را تعریف کند 

 -ویژگي های ناتواني را توضیح دهد

مراقبت های پرستاری از بیماران دچار ناتواني را توضیح دهد-  

  -مفهوم توان بخشي را بیان کند

کند انیرا ب ياهداف توانبخش  -  

را نام ببرد يمختلف توانبخش یروشها -  

دیاستفاده نما ،يد فع یدر الگوها ياختلال در پوست و دگرگون ، يکیزیف يدچار نقص در مراقبت از خود ، اختلال خرکت مارانیمراقبت از ب یبعنوان مبنا برا یپرستار ندیاز فرآ  -  

استمرار مراقبت وورود مجدد به جامعه را شرح دهد تیاهم  - 

 هدف کلی: شناخت ادراکات حسی

ادراکات حسي و واکنش به محرکات حسي را بشناسد   



 -انواع تغییرات حسي را بیان کند

حسي را بشناسد های محرومیت - 

علل محرومیت حسي را شناسایي کند-  

پرستاری در بیماران با اختلالات حسي را توضیح دهدمداخلات  - 

 هدف کلی: شناخت خودپنداره

 اهداف اختصاصي: دانشجو بتواند: 

خودپنداره را تعریف کند -  

ابعاد چهارگانه خودپنداره را بداند -  

عزت نفس را تعریف کند -  

هویت و نقش را تعریف کند -  

اختلال در ابعاد خودپنداره را توضیح دهد-  

کلی: مراقبت از بیمار با اختلال تصویر بدنی هدف   

 اهداف اختصاصي: دانشجو بتواند: 

کند فیاز خود را تعر يذهن ریتصو  -  

کند ستیاز خودرا ل يذهن ریعوامل موثر در ساختن تصو  -  

دهد حی از خود را توض يذهن ریتصو رییعوامل موثر برعکس العمل فرد نسبت به تغ  -  

کند سهیمختلف رشدو تکامل را با هم مقا یدر دوره ها يذهن ریتصو  -  

دهد حیرا توض ریینسبت به هر تغ  يبهداشت میعکس العمل افراد خانواده و اجتماع و ت  -  

دهد حیرا توض يذهن ریدچار اختلال در تصو مارانیدر ب یپرستار  یمراقبتها  - 

 



 هدف کلی: معنویت و مراقبت معنوی

دانشجو بتواند: اهداف اختصاصي:   

مفاهیم معنویت را تعریف کند -  

سلامت و تندرستي معنوی را توضیح دهد-  

معنویت و مذهب را مقایسه کند-  

ابزارهای بررسي سلامت معنوی را بشناسد-  

 مداخلات پرستاری برای ارتقا سلامت معنوی بیماران را بداند 

و پایان عمر  هدف کلی: مراقبت های تسکینی  

اختصاصي: دانشجو بتواند: اهداف   

کند فیرا تعر ينیتسک یمراقبتها  -  

 -اصول مراقبت تسکیني و آسایشگاهي را بداند

علائم جسمي، رواني، معنوی و اجتماعي بیماری های تهدید کننده حیات را بشناسد -  

کند سهیعمر را با هم مقا انیپا یو مراکز ارائه دهنده مراقبتها ينیعملکرد مراکز ارائه دهنده خدمات تسک - 

کند ستیعمر را ل انیپا یمراقبتها شرفتیموانع پ-    

آنان  را نام ببرد یرو به مرگ و خانواده ها مارانیارتباط با ب یدر برقرار يارتباط  یمهارتها   -  

کند ستیآنان را ل یرو به مر گ و خانواده ها مارانیب  یرا برا يو مذهب يلازم از نظر فرهنگ یمراقبتها-    

عمر راشرح دهد يانی در مراحل پا کیولوژیزیف یکنترل پاسخ ها یمناسب برا یاقدامات پرستار  -   

 هدف کلی: آشنایی با مفاهیم فقدان، سوگ و مرگ و مراحل رویارویی با آن 

 اهداف اختصاصي: دانشجو بتواند: 

دهد پدیده مرگ را توضیح -  



فقدان را تعریف کند -  

سوگ را تعریف کند-  

مهارت های ارتباطي در برقراری ارتباط با بیماران و خانواده آنها را بداند-  

 -نحوه اطلاع رساني خبر فوت را بداند 

وش تدریس:ر  

 سخنراني، پرسش و پاسخ، بحث گروهي، اسلاید آموزشي، فیلم

 امکانات آموزشی: 

پروژکتور، تخته و وایت برد پاورپوینت، ویدئو   

 آموزش دهنده:

 زینب میرزائي 

 منابع اصلی درس:

Smeltzer.s.c,bare,b.(2022).brunner and suddarth text book of medical surgical nursing 

 شیوه ارزیابی دانشجو:

نمره  1حضور فعال توام با آمادگي:   

نمره  4تکالیف دانشجویي:   

نمره )سوالات تستي و نشریحي(  15آزمون پایاني:   

 تکالیف دانشجویي: ارائه کنفرانس  

 توجه:

 استاد نقش تسهیل گر را دارا مي باشد بنابراین یادگیری موثر مستلزم مطالعه و مشارکت فعال شما دانشجویان مي باشد لذا انتظار مي رود: 

 به منابع معرفي شده مراجعه و مطالب تکمیلي بحث ها را مطالعه کنید



 به حضور منظم توام با آمادگي در تمام جلسات درس اهتمام ورزید 

 در جلسات کلاس و ارائه تکالیف فعالانه شرکت کنید 

 

 

 


