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روش   اهداف شناختی  عنوان جلسه  جلسه
 آموزش 

نحوه ارزشیابی 
 جلسه

نوع 
تکلیف  

و 
مهلت  

ارائه و  
 نمره 

محتوای  
کمک 

 آموزشی 

 اول

 
  با  آشنايی

  عبور  فيزيولوژي
  غشاء،  از   مواد
  و  انتقال  انواع
 اسمز 

   
ديدگاه    از   را  سلول  مختلف   اجزاء   -１

 .ببرد  نام  فيزيولوژي
 .دهد  توضيح  را  سلولی  غشاء  ساختمان   -２
  را  سلولی خواص فيزيکوشيميائی غشاء هاي   -３

 .دهد  شرح 
  نامبرده   را غشايی انتقالهاي مختلف اشکال -４

 .بياورد  مثال   يك  هرکدام   وبراي 
نام را    درغشاء  موجود   کانالهاي   انواع -５

 .ببرد
  وعوامل  نموده  تعريف  را  مواد   انتشار -６

 .ببرد   نام   را  برآن  موثر
 د.ده   توضيح   را   فعال   انتقال   انواع  -７
  وفشار  اسموالليته  اسموالريته،  صطالحاتا -８

 نمايد تعريف  را  اسمزي

سرچ مقالات   - آنلاين 
 مرتبط با موضوع 

حضورمستمردر   -
 کلاس

شرکت در بحث   -
 گروهی 

 

تا    مقاله
پايان  

دو  
 جلسه

 پاورپوينت 
 فيلم 

 کتاب 

   نحوه عملکرد دستگاههای مختلف بدن توضيحات در خصوص   :شرح درس
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 دوم 

 
 

  با  يیآشنا
  پتانسيل

  استراحت،
  و  عمل  پتانسيل
  پيام  انتقال

 درنرون   عصبی

استراحت غشاء  پتانسيل  کننده  ايجاد   عوامل -１
 . را نام ببرد 

  عمل  پتانسيل يك   تشکيل  مختلف  مراحل -２
  درغشاء  آمده  بوجود   همزمان  وتغييرات

 .نمايد   ن رابيا   سلول 
  درطول   را  سيگنال  يك   انتقال  چگونگی -３

 .نمايد   بيان  اکسون
  هاي   سلول   اکسون   غشاء   در   ميلين   نقش -４

 .دهد   توضيح  را  عصبی
 

سرچ مقالات   - آنلاين 
 مرتبط با موضوع 

حضورمستمردر   -
 کلاس

شرکت در بحث   -
 گروهی 

 

تا    مقاله
پايان  

دو  
 جلسه

 پاورپوينت 
 فيلم 

 کتاب 

 سوم 

 
 
 

 با  آشنايی
  ساختمان
  مکانيسم   عضله،
  وعوامل  انقباض 

 آن   بر  موثر

  را  عضله  يك   شناسی  وباقت  آناتومی  ساختار -１
 .دهد   شرح

  تروپونين   ميوزين،،    آکتين   ملکولی  مشخصات -２
 يد.رابيان نما  وتروپوميوزين 

عضالنی را توضيح   انقباض  مولوکولی  مکانيسم  -３
 . دهد 
از -４ را  عصبی  پيام  انتقال    به  عصب  چگونگی 

 .دهد  شرح  عضله
 د.  ده  شرح  را  چگونگی جمع انقباضات عضالنی -５
 نام  را  عضالنی  فيبرهاي  انواع   -６

 .ببرد 

سرچ مقالات   - آنلاين 
 مرتبط با موضوع 

حضورمستمردر   -
 کلاس

شرکت در بحث   -
 گروهی 

 

تا    مقاله
پايان  

دو  
 جلسه

 پاورپوينت 
 فيلم 

 کتاب 

چهار
 م 

 
 
  با  آشنايی

  گلبول  ساختمان
  و  قرمز  هاي

 خون   انعقاد 

 .د ده  شرح  را  خون   دهنده  تشکيل   مواد -１
  گلبولهاي مشخصات  و  ساخت  چگونگی -２

 .دهد   توضيح   را   قرمز 
  عملکرد   و  انواع   هموگلوبين،  ساختمان  -３

 .دهد   شرح   را   آن 
  را   بافت   در پالسما و  آهن   ذخيره  فرم -４

 .دهد   توضيح
 .دهد   شرح  را   ان  انواع  و  انمی  -５
  انعقاد   در   را   پالکتها  و  عروقی  اسپاسم   نقش -６

 .دهد   شرح 
  را   انعقاد   خارجی  و   داخلی   مسيرهاي  -７

 .دهد   توضيح
 .دهد  شرح  را  لخته  لالانح  -８
 

سرچ مقالات   - آنلاين 
 مرتبط با موضوع 

حضورمستمردر   -
 کلاس

شرکت در بحث   -
 گروهی 

 

تا   مقاله
پايان  

دو  
 جلسه

 پاورپوينت 
 فيلم 

 کتاب 

 پنجم 

  عضله  با  آشنايی
  سيستم   قلبی،

 قلب   هدايتی

  قلب   ديواره  دهنده  تشکيل  لايه هاي  -1
 . ببرد   نام  را

 .کند  بيان   را  کرونر  عروق  انشعابات -2
  قلب   هاي   دريچه   کار  و   محل -3

 ند. ک  را بيان   عضالت پاپيلرو
 .دهد    توضيح  را  قلب  سيتيوم   سن -4

سرچ مقالات   - آنلاين 
 مرتبط با موضوع 

حضورمستمردر  -
 کلاس

تا   مقاله
پايان  

دو  
 جلسه

 پاورپوينت 
 فيلم 

 کتاب 
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  را   آن  پتانسيل عمل سريع و مراحل  -5
  .ببرد   نام 

  قلب   هدايتی  سيستم  دهنده  تشکيل  اجزاء  -6
 .ببرد   نام   را

 
 

شرکت در بحث   -
 گروهی 

 

 ششم 

  قلبی  سيکل
 و  فشار  تغييرات

  و  بطنها  حجم 
 دهليزها 

 را   آن  مراحل  و  تعريف  را  قلبی  سيکل -１
 .کند    ليست

  را   چپ  بطن   از   خون   خروج  چگونگی- -２
   .کند    تشريح 

  و  دياستولی پايان    حجم   قلبی،  ده  رونب -３
 .کند  تعريف  را  سيستولی  پايان  حجم 
 .ببرد   نام   را  دهليز  فشاري  مواجا -４
 .کند   تعريف   را   آفترلود   و   لود   پره  -５
 

سرچ مقالات   - آنلاين 
 مرتبط با موضوع 

حضورمستمردر   -
 کلاس

شرکت در بحث   -
 گروهی 

 

تا    مقاله
پايان  

دو  
 جلسه

 پاورپوينت 
 فيلم 

 کتاب 

 هفتم 

 
 

  گردش ساختار
  اصول  و  خون

  مرتبط فيزيکی
 آن  با

 .نام ببرد ساختمان عروق خونی را  -１
  شرح   را  ريوي   و   سيستميك  خون  گردش -２

 .دهد 
جريان خون،   فشار  روابط  و  فيزيکی  اصول -３

  .مقاومت را شرح دهد  و خون
 و  اي  تيغه   خون  جريان   انواع  -４

 دهد.   شرح   را   گردبادي 
عوامل  و   شريانی   متوسط   فشار   نبض،   فشار  -５

  .موثر بر انها را بداند 
موئينه   خون  گردش  فيزيولوژيکی  ساختار  -６

 .توضيح دهد را 
  هاي قسمت  در  و   هيدروستاتيك   فشار   -７

  .دهد   شرح   بدن   مختلف
 .نمايد   بيان    را   لنفاوي   سيستم   فيزيولوژي  ساختار -８
 مدت   دراز  و  حاد   موضعی  کنترل   -９

 .نمايد   بيان  را  خون  جريان 
  را   خون   جريان  عصبی  تنظيم  -１０

 .دهد  شرح

سرچ مقالات   - آنلاين 
 مرتبط با موضوع 

حضورمستمردر   -
 کلاس

شرکت در بحث   -
 گروهی 
 

تا    مقاله
پايان  

دو  
 جلسه

 پاورپوينت 
 فيلم 

 کتاب 

 هشتم 

 
 

  ساختار   با  آشنائی
 ها،  کليه

  تعيين  فاکتورهاي
،  GFRننده ک  

خودتنظيمی  

 برقراري  در  کليه  متعدد   اعمال -１
 .کند   توصيف   را هموستاز

  دهندهتشکيل    اجزاء  و  کليه  ساختمان   -２
  شرح  اختصار  به  را  ادراري  سيستم 
 .دهد 
  نام   را  نفرون  مختلف  هاي   بخش  -３

  .ببرد 
 .دهد  سد فيلتراسيون گلومرولی را شرح  -４

سرچ مقالات   - آنلاين 
 مرتبط با موضوع 

حضورمستمردر   -
 کلاس

شرکت در بحث   -
 گروهی 

 

تا    مقاله
پايان  

دو  
 جلسه

 پاورپوينت 
 فيلم 

 کتاب 
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 جريان خون
 کليه 

 .بداند  را  گلومرولی  فيلتراسيون  ميزان -５
فشار  تعيين   در   دخيل  نيروهاي  برآيند -６

 دهد. خالص فيلتراسيون را شرح 
شامل   کليه   پايه   فرايندهاي  -７

  بيان  را  ترشح  و  بازجذب  فيلتراسيون، 
 کند.
  ترکيب  و   گلومرولی  فيلتراسيون  تشکيل -８

 .کند   بيان   را   فيلترا 

 نهم 

 
 

  با آشنائی
  کليوي   کنترل
 باز  و   اسيد   تعادل
 
 
 
 

  و توليد   نحوه
  اثرات

  فيزيولوژيك
  هاي  هورمون

  کليوي  فوق  غده
 وپانکراس 

 کند   بيان   را   باز   و   اسيد   مفهوم  -1
 دهد   توضيحفرمول هندرسون هسلباخ را    -2
و بازي توسط  اسيدي   کلی دفع ادرار مکانيسم  -3

 . کليه را توضيح دهد 
  يون  بازجذب هيدروژن و    هاي  ترشح يون -4

   دهد   شرح   را   بيکربنات   هاي 
در -5 امونياك  و  فسفات    هاي   توبول   بافرهاي 

 دهد   توضيح   را   کليوي 
را  -6 هيدروژن  يون  ترشح    توبول  در   تنظيم 

 .دهد   شرح   کليوي   هاي 
  قابل  غير اسيد    و   شدنی   تيتر   اسيد   مفهوم  -7

 دهد  توضيح   را   تيتراسيون 
 .. ببرد  نام انواع و علل اسدوز و الکالوز را -8
 .باز را بيان کند  و  اسيدي  اختالالت  بالينی  علل -9
توسطلاط اص  -10 الکالوز  و  اسيدوز    ها  کليه   ح 

 .دهد   شرح را
فوق کليوي   غده  شناسی  بافت  و  آناتومی -11

 .را شرح دهد 
فوق    غده  قشري  قسمت   هاي  هورمون  -12

 .را نام ببرد  کليوي
نحوه  -13 و  فيزيولوژيك    هورمون  تنظيم   اثرات 

 .دهد   شرح  را  آلدوسترون
آلدوسترون   هورمون  ترشح  لالات اخت -14

 .را توضيح دهد 
نحوه -15 و  فيزيولوژيك  هورمون    تنظيم   اثرات 

 .کورتيزول را شرح دهد
  استرس  و  التهاب  در  کورتيزول  اثر -16

 . دهد   شرح  را
کورتيزول   هورمون  ترشح  اختلالات  -17

 . را توضيح دهد 
قشر   هاي   ن آندروژ   کلی   خصوصيات  -18

   .کند   را بيان   فوق کليه
  پانکراس  غده   شناسی  بافت  و  آناتومی  -19

 .دهد  شرح  را

سرچ مقالات   - آنلاين 
 مرتبط با موضوع 

حضورمستمردر   -
 کلاس

شرکت در بحث   -
 گروهی 

 

تا    مقاله
پايان  

دو  
 جلسه

 پاورپوينت 
 فيلم 

 کتاب 
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  نام   را   پانکراس   غده   هاي   هورمون    -20
 .ببرد
  تنظيم   نحوه  و  فيزيولوژيك  اثرات -21

 .دهد   شرح  را  انسولين
  توضيح  را  آن   انواع  و  ديابت  بيماري  -22

    .دهد 
 نحوه   و  فيزيولوژيك   اثرات              -23

 .دهد   شرح  را  گلوکاگون  تنظيم 
 

 دهم 

  با  آشنائی
  ريه، ساختار
  و   تنفس  مکانيك
  فيزيکی  عوامل
 برآن   موثر

  و   برده  نام  را  وبازدمی  دمی  تلا عض   -１
 .دهد  شرح  را بازدم  و دم مکانيسم

  را   پاراسمپاتيكو  سمپاتيك  تحريك  اثر   -２
 .بداند   تنفسی  مجاري   قطر   بر
فشار    -３ جنب،  فشار    فشار  و    عرض آلوئولی 

 .دهد   شرح  بازدم  و  دم   حين  را  ريوي 
 را   تنفسی  غشاء  عرض   از  گاز  انتشار -４

 دهد   شرح
 دهد  شرح  را  ريه  انتشاري  ظرفيت    -５
  شرح   را    محلول   اکسيژن  انتقال چگونگی    -６

 .دهد 
  شرح    را  هموگلوبين  اکسی  تجزيه  منحنی   -７

 .دهد 
 اکسی   تجزيه  منحنی  بر  موثر   فاکتورهاي   -８

 بداند  را  هموگلوبين
  را   کربن   اکسيد   دي  انتقال  مسيرهاي   -９

  دهد. شرح
 

سرچ مقالات   - آنلاين 
 مرتبط با موضوع 

حضورمستمردر   -
 کلاس

شرکت در بحث   -
 گروهی 

 

تا    مقاله
پايان  

دو  
 جلسه

 پاورپوينت 
 فيلم 

 کتاب 

یازده
 م 

 
  و   هضم 

  در  جذب
 گوارش   دستگاه

 .دهد  توضيح   را  بلع  مراحل  و  جويدن  -１
تشريح   را   آنها  ساختمان   و   بزاقی  غدد   انواع  -２

 .کند
  شرح   را  مري  غدد  ترشحات  عملکرد  -３

 .دهد 
را   معدي   غدد  سلولهاي   انواع  ترشحات -４

 .بيان کند
  شرح   را  باريك   روده  مخاط  ترشحات   -５

 .دهد 
  .ببرد   نواع آنزيمهاي غده لوزالمعده را نام- -６

سرچ مقالات   - آنلاين 
 مرتبط با موضوع 

حضورمستمردر   -
 کلاس

شرکت در بحث   -
 گروهی 

 

تا    مقاله
پايان  

دو  
 جلسه

 پاورپوينت 
 فيلم 

 کتاب 
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  تغليظ  و   تشکيل   اجزاي   صفرا،   توليد   مکانيسم  -７
 .دهد   توضيح   را   صفرا 
  پانکراسی و    بزاقی  آميالز  آلفا  آنزيم   عمل -８

 .دهد   شرح  را  کربوهيدراتها  روي
  را   مونوساکاريدها   انواع   جذب   نحوه  -９

 .دهد   توضيح
  چربيها   شدن   امولسيونه  روند -１０
 .دهد   شرح  را   ميسل   تشکيل  و
  توضيح   را  پپتيدها  جذب  مکانيسم  -１１

   .دهد 
 

دواز
 دهم 

 مقدمات
 فيزيولوژي

 اعصاب 

 دهد   توضيح را  عصبی  سيستم   بندي  تقسيم  １
  تشريحرا    نرون  يك  عملکردي  ويژگيهاي. ２

  .نمايد 
  و  شيميايی های    سيناپس  کلی  ساختار ３

 .نمايد   بيان  را  هرکدام  خواصو   الکتريکی
هاي    ４ گيرنده  انواع  بندي    و   حسی تقسيم 

 .دهد   توضيح آنها   از   هريك   عملکرد 
  تقسيم نحوه    و   عصبی   فيبرهاي   انواع    ５

 مثال توضيح دهد.   با  همراه   آنها   بندي
  لمنيسکوسی  - خلفی   ستون   حسی   سيرهاي    ６

 را تشريح نمايد.   شکمی  قدامی  و
فيبرهاي   و  حرارتی  هاي   گيرنده  انواع  ７

 ببرد. حسی مربوطه را نام 
８ CNS  .را      حرارتی   مراکز   و  مسيرها

 يح دهد. توض 
  علت و    نموده   تعريف   را   درد   پديده  ９

را توضيح    بالينی  مسائل  در   درد  اهميت
 دهد. 

 

سرچ مقالات   - آنلاين 
 مرتبط با موضوع 

حضورمستمردر   -
 کلاس

شرکت در بحث   -
 گروهی 

 

تا    مقاله
پايان  

دو  
 جلسه

 پاورپوينت 
 فيلم 

 کتاب 

سیزد 
 هم 

 
  و  حرکتی  سيستم
 مغز   ساقه

 .کند   تعريف  را  حرکتی  سيستم  -１
  توضيح  را  حرکت  کنترل  در  حس   نقش  -２

 .دهد 
 ديدگاه   از  نخاع  اختصاصی  عمالا  -３

 .دهد   توضيح  را  حرکتی
 شرح  را   نخاعی  هاي   رفلکس   انواع  -４

 .دهد 
 .ببرد    نام   را   مغز   ساقه  مختلف   هاي   قسمت  -５
  شرح   را  مشبك  سيستم   مختلف  اعمال -６

 .دهد 

سرچ مقالات   - آنلاين 
 مرتبط با موضوع 

حضورمستمردر   -
 کلاس

شرکت در بحث   -
 گروهی 

 

تا    مقاله
پايان  

دو  
 جلسه

 پاورپوينت 
 فيلم 

 کتاب 
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  تعادل   نقش سيسم دهليزي را در ارتباط با  -７
 دهد   شرح 

   تشريح   را  داخلی   گوش  تعادلی  سيستم -８
 .کند
را  و  دورانی   تعادل  اصول -９  بيان   خطی 

  .نمايد 
  تشريح  را   تعادلی   رو   پايين   مسيرهاي 10-

 .کند 

چهار
 دهم 

 
  عقده  و  مخچه
  اي  قاعده هاي

  قشري  کنترل
 -حرکت

  شناسی بافت  و  آناتوميکی  ت   خصوصيا -１
 .کند   تشريح   را   مخچه 

  و   وروديها   و   مخچه   هاي   هسته  -２
 .ببرد  نام   را  آن خروجيهاي 

  برنامه تعادل،    کنترل  در  مخچه  نقشهاي  -３
 دهد  شرح حرکتی  يادگيري و ريزي

 نام  را  اي  قاعده  هاي  عقده  اجزاي -４
 .ببرد 
عقده -５ اي  هاي  ارتباطات    را   قاعده 

 .د ده  توضيح
حرکتی  -６ کنترل  در  پوتامن  مدار    را   نقش 

 .دهد   شرح 
  کنترل   در   دمدار   هسته   مدار   نقش  -７

 .دهد   شرح  را  شناختی  اعمال
 بشناسد  را  مغز   قشر  اي  اليه  ساختمان -８
  قشر  ارتباطی  و  حرکتی  حسی،  نواحی. -９

 .بشناسد   را 
  به  مربوط   برودمن   نواحی  -１０

 .بداند   را  حرکتی  و  حسی نواحی 
  قشر  خروجيهاي   و  وروديها -１１

   .ببرد  نام   را
  اختتام  محل   و  مسير   منشاء، -１２

  را   نخاعی-  قرمزي   و  هرمی   مسير   نخاعی 
 . بداند
  حرکتی  سيستم   اجزاي   اعمال -１３

  شرح  را   .جانبی و داخلی را توضيح دهد 
 .دهد 
１４-   EEG  . خصوصيات 

ترشح و جريان مايع مغزی    عمومی 
 .  و نخاعی ترسيم کند 

سرچ مقالات   - آنلاين 
 مرتبط با موضوع 

حضورمستمردر  -
 کلاس

شرکت در بحث   -
 گروهی 

 

تا    مقاله
پايان  

دو  
 جلسه

 پاورپوينت 
 فيلم 

 کتاب 
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پانزد 
 هم 

  با کلی  آشنائی
 ريز  درون  غدد 

  را هورمون  و  اندوکرين  دستگاه  تعريف -１
   .کند   بيان
  هورمونها   وترشح  ذخيره  توليد،   چگونگی -２

 . کند   بيان  را
 .دهد  توضيح را ثانويه پيامبر مسيرهاي -３
  و  هيپوفيز   غده   شناسی  بافت  و  آناتومی -４

   .کند   بيان   را موسهيپوتاالا  با  آن  ارتباط
  ترشح   کنترل  نحوه  و  فيزيولوژيك   ثراتا -５

 شرح دهد.  را توسين  اکسی هورمون
  هورمون کنترل    نحوه  و  فيزيولوژيك   اثرات -６

 . دهد  شرح   را  ادراري  ضد 
  ترشح   کنترل  نحوه   و   فيزيولوژيك   اثرات -７

 .دهد   شرح   را   رشد   هورمون 
هورمون رشد را شرح    ترشح   لاتلا اخت -８

 دهد. 
  ترشح کنترل    نحوه  و  فيزيولوژيك  اثرات -９

 .دهد  شرح  را  کتين لا پرو   هورمون 
 
 

سرچ مقالات   - آنلاين 
 مرتبط با موضوع 

حضورمستمردر  -
 کلاس

شرکت در بحث   -
 گروهی 

 

 مقاله 
تا پايان  

دو  
 جلسه

 پاورپوينت 
 فيلم 

 کتاب 

شانز 
 دهم 

  و  توليد   نحوه
  اثرات

  فيزيولوژيك
  هاي  هورمون

  و   تيروئيد   غدد 
 پاراتيروئيد

 د . بشناس  را  مغز  قشر  ساختمان   -1
  را  قشر   ارتباطی  و  حرکتی  حسی،  نواحی -2

 بشناسد.
  را   تيروئيد   غده   شناسی  بافت  و  آناتومی -3

 .دهد   شرح
  تيروئيدي  هاي  هورمون  توليد   نحوه  -4

 . کند   بيان  را  آنها  اجزاء  و
 هاي   هورمون   فيزيولوژيك  اثرات  -5

 .دهد   شرح  را  تيروئيدي
  تيروئيدي  هاي  هورمون  ترشح   تنظيم  -6

 کند.  را بيان 
  هاي   هورمون   ترشح  اختالالت  -7

 . دهد   توضيح  را  تيروئيدي
پاراتيروئيد    غده   شناسی  بافت  و  آناتومی  -8

 . را شرح دهد 
بوسيله -9 کلسيم  جذب    هورمون  مکانيسم 

اثر آن را بر جذب    .کند  بيان   را   پاراتيروئيد 
 .دهد کلسيم شرح  

  را   پاراتيروئيد   هورمون    ترشح    تنظيم  -10
 ند. ک  بيان
 پاراتيروئيد   هورمون   ترشح   ت اختالالا -11

 . دهد را توضيح 

سرچ مقالات   - آنلاين 
 مرتبط با موضوع 

حضورمستمردر  -
 کلاس

شرکت در بحث   -
 گروهی 

 

 مقاله 
تا پايان  

دو  
 جلسه

 پاورپوينت 
 فيلم 

 کتاب 
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  کلسی   هورمون   ترشح   تنظيم   و   توليد   نحوه  -12
 کند.   را بيان  تونين 

 را  کلسيم   غلظت    تنظيم   در  تونين  کلسی  اثر -13
 .دهد  توضيح

 
 

 
 
 
 
 


