
 

 معاونت علوم پزشکی  

 ی مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 درسی   یزیربرنامه  کمیته

 (lesson plan)   درس طرح

 

 کارشناسی مقطع و رشته تحصیلی:                         پرستاری گروه آموزشی:                                       واحد ازاد داراب دانشکده: 
 
 

 مدرسین / اطلاعات مربوط به مدرس  اطلاعات مربوط به درس 

 :پرستاری از کودک در خانواده و جامعه  کاراموزیعنوان 

 1404-1403 : لنیمساسال تحصیلی/ 

 کد درس : 

 عملی   نوع واحد:

 واحد   2 تعداد واحد:

 کودک بیمار و کودک سالم هم نیاز:/پیش نیاز

 بیمارستان امام حسن دارابکاراموزی/ کارورزی: مکان برگزاری

  روز و ساعت:

 فاطمه کشاورز نام مسئول درس:

 هیئت علمی  رتبه علمی: 

 ارشد کودکان  :رشته تحصیلی

  تلفن تماس:

 :پست الکترونیک

 نفر  40 تعداد دانشجویان :

 14.6.1403تاریخ شروع و خاتمه  :

 

 شرح کارآموزی/کارورزی 

 

 این دوره کارآموزی موقعیت های مختلف جهت کسب تجارب عملی با کودکان سنین مختلف با توجه به مراحل مختلف  

رشد و تکامل در مراکز نگهداری کودکان سالم مهدهای کودک مدارس کودکان نابینا و ناشتوا، مراکز روزانه و شبانه روزی  

اشتگاه کودکان و نوجوانان و بخشهای کودکان اعم از داخلی و  نگهداری کودکان تحت نظارت بهزیستی گرمخانه ها و ند

جراحی فراهم میشود تا دانشجو ضمن بررسی و ارزیابی وضعیت رشد و تکامل کودک در مراحل سنی مختلف و تعیین بیان و  

ه در سلامت و بیماری  مشکلات مرتبط با سلامتی آنان بتواند با استفاده از مهارتهای تفکر خلاق و حل مسئله از کودک و خانواد

 مراقبت های پرستاری با رویکرد جامع و جامعه نگر به عمل آورد

پروسیجرهای مرتبط با بخش های کودکان توسط   shill lab جهت اجرای مؤثرتر کارآموزی قبل از شروع دوره دو روز در

ر کودکان گذاشتن سوند معده و  مربی های دوره تمرین و تکرار شود بخصوص مواردی شامل علائم حیاتی و مقادیر آن د

داخل چشم گوش و نحوه   -خوراکی  -سوند ادراری انما اکسیژن درمانی انواع روشهای تجویز داروها وریدی عضلانی 

محاسبات دارویی در کودکان سرم درمانی نمونه گیری های مختلف اخون ادرار مدفوع و ..( و گزارش نویسی و مستندسازی  

 .مورد تأکید قرار گیرد 
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 اهداف رفتاری 
 ) حیطه( 

 جلسه هدف کلی  اختصاصی اهداف 

 :ریفراگ که رودیم انتظار درس نی ا انی پا از پس 

قسمم مت  مات م تلش ر   را نمام رردر و در لممورب مزوم ری ماران و 

 مراجعین را را ن ایی کند 

و در موارد مزوم رمه نناما    دانمد ب ر   و وظمایش پرنممنم  را رم امقرر  -

 مراجعه کند 

مح  کلیه ونمای  مورد نیاز در ر   را رداند و ره وور لمحیا از نناا  -

 انتفادر کند 

  کلیه ونای  معاینه را در ر   رداند و ره وور لحیا از نناا مح -

 انتفادر کند 

 

 

 

 اشنایی با بخش و مقررات 

 
 

 
1 

 LFT ,CSF ،U/C ,U/A, Na ,Kنزمایشاب روتین ر   کودکان ) - 

, BS , ESR  ،CBC )د را تفسیر و معیار ات وبیعی ننرا ذکر کن  . 

ادرار را توضیا د د و در   هررات گرفتن ن ون لازمات او نموزش -

 .لورب مزوم ررات ری ار نموزش د د 

را ررات ری ار تحت   L.P راقبت  ات قب  و رعد از نزمایشاب تش یصیم

 د د و در لورب مزوم اجرا کند یانظر خود توض

  ن یروت شاتیآزما
2 

دانشجو رتواند موارد کنترل عفونت و احتیاواب   ه جانبه)شستن - 

 کند. تی دنت، پوشیدن دنتک  و....( را در مراقبت از کودك رعا

 3 کنترل عفونت

کودکان در ننین م تلش  (تنفس، نبض، درجه حرارب)م حیاتیلائع 

وور دقیق کنترل و ثبت کند و موارد غیر وبیعی را  هتحت نظر خود را ر

 .تش یص و گزارش د د 

 4 علایم حیاتی 
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 نی( کودکان در نننهی روند رشد و تکام  ) وزن، قد، دور نر و دور ن 

(  ینن مدرنه و نوجوان  ،یخردنام  ،یینوپا ،یرخوارگیم تلش ) ش

را  یعیوب ریکنترل و ثبت کند و موارد غ قیتحت نظر خود را ره وور دق

 و گزارش د د. صیتش 

 

 5 رشد و تکامل

خود در حضور   اریکام  از ر  چهی حداق  دو مورد شرح حال و تار 

 انجام د د. انیدانشجو ه یو رق  یمرر

 تاای  اری ( از ر نهی ومعا  چهی حداق  ش  مورد گزارش) شرح حال، تار 

و درمان نن   ت اری  رار را روند ر ایر   ره روش لح عی م تلش شا

 ارائه د د.

نر و گردن، پونت،  ،یعصب ستمی، شکم، ن هیر نهی حداق  دو مورد معا

انجام  ان ی دانشجو هیو رق  یخود در حضور مرر  اریگوارش و انداماا از ر

 د د.

را رداند و نناا را در لورب مزوم  هیر یعیوب ریو غ یعیوب تلدا ا 

 د د.  صیتش 

 6 خچه یشرح حال و تار

م تلش کودکان و  ینن تارتباط را مراقبت کنندر و گرو اا ت ا کیتکن 

 پرنن  را رداند و اجرا کند. 

 7 ارتباط

  ،یرخوارگیم تلش کودکان) ش ینن  ت روند رشد و تکام  گرو اا- 

  ،ی) در ارعاد م تلش( جس ینن مدرنه و نوجوان ،یخردنام ،یینوپا

 ( رداند.یو اجت اع یروان ،یعاوف

  ترشد و تکام  در گرو اا یاری حداق  دو مورد ارز-

( را ارزار  ینن مدرنه و نوجوان  ،یخردنام ،یینوپا ،یرخوارگی)شینن

انجام د د و اختلالاب و مشکلاب کودك   یمنانب نن گرور نن

 .د ییمش ص ن ا

  یمل در گروه سنرشد و تکا

 ی ابیمختلف و ارز

8 
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،  ت ی در ر  ) تشنج ، تب ، گانتروننتر عی شا  ارانیمراقبت از ر- 

UTI,URI و نندرم   ینندرم کاوازاک ت،یننم، مننژ  ،ی, پنومون

 ( را رداند.کینفروت

 9 ماران ی مراقبت از ب

،  ت ی در ر  ) تشنج ، تب ، گانتروننتر عی شا  ارانیمراقبت از ر 

UTI,URI و نندرم   ینندرم کاوازاک ت،یننم، مننژ  ،ی, پنومون

 ( را رداند.کینفروت

 10 ماران ی مراقبت از ب

  هیو رق  نی ،  پار نیو دوروتام  نیدوپام ن،ی ریتروگلسیتعداد قطراب نرم ن- 

پ پ و  قی) از ورایکودکان را ره روش لح تاورژانس ررا تدارو ا

 ( محانبه و کنترل کند.کرونتیم

 11 ی دارو درمان

کند )   تی از عفونت را رداند و رعا تریشگینکاب لازم در مورد پ- 

 دنت شستن، دفع مواد زائد (  ، ت، راداشت فرد طیراداشت مح

 12 از عفونت یریپبشگ

 13 ت یمحدود کند .  تی را رداند و رعا   اریر ی نی نکاب لازم در مورد ا- 

محانبه نرم ، نوع نرم در کودکان در حالاب اورژانس و  زانیم- 

  تکودك را واحد ا ازیمورد ن ت ا تیامکتروم زانینگادارندر رداند و م

 والان و ....( رداند و محانبه کند.  یاک یلیم ،ین یم تلش) ن

 14 محاسبات سرم

کند. ) محانبه   تی را رداند و رعا  اریر ینرم درمان ی الول عل - 

  -و ....)  وکتیو ننژ  کرونتینت و م ضی قطراب، تعو

 انواع نرم  ا و کارررد نناا را رداند. -

را رداند و نحور کنترل و درمان منانب را درجه کم   یعلائم انواع کم نر-

 رداند.  اریرا در ر ینر

 15 ی سرم درمان

را   ه ی نموزش د د) تغذ   اریرا رداند و ره ر هی مورد تغذ نکاب لازم در - 

 و .....(  ینن   ه،ی مادر، اختلالاب تغذ  ریش

م تلش کودکان   ینن تگرور  ا  تمنانب ررا ییغذا می رژ-

 ( رداند. ینن مدرنه و نوجوان ،ی خردنام ،یینوپا ،یرخوارگی)ش

 16 یی غذا م یو رژ هیتغذ
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م تلش   ینن تگرور  ا تمنانب ررا یی غذا  می حداق  دو مورد رژ-

( را  ینن مدرنه و نوجوان  ،یخردنام  ،یینوپا ،یرخوارگیکودکان )ش

 و نموزش د د.  یکودك وراح یو نن ت اریر طی توجه ره شرا

در حضور  یرخوارگیدورر ش ترفلکس  ا یمورد رررن کی حداق  - 

 انجام د د. انی دانشجو  ر ی و نا یمرر

 17 ی نوزاد یرفلکسها

 
 
 

 یاددهی -های یادگیری   روش

گراند           راند بالینی         کنفرانس بالینی   گزارش مورد                   مورنینگ ریپورت        یادگیری کنار تخت بیمار

   آموزش سرپایی            ژرنال کلاب          یادگیری مبتنی بر وظیفه    راند 

 ---( ببرید نام لطفاً)  موارد سایر                ایفای نقش 

 

 مورد انتظار از دانشجو  قوانین و مقررات

 .دانشجویان موظش ره رعایت نیین نامه پوش  منانب ( مصوب شورات نموزشی دانشگار می راشند  

می راشد که دانشجویان موظش   ۱۳۳۰و در شیفت عصر از ناعت  ۷۳۰شروع کارنموزت در شیفت لبا از ناعت  

حضور ره موقع در کارنموزت کارورزت میباشند. خروج از ر   و پایان ناعت کارنموزت کارورزت تحت نظر   ره

 .دانشجویان موظش میباشند تا ناعت مش ص شدر در ر   حضور فعال داشته راشند  مرری رودر و

رودر و  ر گونه غیبت موجه و غیر موجه راید از قب     حضور دانشجویان در ت ام جلساب کارنموزت کارورزت امزامی 

 اولاع مرری مررووه رناندر شود.  ره

غیبت غیر موجه ری  از    غیبت موجه ری  از یک روز ره ارا  ر واحد کارنموزت کارورزت منجر ره حذف درس و 

 یک روز ره ازا  ر واحد درنی منجر ره اخذ ن رر لفر میگردد. 

 .ارر وغیبت غیر موجه ره میزان دو ررارر راید جبران گرددغیبت موجه ره میزان رر 

 .حضور در ر شی در ناعاب غیر از کاراموزت کارورزت و ردون اولاع مرری م نوع می راشد  

 .دانشجویان موظش می راشند تکامیش محومه را در زمان مش ص شدر و را دقت کافی تحوی  د ند  
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 نرانتگی در ت ام وول دورر کارنموزت کارورزت ونای  مورد نیاز )کاربدانشجویان موظش می راشند ض ن حفظ  

 .را ره   رار داشته راشند  ۱۰۰شنانایی، دفترچه یادداشت خودکار مداد پاك کن و 

نزمون ناایی در پایان ترم ره شک  چاارگزینه ات ررگزار می گردد و کلیه دانشجویان موظش ره شرکت در این   

 دراش نزمون می

 

 تاات یادگیرتفعامی 

 انجام لحیا جارجایی را توجه ره شرایط ننی و جس ی کودك 

 ررقرارت ارتباط منانب متنانب نن کودك  

 انجام لحیا مراقبت در ت ت را توجه ره شرایط ننی و جس ی کودك 

 اندازر گیرت علایم حیاتی فشارخون، تنفس نبض درجه حرارب و درد و ثبت لحیا نن 

 (180) مایعابننج  لحیا جذب و دفع  

 (تایه ن ونه خلط مدفوع، ادرار خون و زخم 

 مراقبت از کودك را مشکلاب گوارشی مومه د انی معدر ات تنقیه گاواژر لاواز و مراقبت از انتومی  ا  

 (انجام لحیا کنترل عفونت ایزومه شستشوت دنت و نمادر نازت ونای  

 ارتباط لحیا را کودك و خانوادر وت 

 (را مشکلاب کلیوت نونداژ، شستشوت مثانهمراقبت از کودك  

 ) مراقبت از کودك را مشکلاب تنفسی اکسیژن درمانی ناکشن پای  گاز ات خونی مراقبت از اتصالاب مانند  

Chest 

 (الول لحیا مراقبت از کودك را مشکلاب قلبی نوار قلب کوگرافی، ننژیوگرافی 

 یارت و مراقبت از شانتالول مراقبت از کودك را مشکلاب عصبی تعیین نطا  وش 

 (ر مراقبت از زخم پانس ان، شستشو، رانداز 
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 (تجویز داروت تزریقی وریدت داخ  جلدت زیر جلدت، داخ  عضله 

 تجویز داروت موضعی ) پ اد، قطرر( 

 تجویز مایعاب وریدت نمادر نازت ثبت و کار را دنتگار  ات موجود در ر   

 ر تزریق خون و فرنوردر  ات خونی  

 ا احیا در کودکان الول لحی 

 تایه و تنظیم گزارش پرنتارت  

 

 :1دانشجو  یاب ی ارز روش 
 

 ( درصد از نمره کلارزشیابی تکوینی/ )

 (  درصد از نمره کلارزشیابی تراکمی/ )

 .د یانتفادر خوا د گرد یو تراک  ینی تکو  یاری  ر دو مورد ارز

 دانشجو  یاری ارز روش

مطارق   ریفراگ یاری . ارزگرددی دورر انتفادر م نی در ا جرالیپرون تماارتاا یاری و ارز ی)تراک  یان ی پا یاری ارز نی نغاز یاری ارز

لفاب    یگونه که کسب ن رر منانب از لفاب ع وم   نی . ردرفتی انجام خوا د پذ  یم تلف ت ا طهیلاگ روك و در ح

  تلاگ روك از ملاکاا  ی دورر و تحو ان ی اشرکت در کنفرانساا و راند ا ارائه منانب کنفرانس  ا و راند ا، نزمون پ یت صص

 . د ییدانشکدر مراجعه ن ا تی ره لاگ روك اوفال در نا د یتوانیم قیراشد. جات کسب اولاعاب دق یم یاری ارز

 درلد 25              یلفاب ع وم 

 درلد 4۰ی          اختصال لفاب 

 درلد ۱۰    در کنفرانس  ا و راند ا  شرکت

 درلد  ۱۰     منظم و کام  لاگ روك ارائه

 درلد  ۱5                   دورر انی پا نزمون

 
1های ساختارمند عینی نظیر انواع آزمون شامل 1

OSCE ،1
OSLE  با استفاده از ابزارهایی   1و ... و یا ارزیابی مبتنی بر محل کار

1نظیر 
DOPSو ..... باشد.  1درجه  360، ارزیابی  1، کارپوشه )پورت فولیو( 1بوک ، لاگ 
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 درلد  ۱۰۰                                  ج ع
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 پشتیبانی و خدمات 

 زمان و مکان(  /ای فردی/گروهی: )نحوه ارتباط خدمات مشاوره

 ( بالینی )تلفن داخلی مدیر گروه/ اموزش :پشتیبانی فنی و اداری

 

 



 

 معاونت علوم پزشکی  

 ی مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 درسی   یزیربرنامه  کمیته

 (lesson plan)   درس طرح

 

 

 

 

 

 کاراموزی/ کارورزی تقویم 

 موضوع درس جلسات درسی 

 اولجلسه 

 تاریخ: 

 متفاوب ینت ۱تدر کودکان را ردر  ا یاتیح  می علا  یرررن ینموزش ع ل

 نی و وامد  کودك را تنموزش ارتباط حرفه ا

 تدورر  ما  کیم ممداخلمه رمه تفک  ازمنمد یم و ن  ترممالی  اتیم ح  می علا  ترنمد   دنممتمه

 م تلش

 یدر حضور مرر ریفراگ تونط یاتیح  می علا یرررن

 دومجلسه 

 تاریخ: 

 تاز کودك را   رار و  تریو شرح حال گ یرررن  نموزش

 اوفال ر   در تاخلاق حرفه ا  نموزش

 وزن، دور نر قد، منانب یرررن وریش  نموزش

نکاب   انیو ر تریشمرح حال گ یجات رررنم   عی شما ت اریر  کی  ینیرام رائد 

 مورد نظر

 سومجلسه 

 تاریخ: 

 ازیمورد ن  عابی ما زانیمحانبه م وریش  نموزش

 ینممن  م تلشت  در گرو اا  عابی دفع ما و  محانممبه جذب وریشمم   نموزش

 کودکان

 در کودکان تریو شرح حال گ یاتیح  می علا یرررن

 چهارم جلسه 

 تاریخ: 

اوفال و  ر    در  یخوراک تدارو ا  یمحانممبه و دارود  ورینموزش شمم 

 ییتداخلاب دارو انیر

ما یعاب تونمط  زانیکودك و محانمبه م حال  شمرح  ،یاتیح  می علا  یرررنم 

 مرری  را نظر ریفراگ



 

 معاونت علوم پزشکی  

 ی مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 درسی   یزیربرنامه  کمیته

 (lesson plan)   درس طرح

 

  تپرنمتار  ت ا مراقبت  را موضموع یو مرر  ریکنفرانس روزانه مشمترك فراگ

 در تشنج  ا

 پنجم جلسه 

 تاریخ: 

  ی تداخلاب دارو را رنمان انیو ر  تد ی ور قی تزر تمحانمبه دارو ا  نموزش

 دارو و نرم  ا

 کیواکسن  ا در کودکان ره نحور تفک  وی عضلان قی تزر  تدارو ا نموزش

 م تلش ینن تدورر  ا

در    یخوراکت دارو ا  ز ی و تجو تریگ شممرح حال  ،یاتیح  می علا یرررنمم 

 اوفال م تلش  تگرو اا

 را محوریت ری ارت ننم  و ریکنفرانس مشترك فراگ

 ششمجلسه 

 تاریخ: 

 ت اندر کودکان و مراقبت  ا  ژنیاکس وریش  نموزش

 ارتباط  در رانیره فراگ  ناکشنت مجاز – یع ل  نموزش

 اوفال و تفاوب را رزرگسالان را

 مرری  میتحت نظر مستق  یدارو 

 اوفال و گرفتن نوار قلب درقلبی  نگی توریمان  تنحور   نموزش

 را محوریت ری ارت قلبی ریکنفرانس مشترك فراگ

 ogو  ngگذاشتن   ورینموزش ش جلسه هفتم

 در اوفال ژگاواز و لاوا  نحور

 یمرر میمستق  تحت نظارب یدارود 

 یپنومون  تی محور کپس را  کی  ینیرام راند 

 نتیروزانه رو ت ا تیفعام انجام

 انجام ان ا در اوفال    نموزش جلسه هشتم

 علامت اناال را ت ا ت اریکنفرانس روزانه ر

 اخذ ن ونه وریش

 یامور نموزش دادر و شدر تحت نظر مرر یانجام ت ام

 عابی ما  ینی گز ی انواع جا رایی   کنفرانس روزانه نشنا نجاما



 

 معاونت علوم پزشکی  

 ی مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 درسی   یزیربرنامه  کمیته

 (lesson plan)   درس طرح

 

 و مدفوع اخذ ن ونه ادرار وریش  نموزش جلسه نهم

  ن ونه   و ارنال تنگه دار وریش

 نوزادان و ن ونه ادرار در اوفال ریتفس

 رخوارانیو ش اوفال در  تگذار  یفوم  ت ا تفاوب

 در کودکان تادرار فلاکسی و ر ادرارت  روزانه عفونت کنفرانس

 در اوفال  تو انجام غررامگر  ترا غررامگر  ییاشنا جلسه دهم

 ردو تومد در کودك تو زرد تد یروئیپوتیرا    یینشنا

 در ر   اوفال تنوشتن گزارش پرنتار وریرا ش  ییاشنا

 نموزش دادر شدر در قب  نیروت ت ا تیفعام انجام

 در اوفال  یشکستگت را مراقبت  ا  یینشنا جلسه یازدهم 

 اوفال تریدر گچ گ تپرنتارت را مراقبت  ا  ییاشنا

 مجرا تدر ررگ  ا تگزارش پرنتار نوشتن

 یمرر مینظر مستق  تحت نیروت ت ا تیفعام انجام

 اوفال خون در  قی را تزر  یینشنا جلسه دوازدهم

 یمرر نموزش دادر شدر تحت نظر نیروت ت ا تیفعام انجام

 تگزارش پرنتار نوشتن

 نشنایی را احیا نوزاد  جلسه سیزدهم

 انجام روئین مراقبت  ات پرنتارت

 انتئومیلیتیس کنفرانس روزانه

 نشنایی را احیات اوفال جلسه چهاردهم 

  ات پرنتارت انجام رونین مراقبت 

 کنفرانسی روزانه دیارت و مراقبت  ات پرنتارت درایت 

مرری   انجام ت امی خدماب پرنمتارت موجود در ر   تحت نظر مسمتقیم  جلسه پانزدهم  

 موجود در ر   تحت نظر مستقیم



 

 معاونت علوم پزشکی  

 ی مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 درسی   یزیربرنامه  کمیته

 (lesson plan)   درس طرح

 

مرری   انجام ت امی خدماب پرنمتارت موجود در ر   تحت نظر مسمتقیم  جلسه شانزدهم 

 موجود در ر   تحت نظر مستقیم

 نزمون پایان دورر تحوی  لاگ روك جلسه هفدهم

 


