
 

بسمه تعالي 

گروه پرستاری طرح درس  –دانشگاه آزاد اسلامي داراب 

 اصول تغذیه و تغذیه درماني   ( Course Plan)دوره

51تعداد دانشجو:  زینب میرزائيمدرس: واحد   1.5 تعداد واحد/نوع واحد:   
 تئوری

تحصیلي/ترم:نیمسال   سال
  1403-1404دوم 

رشته /مقطع تحصیلي :  
کارشناسي پیوسته پرستاری  

عنوان درس و مشخصه درس :  
 اصول تغذیه و تغذیه درماني 

 بیوشیمي  :نیاز پیش نیازیا هم

پرستاریدانشکده محل تشکیل کلاس/ شماره کلاس:  زمان پایان ترم:  

22/3/1404 

زمان شروع  
 14/11/1403کلاس:

 کشاورزمسئول طرح درسها: خانم   زینب میرزائيتنظیم کننده:                                    1404تاریخ  تجدید تدوین: 

ه یاز بروز سوء تغذ ریی شگیسلامت فرد و پ نیدر تآم حیصح  هیو نقش تغذ تیو گسترش دانش دانشجو به اهم یيآشنا : هدف کلی  

روزمره  يدر زندگ یيمصرف مواد غذاارتقاء دانش مربوط به   

ها ماری یدر درمان ب یيهای غذا میآشنا کردن دانشجوی پرستاری با انواع رژ  

مرتبط  یيغذا میرژ تیدر مورد رعا ماریآموزش به ب تیاهم  

 

 



 عناوین مورد نظر تدریس: 

 ه یتغذ تیواژگان و اهم فیتعر

 ی و نقش مواد مغذ سمیجذب، متابول هضم،

 يو درمان یيغذا یها میرژ

 یدر اختلالات دستگاه ادرار هیتغذ

 ي در اختلالات گوازش هیتغذ

 ها يدر اختلالات قلب و عروق و کم خون هیتغذ

 کیمتابول یها يدگیدر تن هیتغذ

 ابتیدر د هیتغذ

 يدر چاق هیتغذ

 در سرطان  هیتغذ

 يمنیا ستمینقص س  یدارا مارانیدر ب هیتغذ

  ه 

 ی:هدف کل

 ه یتغذ  تیواژگان و اهم فیتعر

 یاهداف اختصاص

 بتواند دیبا دانشجو

 واژگان رایج در علم تغذیه را تعریف کند

 فرآیند پرستاری درارزیابي تغذیه ای را انجام دهد            

 



 یهدف کل

 هضم، جذب، متابولیسم و نقش مواد مغذی

 اهداف اختصاصی: دانشجو باید بتواند: 

 متابولیسم انرژی را شرح دهد نحوه 

 انرژی حاصل از مواد غذایي را محاسبه کند              

 هضم و جذب کربوهیدرات ها را توضیح دهد             

 هضم و جذب پروتئین ها را شرح دهد            

 انواع رژیم های گیاهخواری را بشناسد            

 هضم و جذب لیپید را توضیح دهد          

 جذب و دفع و مقادیر مورد نیاز مواد معدني را بداند         

 عملکرد ویتامین ها و مقادیر مجاز مصرف آن را بیان کند         

 یهدف کل

 نقش آداب و سنن و سبک زندگي در تغذیه

 دانشجو باید بتواند:  ی اهداف اختصاص

 فرهنگ را تعریف کند

 اثرات فرهنگ بر نوع تغذیه را بیان کند             

 عوامل موثر بر عادت های غذایي را شرح دهد             

 بیوتکنولوژی غذایي را توضیح دهد.            

 

 



 یهدف کل

 شناخت غذا و تنظیم برنامه غذایي و رژیم های درماني

 دبتوان د یدانشجو با   ی اهداف اختصاص

 نحوه تنظیم برنامه غذایي متناسب با فرد را بداند

 انواع رژیم های غذایي آشنا باشد              

 کاربرد انواع رژیم های درماني را بداند             

 مراقبت های های تغذیه ای بیماران در شرایط ویژه آگاه باشد             

 یهدف کل

 ادراریتغذیه در اختلالات دستگاه دانشجو با  یيآشنا

 بتواند د یدانشجو با   ی اهداف اختصاص

 تغذیه مناسب در بیماران مبتلا به سندرم نفروتیک را بشناسد 

 رژیم غذایي مناسب بیماران مزمن کلیوی آگاه باشد            

 تغذیه مناسب در بیماران مبتلا به انواع سنگ های کلیوی را بداند             

 یف کلهد

 تغذیه در اختلالات گوارشي دانشجو با  یيآشنا

 ددبتوان د یدانشجو با   ی اهداف اختصاص

 اختلالاتي که غذا خوردن را مختل مي کند ، بشناسد 

 تغذیه مناسب در بیماران مبتلا به مشکلات مری و معده را بداند             

 رژیم غذایي مناسب در بیماران مبتلا به اختلالات روده ای آشنا باشد            

 



 یهدف کل

 تغذیه در اختلالات قلب و عروق و انواع کم خوني دانشجو با  یيآشنا

 بتواند د یدانشجو با   ی اهداف اختصاص

 الگوهای غذایي مناسب جهت حفظ سلامت قلب و عروق را بشناسد

 رژیم غذایي مناسب در بیماران مبتلا به پرفشاری خون و آترواسکلروز را بداند             

 توصیه غذایي جهت بیماران مبتلا به مشکلات قلبي آگاه باشد             

 رژیم غذایي مناسب در انواع کم خوني ها را توضیح دهد           

 یهدف کل

 اختلالات متابولیک و تنفسيتغذیه در دانشجو با  یيآشنا

 بتواند د یدانشجو با   ی اهداف اختصاص

 فرآیند تنیدگي و پاسخ های هورموني را توضیح دهد

 تغذیه مناسب در بیماران سوختگي را بشناسد            

 رژیم غذایي مناسب در بیماران مبتلا به اختلالات مزمن تنفسي آگاه باشد           

 یهدف کل

 تغذیه در دیابتدانشجو با  یيآشنا

 بتواند د یدانشجو با   ی اهداف اختصاص

 انواع دیابت و علل آن را شرح دهد

 آگاه باشدروش های کنترل و درمان دیابت             

 الگوی غذایی مناسب در بیماران دیابتی را بداند         

 روش های محاسبه کربوهیدرات را توضیح دهد          



 یهدف کل

 تغذیه در چاقيدانشجو با  یيآشنا

 بتواند د یدانشجو با   ی اهداف اختصاص

 توده بدني و وزن ایده آل را بداندروش های محاسبه شاخص  

 علل افزایش وزن و چاقي را شرح دهد              

 استراتژی های کاهش و تنظیم وزن را بداند              

 انواع رژیم های کم کالری و روش های جراحي جهت کاهش وزن را بشناسد            

 

 یهدف کل

 تغذیه در بیماران مبتلا به سرطانبا  یيآشنا

 بتواند  دی دوره با انیپا  دانشجودراهداف اختصاصی: 

 تاثیر سرطان و روش های درماني آن بر تغذیه را بشناسد                

 اصول تغذیه در دوره درمان سرطان آگاه باشد               

 روش های کنترل علائم مرتبط به تغذیه آگاه باشد               

 یهدف کل

 تغذیه در بیماران مبتلا به نقص سیستم ایمنيبا  یيآشنا

 : دانشجو در پایان دوره باید بتواند:یاهداف اختصاص

 پیامدهای تغذیه ای به دنبال بیماری های نقص سیستم ایمني را بداند ب

 رژیم غذایي مناسب در این بیماران آگاه باشد             

 



 یهدف کل

 تغذیه از دیدگاه طب سنتي با  یيآشنا

 اهداف اختصاصی: دانشجو باید بتواند:

 انواع مزاج و اخلاط را بشناسد                   

 با طبع انواع غذاها آشنایي داشته باشد                    

 تاثیر مزاج بر سلامتي انسان آگاه باشد                    

 

وش تدریس:ر  

 سخنراني، پرسش و پاسخ، بحث گروهي، اسلاید آموزشي، فیلم

 امکانات آموزشی: 

 پاورپوینت، ویدئو پروژکتور، تخته و وایت برد 

 آموزش دهنده:

میرزائي زینب   

 منابع اصلی درس:

 1398نشر جامعه نگر؛ . ؛یزهرا تذکر ؛یدر پرستار ي ودرمان هیو تغد هیتغذ

 1397انتشارات کتاب ونوس؛ . ش؛یپوراند اسمنی مارستان؛یدر ب هیتغذ

 1397نشر جامعه نگر؛. دفر؛ی کراوس؛ ترجمه فرزاد ش هیتغذ اصول

 1389انتشار؛ . ينشر شرکت سهام ،يحسن فاطم ؛ یيمواد غذا يمیش

 

 



 شیوه ارزیابی دانشجو:

نمره  1حضور فعال توام با آمادگي:     

نمره  2تکالیف دانشجویي:  

نمره )سوالات تستي و تشریحي( 8آزمون میان ترم :   

نمره )سوالات تستي و نشریحي( 9آزمون پایاني:   

 تکالیف دانشجویي: ارائه کنفرانس  

 توجه:

 استاد نقش تسهیل گر را دارا مي باشد بنابراین یادگیری موثر مستلزم مطالعه و مشارکت فعال شما دانشجویان مي باشد لذا انتظار مي رود: 

 به منابع معرفي شده مراجعه و مطالب تکمیلي بحث ها را مطالعه کنید

 به حضور منظم توام با آمادگي در تمام جلسات درس اهتمام ورزید 

 در جلسات کلاس و ارائه تکالیف فعالانه شرکت کنید 

 

 

 


