
   

  بسمه تعالي

 دانشگاه آزاد اسلامي داراب 

 پرستاری سلامت فرد و جامعه (  course planطرح درس دوره ای )

 

ب میرزائی نیزمدرس:  نفر   51: تعداد دانشجو  واحد/نوع تعداد  واحد:    

واحد نظری 5/1  

تحصیلی/ترم: سال  

1403- 4140نیمسال اول  

یرشته/مقطع تحصیل  

پرستاری کارشناسی پیوسته   

 عنوان درس و مشخصه درس : 

پرستاری سلامت فرد و  

 جامعه 

 پیش نیاز:یا همزمان:   

دانشکده فنی مهندسی محل تشکیل کلاس/ شماره کلاس:  ان ترم:ایزمان پ    

24/10/1403  

 زمان شروع کلاس: 

19/6/1403  

زینب میرزائیتنظیم کننده:                                   3140 خ  تجدید تدوین:ریتا  فاطمه کشاورز مسئول طرح درسها: خانم    

 

 

 :درس يمعرف
 ،یماریسلامت و ب فیسلامت شامل: سلامت و ط یاصل میدرس، مفاه نیاست، در ا دهیآموزش د یانسان یرویسلامت جامعه در گرو خدمات سلامت توسط ن نیتام نکهیبه ا نظر

ارائه دهنده خدمات   یسلامت،  نظام ها میجامعه و ت لامت پرستار س یها تیحفظ و ارتقاء سلامت، اقتصاد سلامت، نقش ها و فعال  ،یبهداشت هیاول یمراقبتها ها،یماریاز ب یریشگیپ 

 . و بهداشت مدارس گنجانده شده است یساز منیآموزش بهداشت، ا ندیجامعه، فرا یبهداشت یازهایسلامت، ن

 

 

 



 :باشد ياين درس شامل موارد زير م يكل عناوين
 پرستار سلامت جامعه یسلامت جامعه  و گستره كار یپرستار خچهیتار ➢

 سلامت  م یپرستار سلامت جامعه در ت یتهایقش ها و فعالن ➢

 ی بهداشت هیاول یمرتبط  و مراقبتها یو راهبردها یریشگیسطوح پ   ،یماریسلامت و ب فیسلامت و ط ➢

 حفظ و ارتقاء سلامت یها و الگوها هینظر ➢

 پرستار و اقتصاد سلامت  ➢

 ریپذ بیآس یگروه  و كار با گروه ها یی ایپو ➢

 ...)و ی اجتماع -یفرهنگ  ،یستیسلامت) ز یكننده ها نییعوامل تع ➢

 ارائه دهنده خدمات سلامت ینظام ها ➢

 جامعه یبهداشت یازسنجیاصول ن ➢

 ی ساز منیاصول ا ➢

 بهداشت مدارس یپرستار ➢

 )یو اجتماع   یفرهنگ یستیاز عوارض ز یری شگینقش پرستار در حفظ و ارتقاء سلامت و رشد كودک (پ  تیاهم ➢
 

 ي اهداف كل
 سلامت جامعه  یپرستار  یسلامت جامعه و گستره كار یپرستار خچهیبا  تار ییآشنا

 ي اهداف اختصاص
 :بتواند دی دوره با انی در پا  دانشجو

 سلامت جامعه را شرح دهد یپرستار خچهیتار ➢

 كند  انیپرستار سلامت جامعه را ب یگستره كار ➢

 يهدف كل

 یماریسلامت و ب فیسلامت و سلامت و ط م یپرستار سلامت جامعه در ت یتهایبا نقش ها و فعال ییآشنا

 ي اهداف اختصاص

 :بتواند دی دوره با انی در پا  دانشجو

 كند  انیسلامت ب میپرستار سلامت جامعه را در ت یتهاینقش ها و فعال ➢



 كند انیرا ب یماریمفهوم سلامت و ب ➢

 را نام ببرد  یابعاد سلامت  ➢
 

 يهدف كل

 یبهداشت هیاول یمرتبط و مراقبتها یو راهبردها یریشگیبا سطوح پ  ییآشنا

 ي اهداف اختصاص

 :بتواند دی دوره با انی در پا  دانشجو

 را نام ببرد هیو ثالث هیثانو ،یاساس یریشگی ➢

 .را شرح دهد یبهداشت هی اول یاصول مراقبتها ➢

 كند  انیرا ب یبهداشت هیاول یمراقبتها یاصل یاجزا  ➢

 را شرح دهد یبهداشت هیاول یسلامت جامعه در مراقبتهانقش پرستار  ➢

 

 يهدف كل

 حفظ و ارتقاء سلامت  یها و الگوها هیبا نظر ییآشنا

 ي اهداف اختصاص

 :بتواند دی دوره با انی دانشجو  در پا

 كند فیآموزش بهداشت را تعر ➢

 آموزش بهداشت را نام ببرد یروشها ➢

 كند  انیآموزش بهداشت را ب یزیمراحل برنامه ر ➢

 شود را نام ببرد ی رفتار به كار برده م رییكه جهت تغ  ییها و الگوها هینظر ➢
 

 يهدف كل

 با اقتصاد سلامت  ییآشنا

 ي اهداف اختصاص

 :بتواند دی دوره با انی در پا  دانشجو



 اقتصاد خرد و كلان را شرح دهد  ➢

 كالاها و خدمات را شرح دهد  ریرا با سا یكالاها و خدمات بهداشت نیتفاوت ب ➢

 دهد  حی را توض یاقتصاد لیتحل یابزارها ➢

 نقش پرستار در اقتصاد سلامت را ذكر كند  ➢

 دهد  حیرا با ذكر مثال توض ییبا كارآ یتفاوت كارآمد ➢
 

 يهدف كل

 ر یپذ بیآس یگروه وكار با گروه ها  ییا یبا پو ییآشنا

 ي اختصاصاهداف 

 :بتواند دی دوره با انی دانشجو  در پا

 كند  فیگروه را تعر ➢

 انواع گروه را نام ببرد  ➢

 كند  انیگروه را ب لیمراحل تشک ➢

 كند فیرا تعر ریپذ بیآس یتهایجمع ➢

 را شرح دهد  یریپذ بیعوامل موثر بر آس ➢

 

 يهدف كل

 )یو اجتماع   یفرهنگ  ،یستیسلامت( ز یكننده ها   نییبا عوامل تع ییآشنا

 ي اهداف اختصاص

 :بتواند دی دوره با انی در پا  دانشجو

 را شرح دهد یعوامل موثر بر سلامت ➢

 كند  انیرا ب یفرهنگ بر سلامت  ریتاث ➢

 كند   انیرا ب یكننده سلامت  نییتع یعوامل اجتماع  تیاهم ➢

 

 



 

 يهدف كل

 ارائه دهنده خدمات سلامت یبا نظام ها ییآشنا

 ي اهداف اختصاص

 :بتواند دی دوره با انی دانشجو  در پا

 در جهان را نام ببرد ی درمان یخدمات بهداشت یارائه دهنده  ینظام ها ➢

 كشور را نام ببرد  یدرمان یبهداشت یموجود در نظام شبکه ها  یواحدها ➢

 را نام ببرد  یالملل نیبهداشت ب یانواع سازمان ها ➢

 

 يهدف كل

 جامعه  یبهداشت یازسنجیبا اصول ن ییآشنا

 ي اهداف اختصاص

 :بتواند دی دوره با انی دانشجو  در پا

 كند  فیسلامت را تعر یازسنجین ➢

 را شرح دهد ازهایانواع ن یطبقه بند ➢

 را نام ببرد   ی سلامت یازسنجیمحاسن انجام ن ➢

 را شرح دهد  ی سلامت یسنج ازیانجام  ن ندیفرا ➢
 

 يهدف كل

 یساز منیبا ا ییآشنا

 ي اهداف اختصاص

 :بتواند دی دوره با انی پادانشجو  در 

 . كند فیرا تعر یمنیانواع ا ➢

 . واكسن ها را شرح دهد زیدوز و راه تجو ➢

 .كند انیواكسنها را ب الی و یو مدت زمان نگهدار طیشرا ➢



 

 يهدف كل

 بهداشت مدارس یبا پرستار ییآشنا

 ي اهداف اختصاص  

 :بتواند دی دوره با انی دانشجو  در پا

 كند  فیبهداشت مدارس را تعر ➢

 كند  انیمدرسه را ب طیمح ی حداقل استانداردها ➢

 كند انیپرستار بهداشت مدارس را ب یانواع نقشها ➢

 .دهد حینقش مدرسه در بهداشت روان كودک را توض ➢

 

 يهدف كل

 نقش پرستار در حفظ و ارتقا سلامت و رشد كودک تیبا اهم ییآشنا

 ي اهداف اختصاص

 :بتواند دی دوره با انی در پا  دانشجو

 . كند   انیرشد كودک را ب یارهایمع ➢

 .نقش پرستار در حفظ و ارتقاء سلامت و رشد كودک را شرح دهد  ➢

 كودكان را بشناسد  یخطرناک برا یطیعوامل مح ➢
 
 

 روش آموزش

 

 ی،اسلاید آموزشیسخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروه ▪
 

 امكانات آموزشي بخش  ❖

 و كامپیوتروایت برد ، ماژیک  ،اسلاید پروژكتور  ▪



 

 آموزش دهنده   ❖

 خانم میرزایی  ▪

 منابع اصلي درسي

1398،نشر جامعه نگر  ی)، دكتر اسحق ایلدرآباد طیسلامت جامعه، سلامت فرد و خانواده، بهداشت مح سلامت جامعه یپرستار  

1400پرستاری سلامت جامعه. فائزه صحبایی   

   
 نحوه ارزشيابي ❖

 آزمون كتبی 

 تکالیف كلاسی 

 حضور به موقع در كلاس

 

 نحوه محاسبه نمره كل  ❖

 نمره  2: انجام تکالیف        

 نمره  6: آزمون میان ترم      

 نمره  12:آزمون پایان ترم      

 

س رات كلارقوانين و مق  

 حضور به موقع در كلاس  ❖

 برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو برابر مقرارت آموزشی دانشکده  ❖

 رعایت شئونات دانشجویی .   ❖

 خاموش كردن موبایل در كلاس درس  ❖



 رعایت احترام به استاد  ❖

 رعایت اصول اخلاقی   ❖

 انجام به موقع تکالیف وتحویل پرژوه  در تاریخ تعیین شده   ❖

  زامیست و فقط یکبار برگزار می گردد. امتحان میان ترم  برای پاس شدن درواحد درسی ال ❖

 

 

 قابل توجه دانشجویان عزیز: 
 به دلیل كمبود وقت تدریس استاد فقط جهت راهنمایی شما میباشد یادگیری كامل متضمن مشاركت فعال و مطالعه شما می باشد. 


