
  

  بسمه تعالي

 دانشگاه آزاد اسلامي داراب

 تغذیه( course planطرح درس دوره ای )

 

 :درس  اختصاصي اهداف
 بتواند:دانشجویان در پایان  دوره باید 

 را شرح دهد. یيمواد غذا هیمربوط به تغذ اتیو کل فیتعار .1

 را توضیح دهد. یمواد مغذ نقشو  سمیجذب، متابول هضم، .2

 ها را شرح دهد. دراتیکربوه یا هیو تغذ یيایمیوشیب یها جنبه .3

 پرستاریدانشکده : پرستاری                       گروه آموزشی: پرستاری                                     مقطع و رشته تحصیلی:کارشناسی 

 1.5 :  تعداد واحد تغذیه:   نام درس

 نظری نوع واحد :

 روز و ساعت برگزاری کلاس:   بیوشیمي پیش نیاز:

 اسامانه وادان مکان برگزاری:

 : مدرس

   تهیه و تنظیم :

بزرگسالان و  یا هیتغذ تیو ضع يدر ارتقاء سطح سلامت و بررس هینقش تغذ ،یيمواد غذا باتیترک ه،یدرس اصول تغذ نیدر ا: ح درسشر

 .ردیگ يمورد بحث قرار م یيمختلف و بهداشت مواد غذا یها یماریدر ب یيغذا یها میسالمندان، انواع رژ

 

 یریشگیبه منظور پ يمختلف زندگ یسلامت فرد در دوره ا نیدر تام هینقش تغذ نهیگسترش دانش دانشجو در زم: يهدف کل

با  یپرستار یآشنا کردن دانشجو نیروزمره و همچن يدر زندگ یيو ارتقا دانش مربوط به مصرف مواد غذا هیاز بروز سوء تغذ

 مرتبط یيغذا میرژ تیدر مورد رعا ماریبه ب وزشآم تیها و اهم یماریدر درمان ب یيغذا یها میانواع رژ

 



 .را شرح دهد نهایپروتئ یا هیو تغذ یيایمیوشیب یها جنبه .4

 را شرح دهد. هایچرب یا هیو تغذ یيایمیوشیب یها جنبه .5

 را توضیح دهد. يآب و مواد معدن یا هیو تغذ یيایمیوشیب یها جنبه .6

 را شرح دهد. یماریها و نقش آن در سلامت و ب نیتامیو .7

 ح دهد.را توضی هیدر تغذ يآداب، سنن و سبک زندگ نقش .8

 را توضیح دهد. و انواع آن يو درمان یيغذا یها میرژ .9

 کند.بیان را  یدر اختلالات دستگاه ادرار يدرمان میرژ .10

 را شرح دهد. يدر اختلالات گوارش يدرمان میرژ .11

 را شرح دهد. در اختلالات قلب و عروق يدرمان میرژ .12

 را توضیح دهد. ها يدر کم خون يدرمان هیتغذ .13

 را شرح دهد. يو تنفس کیمتابول یها يدگیدر تن يدرمان میرژ .14

 را توضیح دهد. ابتیدر د يدرمان هیتغذ .15

 را شرح دهد. يدر چاق يدرمان میرژ .16

 

 تدریسروش  ❖

 

 اسلاید آموزشی ی،سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروه ▪
 

 امکانات آموزشي بخش  ❖

 پاورپوینتسامانه وادانا،  ▪

 

 آموزش دهنده   ❖

 خواجه احمدی خانم ▪

 منابع اصلي درسي 

 مریم وثوق -زهرا تذکری -تغذیه درمانی دودک تغذیه و  ❖

 خلدی -شید فر -اصول تغذیه کراوس ❖
 

 

  نحوه ارزشیابي ❖

 آزمون کتبی

 تکالیف کلاسی

 در کلاسحضور به موقع 

 

 نحوه محاسبه نمره کل  ❖

 نمره 5آزمون میان ترم                                            

 نمره 12آزمون پایان ترم                                           



 نمره 1انجام تکالیف و کنفرانس                                

 نمره 2کلاس      مشارکت در بحث و حضور موثر در      

 

 
 

تغذیهدرس  یجدول زمان بند  

 فهرست مطالب جلسات

 

 ارائه ادهنده ارئهساعت  تاریخ ارائه

    ییمواد غذا هیمربوط به تغذ اتیو کل فیتعار اول

    هضم، جذب، متابولیسم و نقش مواد مغذی دوم

    دراتیکربوه یا هیو تغذ ییایمیوشیب یجنبه ها سوم

    نهایپروتئ یا هیو تغذ ییایمیشویب یجنبه ها چهارم

    هایچرب یا هیو تغذ ییایمیوشیب یجنبه ها پنجم

    آب و مواد معدنی یا هیو تغذ ییایمیوشیب یجنبه ها ششم

    یماریمت و بلاها و نقش آن در س نیتامیو هفتم

    هیدر تغذ ینقش آداب، سنن و سبک زندگ هشتم

    و انواع آن یو درمان ییغذا یها میبا رژ ییآشنا نهم

    رژیم درمانی در اختلالات دستگاه ادراری دهم

    رژیم درمانی در اختلالات گوارشی یازدهم

    رژیم درمانی در اختلالات قلب و عروق دوزادهم

    تغذیه درمانی در کم خونی ها سیزدهم

    متابولیک و تنفسیرژیم درمانی در تنیدگی های  چهاردهم

    تغذیه درمانی در دیابت پانزدهم

    رژیم درمانی در چاقی شانزدهم

 

سکلاقوانین و مقررات   

 حضور به موقع در کلاس  ❖

 برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو برابر مقرارت آموزشی دانشکده  ❖

 رعایت شئونات دانشجویی .  ❖



 رعایت احترام به استاد  ❖

 رعایت اصول اخلاقی  ❖

 انجام به موقع تکالیف وتحویل پرژوه در تاریخ تعیین شده  ❖

  الزامیست و فقط یکبار برگزار می گردد.امتحان میان ترم  برای پاس شدن درواحد درسی  ❖

 

 

 


