
 

 بسمه تعالی

 داراب واحد آزاد اسلامی دانشکده پرستاری دانشگاه

 بهداشت محیطپرستاری در (  (course plan طرح درس دوره ای

 گروه آموزشی: پرستاری دانشکده : پرستاری

  1د: تعداد واح  پرستاری در بهداشت محیطعنوان درس:  

    پرستاریمقطع و رشته تحصیلی: کارشناسی   نوع واحد: نظری 

                 1403-1404نیمسال تحصیلی:   نام مدرس :  نرگس صالحی

 18/03/1404 تاریخ اتمام:                     11/1403/ 21تاریخ شروع:

  10:30: -11:30شنبه    یکروز/ ساعت برگزاری کلاس:  پرستاریمحل برگزاری : دانشکده 

 51تعداد دانشجویان:  فرد و جامعهسلامت پرستاری  پیش نیاز یا هم نیاز: 
 

 هدف کلی درس: 

 یهابر سلامت و روش مواجهه با آن به منظور استفاده از دانش آموخته رگذاریتاث یطیو عوامل مح هیپا میبا مفاه انیدانشجو ییآشنا

 یپرستار ندیبر اصول فرا هیممکن با تک یراهکارها طیمشکلات سلامت مح صیبتوانند در جهت تشخ یبهداشت

 

  شرح درس:
و نقش عدالت در  هایشدن و اثرات آن نابرابر یپرستار سلامت جامعه جهان یهاو نقش هاتیصلاح طیسلامت مح میدرس به مفاه نیا

بر  یهزاره سازمان ملل متحد اصول گلوژ هیانیب  دار،یبه توسعه پا یابیدست یدر راستا ستیز طیمح تیریمد یهابرنامه طیسلامت مح

 یهایماریو ب یکیزیف نیو کنترل آنها ناقل یریشگیو نقش پرستار سلامت جامعه در پ یطیمح آورانیزاوا عوامل اتاساس منشور 

مواد  یمنیا تیریمد یاو کنترل عفونت،  بهداشت حرفه یدرمان یدر کشور نقش پرستار سلامت جامعه در مراکز بهداشت عیشا کیآندم

 پردازدیدر عرصه اقدامات م یپرستار ندیفرا یریو زلزله و به کارگ لیها سو بحران یعیطب یهاهیزائد و لا

 

 

 

 

 



 سیتدر یمورد نظر برا نیعناو: 

 ستیز طیو بحران مح یاکولوژ ستمیاکوس طیبهداشت مح میمفاه 

 اصول بهداشت  هیو دانش پا میدرک مفاه طیپرستار سلامت جامعه در سلامت مح یهاو نقش هاتیصلاح

 یهاها و سازمانبا آژانس ییآشنا هاتیدر افراد و جمع یطیمح ستیخطرات ز ییو شناسا یابیارز  ط،یمح

جامعه ،  ختلفم یهاو گروه یطیمح ستیبه آنها آموزش مسائل ز یجد یطیمرتبط و گزارش خطرات مح

 ،یطیمح یبا علل احتمال هایماریب یاز منابع،  ارجاع مناسب برا نهیافراد مختلف جامعه به استفاده به قیتشو

 .جامعه یازهایخدمات در پاسخ به ن یهماهنگ یبا جامعه برا یهمکار یریشگیاقدامات در جهت سطوح پ

 یو سلامت یجو راتییتغ یطیمح ستیسواد ز ستیز طیسلامت مح 

 طیو نقش عدالت در سلامت مح یسلامت یهاینابرابر طیشدن و اثرات آن بر سلامت مح یجهان  

 داریبه توسعه پا یابیدست یدر راستا ستیز طیمح تیریمد یهابرنامه  

 یطیمح ستیبر اساس منشور اتاوا ،جنبش ز یهزاره سازمان ملل متحد اصول اکولوژ هیانیب اصول 

 مواجهه و کنترل آنها بر  یریشگیو نقش پرستار سلامت جامعه در پ یطیآور مح انیمواجهه با عوامل ز

و پرتوها،  ینور ،یصوت یخاک، آلودگ ،ییآب، هوا، فاضلاب، مواد غذا ی) آلودگ یپرستار ندیاساس فرا

 (ییایمیش یهابیآس

 وز،یشمانیل ،یانسان یایمالار) کنترل آنها یهادر کشور و روش عیشا کیآندم یهایماریدر ب یکیزیف نیناقل 

 تب راجعه( ،یطاعون انسان و،یتب ک میلا یماریب یغرب لیتب ن ،کنگو مهیدهنده کر یزیتب خونر

  نقش پرستار سلامت جامعه در کنترل عفونت مراکز ارائه دهنده خدمات جامعه سلامت 

 یپرستار ندیبر فرا یمبتن یاپرستار سلامت جامعه در بهداشت حرفه نقش 

 و نقش پرستار سلامت جامعه مارستانیمواد زائد در جامعه و ب منیا تیریمد 

 یپرستار ندیبر فرا یو زلزله مبتن لیها سو بحران یعیطب یاینقش پرستار سلامت جامعه در بلا 

 

 

 

 

 

 ستیز طیو بحران مح یاکولوژ ستمیاکوس طیبهداشت مح میمفاههدف کلی: 

 اهداف اختصاصی:

 دانشجو در پایان قادر باشد:

 دهد حیانسان را توض  یهایماریو سلامت و ب طیمح نیرابطه ب 

 کند.  نیرا مع طیبهداشت مح رموثر بر کار پرستاران د یدیقواعد کل 

 قرار دهد. یمورد بررس یکیزیو ف ی،اجتماعیستیرا در سه بخش عوامل ز طیبهداشت مح میمفاه 

 را شرح دهد. طیمح ستمیاکوس 



 را شرح دهد.  ستیز طیبحران مح 

 دهد حیرا توض ستمیدر نظام اکوس یدگرگون یدو عامل اصل 

 را نام ببرد. ستیز طیدر  مح یجهت کاهش آلودگ یاقدامات ضرور 

 دینما انیب ستیز طینقش پرستار بهداشت جامعه را در بهداشت  مح . 

 

 

 طیپرستار سلامت جامعه در سلامت مح یهاو نقش هاتیصلاحهدف کلی: 

 اهداف اختصاصی: 

 دانشجو در پایان قادر باشد:

   را بیان کند طیاصول بهداشت مح هیو دانش پا میمفاه 

 کند. ییو شناسا یابیارزرا  هاتیدر افراد و جمع یطیمح ستیخطرات ز 

 را نام ببرد  طیبهداشت محبا  مرتبط یهاها و سازمانآژانس 

 را ذکر کند طیبهداشت محبا  مرتبط یهاها و سازمانبه آژانس یجد یطیگزارش خطرات مح  

 را توضیح دهد جامعه تلفمخ یهاگروه به یطیمح ستیآموزش مسائل ز 

 را بیان کند یطیمح یبا علل احتمال هایماریب یارجاع مناسب برااز منابع،  نهیافراد مختلف جامعه به استفاده به قیتشو  

 را بیان کند یریشگیاقدامات در جهت سطوح پ 

 

 یو سلامت یجو راتییتغ یطیمح ستیسواد ز ستیز طیسلامت محهدف کلی: 

  :اهداف اختصاصی 

 دانشجو در پایان قادر باشد:

 

 

 

 

 طیو نقش عدالت در سلامت مح یسلامت یهاینابرابر طیشدن و اثرات آن بر سلامت مح یجهانهدف کلی: 

  :اهداف اختصاصی 

 دانشجو در پایان قادر باشد:

  

 

 

 

  داریبه توسعه پا یابیدست یدر راستا ستیز طیمح تیریمد یهابرنامههدف کلی: 

  :اهداف اختصاصی 



 دانشجو در پایان قادر باشد:

 

 

 

 

 یطیمح ستیبر اساس منشور اتاوا ،جنبش ز یهزاره سازمان ملل متحد اصول اکولوژ هیانیب اصولهدف کلی: 

  :اهداف اختصاصی 

 دانشجو در پایان قادر باشد:

 

 

 

 

 بهداشت آب و فاضلابهدف کلی: 

 اهداف اختصاصی: 

 دانشجو در پایان قادر باشد:

  خواص مختلف آب را شرح دهد 

 دینما انیآب را ب یمنابع آلودگ . 

 دهد.   حیآن را  توض بیکرده و معا فیآب را تعر یسخت 

 کند.  انیآب را ب ییانواع گندزدا 

 دینما انیآب را  ب یو آلودگ یاز ناخالص یاختلالات ناش  . 

 آب را شرح دهد.  هیمراحل تصف 

 شرح دهد. اانواع فاضلاب ر 

 کند.  انیفاضلاب را ب هیتصف یروشها 

 دینما انیرا ب فاضلاب یربهداتشیاز دفع غ یمشکلات ناش . 

 

 

 

 

 بهداشت هوا، زباله و مواد زائدهدف کلی: 

  :اهداف اختصاصی 

  دانشجو در پایان قادر باشد:

 هوا را شرح دهد. یآلودگ تیاهم 

 دهد.  حیهوا را توض یآلودگ یبند طبقه 

 دینما انیهوا را ب یمنابع آلودگ . 

 



 را نام ببرد و شرح دهد.   یآلودگ نییتع یها شاخص 

 آلوده را شرح دهد. یاثرات هوا 

 دیهوا را ذکر نما یاز آلودگ یریشگیاقدامات در پ نیمهمتر . 

 کند.   انیهوا  را ب یبهداشت در کنترل آلودگ تارنقش پرس 

 دهد.  حیزباله را توض یدفع بهداشت تیاهم 

 دیمراحل دفع زباله را ذکر نما. 

 دفع زباله را شرح دهد. یها انواع روش 

 کند.  انیزباله را ب ینقش پرستاران بهداشت در دفع بهداشت 

 فعال در جلسات پرسش و پاسخ داشته باشد  یحضور 

 

 

 

 

 

 و پرتوها  یصوت یآلودگهدف کلی: 

   :اهداف اختصاصی 

 دانشجو در پایان قادر باشد:

 دینما فیرا تعر یصوت یآلودگ. 

 سروصدا را  شرح دهد.  یکیو پاتولوژ یکیولوژیزیاثرات ف 

 دینما انیسروصدا را ب یداریرشنیو غ یداریاثرات شن . 

 به دنبال تماس با  سروصدا را نام ببرد.  ییانواع افت شنوا 

 برشمارد.   5را یها حرف ییمراحل مختلف ناشنوا 

 را شرح دهد. ییاز شنوا ظتحفا یها برنامه 

 را نام ببرد.   ییشنوا یحفاظت فرد لیانواع وسا 

 دهد.  حیخطرزا را با ذکر مثال توض یپرتوها 

 منابع مواجهه انسان با پرتوها را نام ببرد 

 در برابر پرتوها را برشمارد. یاقدامات حفاظت 

 باشدفعال در جلسات پرسش و پاسخ داشته  یحضور 

 

 

 

 

 ییو مواد غذا هیبهداشت تغذ هدف کلی: 

  :اهداف اختصاصی 
 

 قادر باشد: دانشجو در پایان

 

 انسان را شرح دهد. یبر سلامت هیتغذ ریتاث 

 دینما فیرا تعر ییفساد مواد غذا . 



 از غذا را نام ببرد. یناش یهای ماریانواع ب 

 کند. فیرا تعر ییغذا تیمسموم 

 دینما فیرا با ذکر مثال تعر ییمواد غذا هیو ثانو هیاول یآلودگ . 

 را نام ببرد.  هیثانو یهای از آلودگ یریشگیدر پ یاصول کل 

 و..( را شرح دهد ریش مرغ، تخم مرغ، )گوشت،  ییکنترل بهداشت مواد غذا 

 

 

 

 کنترل و مقابله با آن یو روشها طیموجود در مح ییایمیش یها بیآسهدف کلی: 

  :اهداف اختصاصی 
 

 دانشجو در پایان قادر باشد:

 

 دینما انیسموم را ب تیاهم 

  سموم را شرح دهد. مربوط به  یها یبند از طبقه یکیحداقل 

  کند.   انیرا ب یمربوط به مواد سم یاستانداردها 

 دیذکر نما ییایمیاقدامات پرستاران بهداشت را در خصوص مواد ش 

 

 

 

 یاحرفه بهداشت   یپرستارهدف کلی:  

 اهداف اختصاصی: 

 دانشجو در پایان قادر باشد:

 کند.  فیرا توص ینقش پرستار بهداشت حرفها 

  دهد. حیکار را توض -  یمتقابل سلامت راتیتاث کیولوژیدمیاستفاده از مدل اپبا 

 کند.  فیرا تعر یارگونوم 

 شودیمواد مضر موجود در محل کار م خطر واکنش نامطلوب به شیکه باعث افزا زبانیچند مورد از عوامل مربوط به م 

 را ذکر کند. 

  دهد. حیمحل کار را توض یاجتماع یو روان یکیزیف ،یکیمکان ،ییایمیش ،یکیولوژیاز مخاطرات ب کیهر 

 

 

 

 

مبارزه با جوندگان،  - کنترل آنها یهادر کشور و روش عیشا کیآندم یهایماریدر ب یکیزیف نیناقلآشنایی با  هدف کلی: 

 و،یتب ک ،میلا یماریب ی،غرب لیتب ن مه،یدهنده کر یزیتب خونر وز،یشمانیل ،یانسان یایمالارمانند:  و حشرات  انیبندپا

 تب راجعه( ،یطاعون انسان

 اهداف اختصاصی: 

 



 دانشجو در پایان قادر باشد:

 کند  انیرا ب انیبندپا قیاز طر یماریانتقال ب یراه ها 

 ها را نام ببرد.  مگس قیمنتقله از طر یهایماریانواع ب 

 کند.  انیرا ب یکیزیف نیمبارزه با ناقل یها انواع روش 

 مبارزه با حشرات را برشمارد.  یروشها 

 مبارزه با جوندگان را شرح دهد یروشها 

 

 

 

 ی طبیعی و بحران هاایبلا تیریمدهدف کلی: 

 اهداف اختصاصی: 

 دانشجو در پایان قادر باشد:

 بحث کند و ساخته دست بشر(  یعی)طب ایدر مورد انواع بلا 

 کند.  یابیبر مردم و جوامعشان را ارز ایبلا ریتاث یچگونگ 

 دهد.   حیتوض و جبران( ،واکنشی)آمادگ ایبلا تیریمفهوم  مد 

 کند.   یرا بررس ایبلا تیریواکنش و جبران مدی، نقش پرستاران در مراحل آمادگ 

 کند.  انیب اژیتر تیموقع کیها را در  تیاولو 

 کند. لیرا تحل ایبلا تیریسرخ در مد بینقش صل 

 

 

 

 روش تدریس:

 و پاسخ، کوییز، بحث گروهی و ...( سخنرانی تعاملی )پرسش 

 )استفاده از دانشجویان در تدریس)تدریس توسط همتایان 

 

 : یامکانات آموزش

 ماژیک، تخته وایت بردلمیف نت،یپاورپو ، 

 

 

 آموزش دهنده:

  نرگس صالحی 

 

 

 



 

 یدرس یمنابع اصل: 

 امجدی، نشر حیدریکتاب پرستاری سلامت جامعه، فرد و خانواده، محیط اثرفائزه صحبابی و مریم 

 کتاب پرستاری سلامت جامعه، دکتر اسحاق ایلدرآبادی ، نشر جامعه نگر

استاد در کلاس  سیوقت ، تدر غی: خاطر نشان می شود که به خاطر ضزیعز انیقابل توجه دانشجو ******

 .متضمن مشارکت و مطالعه فعال شما می باشد یریادگی لیشما می باشد. تکم ییجهت راهنما

 

 

 دانشجو:                                          یابیارزش وهیش

 نمره 1                                                                                                                         حضور فعال و توام با آمادگی

                                                                                        نمره 1                                                        (ی و ارائه آنسدرمطالب مرتبط با تهیه پاورپوینت )ییدانشجو فیتکال 

 نمره 5                                                                        آزمون میانترم                                                                       

 نمره 13                                                                                                                                               انییآزمون پا 

                                                  20                                                                                                                                      نمره کل:     

 

    :یمقررات کلاس

 حضور به موقع در کلاس ❖

 دانشجو برابر مقرارت آموزشی دانشکده  ریو تاخ بتیغ با برخورد  ❖

  ییشئونات دانشجو تیرعا  ❖

 در کلاس درس  لیموبا کردن خاموش  ❖

 احترام به استاد  تیرعا  ❖

 اصول اخلاقی تیرعا  ❖

 ن شدهییتع خیدر تارژه وپر لیوتحو فیتکال موقع به انجام  ❖ 

 پاس کردن واحد درسی یترم برا انین مامتحا در شرکت بودن الزامی  ❖ 

 .ردیمقرر انجام می پذ خیکل کلاس و در تار  یبرا کباری فقط امتحان   ❖


