
 

 

 ی بسمه تعال

 داراب  واحد ی دانشگاه آزاد اسلام

   یکپرستاری بزرگسالان و سالمندان کارآموزی  ( Lesson Plan)  طرح درس روزانه

 مقطع تحصیلی: کارشناسی  دانشکده: پرستاری 

   یک پرستاری بزرگسالان و سالمندان کارآموزی نام درس: 
 

 7:30  – 13:30شنبه  سه  روز و ساعت: 

 2تعداد واحد:   عملی نوع واحد: 

های پرستاری فرایند پرستاری و بررسی وضعیت سلامت  اصول مهارت پیش نیاز یا هم نیاز:  دقیقه  300مدت کلاس:  
 های بالینی پرستاریمهارت  ۲ای مفاهیم پایه پرستاری حرفه  ۱ای مفاهیم پایه پرستاری حرفه 

 

 نرگس صالحی مدرس: خانم  1403-1404سال تحصیلی:  

 

 هدف کلی درس:  

  های عملی در مراقبت از مددجویان بزرگسال و یا سالمند مبتلا به مشکلات سیستم گوارش و عضلانی اسکلتی عفونی با کاربرد فرایند پرستاریهای نظری و مهارت به کارگیری آموخته 
 تحت نظارت مستقیم استاد 

 

 



   شرح درس:

ها الگوها و مفاهیم زیربنایی پرستاری به بررسی شناخت وضعیت سلامت مددجویان بزرگسال و یا سالمند مبتلا به  کارآموزی دانشجو با استفاده از نظریه شرح کارآموزی در این 
به مرحله اجرا خواهد گذارد علاوه بر این به  های پرستاری تدابیر پرستاری مناسب را تدوین و های عفونی و اختلالات اسکلتی عضلانی و گوارشی پرداخته و بر اساس تشخیص بیماری

 شود. دانشجو کمک می 
های پرستاری را از پیشگیری تا نوتوانی تنظیم اجرا و ارزیابی نماید آموزش به بیمار و خانواده و  های تفکر خلاق برنامه و مراقبت مبتنی بر شواهد مراقبت گیری از مهارت که با بهره 

 ارکان این کارآموزی است  ادامه مراقبت در منزل را از 
 

 

 

محتوای   مهلت ارائه  نوع تکلیف /  نحوه ارزشیابی جلسه  روش آموزش  اهداف شناختی  عنوان درس  جلسه 
 آموزشی 

  یکی زی ف  طی با مح ییآشنا اول 

  ،یجسم یازهای با ن  ییآشنا

  ماری ب  یو اجتماع یروان 

 ی پرستار ندی بر اساس فرآ

کند .   سهی بخش را با استادندارها مقا یکی زی ف  طی مح

  یارتباط حرفه ا  ی.با مددجو و همکاران بهداشت 

و   یروان  ،ی جسم  یازهای موثر برقرار کند.  ن 

 نیی تع یپرستار  ندی را بر اساس فرآ ماری ب  یاجتماع

رفع آنها به کار   ی کرده و اقدامات لازم را برا

 ردی گ

 نی آموزش بال
پرسش و پاسخ  

  یبحث گروه
Case study  

 

حضورمستمردر  
شرکت در   -  ی کارآموز

و کنفرانس   یبحث گروه
 Case ی درو بخش یها

report 

امکانات موجود   .......... 
 در بخش 

با نحوه اندازه   ییآشنا دوم 

جذب و دفع   یری گ

 .عاتی ما

با نحوه نمونه   ییآشنا

 شات ی آزما یها یری گ

کرده و در   یر ی را اندازه گ عات ی جذب و دفع ما
 مخصوص ثبت کند.   ی برگه ها
  حی را به نحو صح شاتی آزما یها  یری نمونه گ

و   نی روت  شاتی در آزما  یعی طب   ری انجام داده و مقاد
  ماری ب  شاتی آزما جی نموده و نتا انی را ب   یاختصاص

 .  دی نما ری را تفس

 نی آموزش بال
پرسش و پاسخ  

  یبحث گروه
Case study  

 

حضورمستمردر  
شرکت در   -  ی کارآموز

و کنفرانس   یبحث گروه
 Case ی درو بخش یها

report 

امکانات موجود   ......... 
 در بخش 

با نحوه   ییآشنا سوم 

 . خون  ونی ترانسفوز

 انما یبا مراقبتها ییآشنا

  حی آن را به نحو صح ی فرآورده ها  ای خون 

و بعد    نی قبل، ح  یو مراقبت ها دی نما ونی ترانسفوز

 . انجام دهد حی خون را بطور صح  ونی از ترانسفوز

گذاشته   وب ی جهت مددجو رکتال ت  ازی در صورت ن 

 . و انما انجام دهد

 نی آموزش بال
پرسش و پاسخ  

  یبحث گروه
Case study  

 

حضورمستمردر  
شرکت در   -  ی کارآموز

و کنفرانس   یبحث گروه
 Case ی درو بخش یها

report 

 نیی کنفرانس تع ه ی ارا ، مقاله هی ارا
 شده در جلسه بعد

امکانات موجود  
 در بخش 

  یبا مراقبتها ییآشنا چهارم

 . یاندوسکوپ 

  ی را برا یقبل و بعد از آندوسکوپ  ی مراقبت ها

 . انجام دهد ماری ب 

 نی آموزش بال
پرسش و پاسخ  

حضورمستمردر  
شرکت در   -  ی کارآموز

و کنفرانس   یبحث گروه

 نیی کنفرانس تع ه ی ارا ، مقاله هی ارا
 شده در جلسه بعد

امکانات موجود  
 در بخش 



  یبا مراقبت ها ییآشنا

مربوط به کشش، گچ و  

 قطع عضو 

قطع عضو    ای کشش، گچ و  ی دارا ماری جهت ب 

 . دی و اجرا نما نی تدو یبرنامه مراقبت 

  یبحث گروه
Case study  

 

 Case ی درو بخش یها
report 

قبل و   یبا مراقبتها ییآشنا پنجم
 بعد عمل

قبل از اعمال    یو تخصص  ی عموم یها یآمادگ

را   ماری به عمل آورده و ب  مارانی ب  یرا برا  ی جراح

گرفته و مراقبت و اقدامات   ل ی از اتاق عمل تحو

در   ی پس از اعمال جراح ی و تخصص یعموم

  یپرستار ندی را انجام دهد. بر اساس فرآ  مارانی ب 

  ماری ب  زی مبتلا به اختلالات فوق و ن  ماری ب  یبرا

و اجرا   نی تدو یبرنامه مراقبت  ی جراح عمل تحت 

را   ماری قبل و بعد از عمل ب   یآموزش یازهای کند. ن 

و    نی مناسب را تدو ینموده و برنامه آموزش نیی تع

 دی اجرا نما

 نی آموزش بال
پرسش و پاسخ  

  یبحث گروه
Case study  

 

حضورمستمردر  
  شرکت در  -  ی کارآموز

و کنفرانس   یبحث گروه
 Case ی درو بخش یها

report 

 نیی کنفرانس تع ه ی مقاله ارا هی ارا
 شده در جلسه بعد

امکانات موجود  
 در بخش 

  یبا مراقبتها ییآشنا ششم

 . یمربوط به دارو درمان 

  یبا چگونگ ییآشنا

مراقبت از خود هنگام  

 ماری مراقبت از ب 

را با دانستن و   مارانی ب  یشده برا   زی تجو یداروها

و عوارض مهم و اقدامات   یاثر درمان  حی توض

انجام   ی لازم تا آماده نمودن دارو تحت نظارت مرب 

 دهد.

داروها و عوارض آنها   حی در مورد مصرف صح
 آموزش دهد.   یو خانواده و  ماری به ب 

  کنترل عفونت)شستن دست ها و ... (  ی روش ها

 .ردی را هنگام مراقبت از مددجو به کار بگ

 سخنراني تعاملي  
 پرسش و پاسخ 

حضورمستمردر  
شرکت در   -  ی کارآموز

و کنفرانس   یبحث گروه
 Case ی درو بخش یها

report 

 نیی کنفرانس تع ه ی ارا ، مقاله هی ارا
 شده در جلسه بعد

امکانات موجود  
 در بخش 

  یبا مراقبت ها ییآشنا هفتم

 به سوچر  مربوط

تحت نظر   حی و درن را به نحو صح  هی بخ دنی کش

 انجام دهد  یمرب 

 نی آموزش بال
پرسش و پاسخ  

  یبحث گروه
Case study  

 

حضورمستمردر  
شرکت در   -  ی کارآموز

و کنفرانس   یبحث گروه
 Case ی درو بخش یها

report 

 نیی کنفرانس تع ه ی ارا ، مقاله هی ارا
 شده در جلسه بعد

امکانات موجود  
 در بخش 

با مراقبت ها و   ییآشنا هشتم

انتقال و   رش،ی پذ نی قوان 

 ماری ب  صی ترخ

را در بخش با   ماری ب  صی ،انتقال و ترخ رشی پذ

با توجه به   ی کامل پرستار  ینوشتن مراقبت ها

 انجام دهد.  یپرستار ندی فرا

 

 نی آموزش بال
پرسش و پاسخ  

  یبحث گروه
Case study  

 

حضورمستمردر  
شرکت در   -  ی کارآموز

و کنفرانس   یبحث گروه
 Case ی درو بخش یها

report 

 نیی کنفرانس تع ه ی مقاله ارا هی ارا
 شده در جلسه بعد

امکانات موجود  
 در بخش 

 


