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 جلسه   عنوان درس   اهداف شناختی   روش آموزش   نحوه ارزشیابی جلسه   نوع تکلیف /مهلت ارائه/نمره   محتوای آموزشی  

 لم یف نتیپاورپو

 مولاژ   کتاب

 حضورمستمردر کلاس - 

 گروهی شرکت در بحث  -

 پرسش و پاسخ-

 

  انیرا ب  یپرستار  ندیمراقبت بر اساس فرآ  تیاهم حضوری 

 کند

 بیرا به ترت  یپرستار   ندیمراحل پنج گانه فرآ

 بشناسد 

 نحوه اخذ اطلاعات از مددجو را بداند 

 کند  انی را ب  یپرستار   صیحوه نوشتن تشخ

 سد یمدت و بلندمدت بنو  انیاهداف کوتاه مدت، م

 را اجرا کند  یمراقبتبرنامه  

 باشد   یبرنامه مراقبت  یابیقادر به ارز
 

آشنایی با فرایند پرستاری و مراحل  

 پنج گانه آن
 اول 

 لم یف نتیپاورپو

   مولاژ کتاب

 حضورمستمردر کلاس 

 ی شرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ-

را    SOAPIEبه روش    ینحوه ثبت گزارش پرستار    ی حضور 

 بداند 

  انیرا ب  یسیها در گزارش نو  ستمینوشتن س  بیترت

 کند

 داده ها را بداند   ح یمحل ثبت صح

آگاه    یاطلاعات در گزارش پرستار  قیثبت دق  تیاهم

 باشد 

آشنایی با نگارش گزارش نویسی در  

 پرستاری 
 دوم

 لم یف نتیپاورپو

 مولاژ  کتاب

 حضورمستمردر کلاس 

 ی شرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ-

 کند .   انیانجام مصاحبه را ب  یچگونگ    ی حضور 

 اطلاعات را بداند   .    یجمع اور   یها   روش

 را شرح دهد .  ماریو شناخت ب  یاز بررس  هدف

با اصول گرفتن شرح حال از    ییآشنا

 ماریب
 سوم 



 لم یف نتیپاورپو

 مولاژ  کتاب

 حضورمستمردر کلاس 

 ی شرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ-

 کند.     انیرا ب  ماریب  نهیمعا  طیو شرا  نهیاتاق معا .   ی حضور 

 را بشناسد.     یکیزیف  نهیلازم جهت معا  لیوسا  تمام

 شرح دهد.     نهیها را در معا  ستمیس  تیاولو

   را دانسته و بتواند انجام دهد.     نهیمعا  یها   مهارت

  یدر بررس  یبا  اصول کل  ییآشنا    

 ماریب  یکیزیف
 چهارم

 لم یف نتیپاورپو

 مولاژ  کتاب

 حضورمستمردر کلاس 

 ی شرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ-

 پوست را بداند.      ستمیشرح حال در رابطه با س    ی حضور 

 پوست را شرح دهد   .     نهیو ابزار معا  نهیمعا  روش

 پوست را شرح دهد.     هیوثانو  هیاول  عاتیضا

 ناخن را بشناسد.     عاتیضا

  ینیگوش حلق وب  یها   ستمیشرح حال در رابطه با س

 را بداند.    

 را شرح دهد    ینیحلق و ب  نهیو ابزار معا  نهیمعا  روش

 را انجام دهد.      دیروئیت  یو قدام  یخلف  یعمل  تهیمعا

سلامت پوست و    تیوضع  یبررس

 ، سر و گردن و غدد لنفاوی ناخن 
 پنجم

 لم یف نتیپاورپو

   مولاژ کتاب

 حضورمستمردر کلاس 

 ی شرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ-

 گوش را بداند.     یها  ستمیشرح حال در رابطه با س    ی حضور 

 و ابزار گوش را شرح دهد   .    نهیمعا  روش

گوش انجام دهد و    نهیو وبر را در معا  نهیر  تست

 کند.    ریتفس

 ششم سلامت گوش   تیوضع  یبررس

 لم یف نتیپاورپو

   مولاژ کتاب

 حضورمستمردر کلاس 

 ی گروهشرکت در بحث 

 پرسش و پاسخ-

را    یشرح حال در رابطه با چشم و اختلالات چشم ی حضور 

 بداند.    

 چشم  را شرح دهد     نهیو ابزار معا  نهیمعا  روش

را    یینایب  دانیو م  یینایحدت ب  صیتشخ  یروش ها  

 دهد و بتواند انجام دهد.       حیتوض

 هفتم سلامت چشم  تیوضع  یبررس



 لم یف نتیپاورپو

 مولاژ   کتاب

 حضورمستمردر کلاس 

 ی شرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ-

 را بداند.    نهی قفسه س  نهیلازم در معا  یها  کیتکن ی حضور 

 را بداند.    نهیلمس قفسه س  حیصح  روش

انجام    یها را به درست  هیاتساع ر  تیقابل  یبررس  نحوه

 دهد.  

 بدهد.  حیرا توض نهیدق و سمع قفسه س  حیصح  روش

  یسلامت مجار  تیوضع  یبررس

 ها  ه یو ر  یتنفس
 هشتم

 لم یف نتیپاورپو

 مولاژ  کتاب

 حضورمستمردر کلاس 

 ی شرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ-

 سمع کند.    حیرا به روش صح  یقلب  یصداها  ی حضور 

 چک کند.    یژوگولار را به درست  دیور  فشار

 ها را انجام دهد.   دیها و ور  انیشر  یکیزیف  نهیمعا

 نهم سلامت قلب و عروق   تیوضع  یبررس

 لم یف نتیپاورپو

   مولاژ کتاب

 حضورمستمردر کلاس 

 ی شرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ-

شکم را    یکیزیف  نهینحوه انجام مشاهده در معا .    ی حضور 

 دهد.   حیتوض

 دهد.   حیرا توض  یانجام سمع، دق و لمس شکم  نحوه

 را بداند.   هیکبد، طحال و کل  نهیمعا  نحوه

سلامت دستگاه    تیوضع  یبررس

 گوارش و شکم 
 دهم 

 لم یف نتیپاورپو

 مولاژ  کتاب

 حضورمستمردر کلاس 

 ی شرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ-

 اعصاب را بداند.      یها   ستمیشرح حال در رابطه با س ی حضور 

هر زوج را    نهیرا شرح داده و معا  الیزوج کران  دوازده

 بتواند انجام دهد.   

را بتواند    یو حس  یحرکت  ستمیس  نهیمعا  یها   روش

 انجام دهد 

رفلکس  سه سر و چهار سر  بازو و ... را انجام    ازمون

 دهد.   

تعادل را    یتخصص  یمخچه و تستها  یعمل  تهیمعا

 انجام دهد.   

سلامت اعصاب    تیوضع  یبررس

 ی و نخاع  یمرکز 
 یازدهم 



 لم یف نتیپاورپو

 مولاژ  کتاب

 حضورمستمردر کلاس 

 ی شرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ-

  حرکتی و عضلات    یها   ستمیشرح حال در رابطه با س ی حضور 

 را بداند 

 قدرت عضلات را بتواند گزارش کند.  

 مفاصل را به طور نرمال بداند   یدامنه حرکت

بررسی وضعیت سلامت دستگاه  

 حرکتی عضلانی 
 دوازدهم 

 لم یف نتیپاورپو

 مولاژ  کتاب

 حضورمستمردر کلاس 

 ی شرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ-

چگونگی گرفتن شرح حال و آشنایی با تجهیرات   ی حضور 

 مورد نظر 

معاینات کلیه سیستم ها به صورت 

 عملی
 سیزدهم

 لم یف نتیپاورپو

 مولاژ  کتاب

 حضورمستمردر کلاس 

 ی شرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ-

ها به صورت   ستمیس  هیکل  ناتیمعا معاینات پوست، سرو گردن، چشم و گوش  ی حضور 

 یعمل
 چهاردهم 

 لم یف نتیپاورپو

 مولاژ و  کتاب

 

 حضورمستمردر کلاس 

 ی شرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ-

ها به صورت   ستمیس  هیکل  ناتیمعا معاینات قفسه سینه، ریه ها، قلب و سیستم گوارش  ی حضور 

 یعمل
 پانزدهم 



 

 

 

 لم یف نتیپاورپو

 و مولاژ کتاب

 حضورمستمردر کلاس 

 ی شرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ-

ها به صورت   ستمیس  هیکل  ناتیمعا معاینات سیستم عصبی و عضلانی  ی حضور 

 یعمل
 شانزدهم 


