
 

بسمه تعالي 

گروه پرستاری–دانشگاه آزاد اسلامي داراب  

پرستاری بهداشت مادر و نوزاد   ( Course Plan )طرح درس دوره 

ب میرزائينیز نفر 34تعداد دانشجو: واحد:  واحد/نوع تعداد

واحد نظری /

تحصیلي/ترم:نیمسال  سال

1403- 1402اول

:  تحصیلي رشته/مقطع 

کارشناسي پیوسته پرستاری 

عنوان درس و مشخصه درس : 

پرستاری بهداشت مادر و نوزاد/

ند آموزش به بیمار یپیش نیاز:یا همزمان: داروشناسي /فرآ 

ان ترم:ایزمان پ  دانشکده فني مهندسي محل تشکیل کلاس/ شماره کلاس:  زمان شروع کلاس: 

26/6/1402

زینب میرزائيتنظیم کننده:                                   خ  تجدید تدوین: ریتا مسئول طرح درسها: خانم معصومه  خواجه احمدی 

 

راستای تامین سلامت جسمي رواني اجتماعي و معنوی از لقاح تا کهنسالي است و نیز شناخت  ان نسبت به بهبود سلامت مادران و نوزادان با رویکرد خانواده محور در  جویهدف انتقال دانش نگرش و مهارتهای لازم به دانش :هدف کلي درس

تصادی و اجتماعي بر سلامت زن و خانواده  مادری و پیشگیری از عوامل تاثیرگذار مذهبي فرهنگي اقپویایي فیزیکي و فیزیولوژیکي و رواني مادر و نوزاد و نحوه سازگاری آنها با این مراحل مد نظر مي باشد همچنین آموزش برای پذیرش نقش 

.  ای در انتظار فرزند است

بهداشتي اولیه با توجه به استراتژی های  نوزاد و سلامت زن به عنوان یک اولویت در ارائه مراقبت های  این درس بر پیریزی یک جامعه سالم مبتني بر موازین اسلام استوار است بر این اساس مفاهیم بهداشت مادران و نوزادان قلمرو فعالیت مادر:شرح درس 

را برای  سگي شرح داده میشود این درس با حضور فعالانه دانشجویان به آنها فرصت مي دهد تا توانایي های لازم سازمان بهداشت جهاني است. اهمیت آموزش در حفظ سلامت مادران و نوزادان پیشگیری از عوارض ناشي از تغییرات بلوغ بارداری زایمان و یائ

پرستاری ارائه شده در این درس پایه برای کاربرد تفکر انتقادی تحقیق و استفاده از فرایند پرستاری در مراقبت   ارزیابي سلامت مادر جنین و نوزاد و به طور کلي خانوادهای در انتظار فرزند و تشخیص مسائل و مشکلات آنها کسب نماید. نظریه ها و اصول

  نوزادان خواهد بود بهداشتي از مادران و 

  عناوین مورد نظر در تدریس این درس:

(و نوزادان آمارهای حیاتي و شاخص های مربوط به بهداشت مادر و نوزاد فرایند پرستاری در بهداشت مادر و نوزاد تاثیر فرهنگ بر بهداشت روان مادران)آشنایي با کلیات بهداشت مادر و نوزاد  -

(مراحل مختلف زندگي زن از بلوغ, اولین پریود ,سن باروری ,پیش از یائسگي و یائسگي)ادر و نوزاد آشنایي با کلیات بهداشت م -



  مروری بر آناتومي لگن  - 

 تعریف واژه ها اختصارات و علائم مامایي -

  سیکل قاعدگي، سندروم پیش از قاعدگي ،علائم و نشانه ها -

  ثر بر رشد و تکامل جنین و گردش خون جنین لقاح رشد و تکامل جنین در مراحل مختلف، عوامل مو-

  بارداری: نشانه ها و علائم مشکلات شایع دوران بارداری -

  تغییرات فیزیولوژیک دوران بارداری عوارض خفیف دوران حاملگي و آموزش های مربوطه -

  تغییرات رواني در بارداری غربالگری روانشناسي و مراقبت های آن  -

  لامت جنین در بارداری، زجر جنیني، آمینوسنتز،وغیرهروش های ارزیابي س -

  مراقبت دوران بارداری  - 

  زایمان طبیعي  - 

  ژنتیک و مشاوره ژنتیک -

 روش های کاهش درد زایمان( روش های بي حسي و بیهوشي)-

  مکانیسم شروع زایمان (تئوری ها شروع انقباضات علائم شروع زایمان و غیره ) - 

  زایمان( پذیرش زائو و مراقبت در لیبر زایمان و بعد از زایمان ,مراقبت فوری بعد از تولد)مراحل مختلف  -

  تغییرات فیزیولوژیکي بعد از زایمان و موازین شرعي- 

 

مربوط به بهداشت مادر و نوزاد فرایند پرستاری در بهداشت مادر و نوزاد تاثیر فرهنگ بر بهداشت روان مادران و نوزادان )داشته  هدف کلي :در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود آشنایي با کلیات بهداشت مادرونوزاد  (آمارهای حیاتي و شاخص های 

 باشند.

  *اهداف اختصاصي :

دانشجو باید بتواند:  

 را بیان کند.MCHاهداف ویژه - 



 

 میزان مرگ و میر جنیني را تعریف کند  -

 ا نیز نماید علل مرگ و میر شیرخواران ر -

  مرگ مستقیم مادری را توضیح دهد  -

  مفهوم نوزاد ترم و پره ترم را بیان کند-

تاثیر فرهنگ و بهداشت مادر و کودک را بیان کند   - 

 

 *اهداف اختصاصي: داشته باشندهدف کلي: آشنایي با کلیات بهداشت مادر و نوزاد (مراحل مختلف زندگي زن از بلوغ اولین پریود سن باروری پیش از یائسگي و یائسگي) 

دانشجو باید بتواند:   

فیزیولوژی بلوغ و پریود و مرحله سن باروری و یائسگي را شرح دهند .   _

  تغییرات جسمي و روانشناختي دوره بلوغ مرحله پریود سنین باروری زنان و یائسگي و قبل از یائسگي را شرح دهند-

  بلوغ را توضیح دهد   تغییرات فیزیولوژیک دوره نوجواني و -

  تغییرات فیزیولوژیک دوره باروری در زنان را توضیح دهد -

تغییرات فیزیولوژیک دوره قبل از یائسگي در زنان را توضیح دهد  -

  تغییرات فیزیولوژیک دوره یائسگي در زنان را توضیح دهد  - 

  مداخلات پرستاری در این دوره را بر اساس تشخیص پرستاری شرح دهد-

مشاوره جهت آماده کردن زن برای بلوغ ،سنین باروری و یائسگي و مسائل بعد از یائسگي شرح داده و به طور صحیح انجام دهد. -

 

 

 



هدف کلي: با تغییرات دوران بارداری آشنایي داشته باشد.

  * اهداف اختصاصي:

 کند   فیرا تعر یاختصاصي دوران باردار ی واژه ها- 

 را لیست کند   یبا تشخیص باردارانواع علائم مرتبط -

   دیرا محاسبه نما  یسن باردار مانیاحتمالي زا خیتار-

  دینما حیرا تشر یشده در طي باردار  جادیا یها یمختلف بدن و سازگار ی سیستم ها کیولوژیتغییرات فیز-

 را شرح دهد   يیاختصارات ماما- 

     و شیرخوارگي را توضیح دهد  ی مختلف نوزاد یمختلف دورانها  فیتعار-

 

قادر خواهند بود از لقاح رشد و تکامل جنین در مراحل مختلف و عوامل موثر بر رشد و تکامل جنین و گردش  انیهدف کلي: دانشجو

 خون جنین شناخت داشته باشند  

 اهداف اختصاصي :   

 بتواند:    دیبا دانشجو

 را شرح دهد   نيینه گزو مراحل لقاح را توضیح دهد مراحل لا ندیفرا-

 تکامل و اعمال جفت را بیان کند  نیتکو-

 و تکامل و اعمال بندناف را بیان کند    نیتکو-

 آمنیوتیک را بیان کند    عیتکمیل تکامل و اعمال ما-

 جنیني نحوه تکامل و نقش آنها را در سلامت جنین شرح دهد.   یپرده ها- 

 را بیان کند    یمختلف باردار یمراحل مختلف رشد و تکامل جنین در ماهها-

گردش خون جنیني را شرح دهد. -



 

 

  بارداری نشانه ها علائم و مشکلات شایع دوران بارداری شناخت داشته باشند.هدف کلي: در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود از 

  * اهداف اختصاصي :

  بتواند شکایات شایع در هر سه ماهه را توضیح دهد-

آموزش های لازم در برخورد با هرگونه شکایت دوران بارداری را بیان کند   - 

 

 ربوط شناخت داشته باشند. هدف کلي :در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود از تغییرات فیزیولوژیک دوران بارداری عوارض خفیف دوران حاملگي و آموزشهای م

  *اهداف اختصاصي :

  دانشجو باید بتواند: 

  آن را شرح دهدتغییرات آناتومیک و فیزیولوژیک سیستم تناسلي و ساختارهای مرتبط با  -

  تغییرات آناتومیک و فیزیولوژیک پستان ها را توضیح دهد  - 

  تغییرات آناتومیک و فیزیولوژیک سیستم پوست را توضیح دهد-

  تغییرات فیزیولوژیک سیستم هماتولوژیک را شرح دهد - 

تغییرات آناتومیک و فیزیولوژیک سیستم قلبي عروقي را شرح دهد    - 

  یولوژیک سیستم تنفسي را شرح دهد تغییرات آناتومیک و فیز-

  تغییرات آناتومیک و فیزیولوژیک سیستم اداری را شرح دهد-

  تغییرات آناتومي و فیزیولوژی که سیستم گوارشي را شرح دهد - 

  تغییرات فیزیولوژیک سیستم اندوکرین را توضیح دهد - 



  اسکلتي را شرح دهد -تغییرات آناتومیک و فیزیولوژیک سیستم عضلاني - 

آناتومي و فیزیولوژی سیستم نورولوژیک را توضیح دهد   - 

 

 ه باشند.هدف کلي: در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود از تغییرات رواني در بارداری غربالگری روانشناسي و مراقبتهای آن شناخت داشت

    اهداف اختصاصي:* 

  مراقبت های پرستاری حین و بعد از زایمان را در مادر باردار دچار مسائل رواني بیان کند -

  تغییرات فیزیولوژی و هورموني موثر بر خورد در این دوران را توضیح دهد.-

 تغییرات روحي رواني دوران را توضیح دهد - 

 غم و اندوه بعد از زایمان را توضیح دهد.  - 

های روحي در پي سقط تولد نوزاد مرده و نوزاد ناهنجار و آسیب پذیر را تشریح نماید    پدیده فقدان و واکنش-

 

   هدف کلي در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود از روش های ارزیابي سلامت جنین در بارداری زجر جنیني  شناخت داشته باشند

 *اهداف اختصاصي:

  دانشجو باید بتواند: 

  ل بررسي سلامت جنین را توضیح دهداهمیت و دلای - 

  روش های تهاجمي و غیر تهاجمي ارزیابي سلامت جنین را دسته بندی کند - 

  موارد استفاده مراقبت های پرستاری قبل حین و پس از نمونه گیری از پرزهای کوریوني و بند ناف و عوارض احتمالي آن را شرح دهد  - 

  و پس از آمنیوسنتز و عوارض احتمالي آن را شرح دهدموارد استفاده مراقبت های پرستاری قبل -

  ) تفسیر و مراقبت های پرستاری مربوط به آن را شرح دهدNSTاهداف انجام( - 

  ) تفسیر و مراقبت های پرستاری مربوط به آن را شرح دهدCST/OCTاهداف انجام(-



  تفسیر و مراقبت های پرستاری مربوط به آن را شرح دهد  BPPاهداف انجام - 

 دانشجو باید: 

  انواع مانیتورینگ داخلي و خارجي جنین را شرح دهد-

موارد کاربرد سونوگرافي در بارداری و علل آن ها را شرح دهد.    - 

 

هدف کلي: در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود از مراقبت های دوران بارداری شناخت داشته باشند.  

 ي:  اهداف اختصاص* 

 بتواند:  دیدانشجو با

 .  دیرا بیان نما یبهداشتي دوران باردار یاهمیت مراقبت ها-

 را شرح دهد.    شگاهيیآزما یعمومي گرفتن شرح حال و تست ها اتنیاولیه معا  ناتیشامل معا  ی سلامت مادر در دوران باردار ابيیارز-

 را نام ببرد.   یدر دوران باردار یغربالگر  یروتین و تست ها شاتیآزما-

 مربوطه را شرح دهد    ناتیملاقات روتین شامل فواصل ملاقات و معا-

 دوران را بیان کند .   نیبهداشتي ا یلازم در زمینه مراقبت ها  یآموزش ها-

 را شرح دهد .   یدر دوران باردار  هیاهمیت و نحوه تغذ-

 را لیست کند .  ی علائم خطر در دوران باردار-

 را توضیح دهد.   ینحوه انجام واکسیناسیون در دوران باردار-

 را شرح دهد.   ی مناسب دوران باردار یتنفسي و تن آرامي و ورزش ها ناتیتمر-

 را توضیح دهد   ی هرسه ماهه باردار  در ع یشا تیشکا-

.دیرا بیان نما ی دوران باردار تیلازم در برخورد با هرگونه شکا یآموزش ها-



 

و ...) شناخت داشته باشند. هدف کلي :در در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود از زایمان طبیعي( تشخیص انواع قرار گیری سر جنین در رحم, اقطار سر جنین  

  *اهداف اختصاصي: 

دانشجو باید بتواند:    

 استخوانها درزها و فونتانل های سر جنین را توضیح دهد.-

  قرار ایستگاه نمایش و وضعیت جنین در لگن را شرح دهد   - 

  کانال زایمان و اقطار آن و تقسیمات لگني را توضیح دهد-

  نیروهای زایماني، انقباضات و ویژگیهای آن را توضیح دهد - 

 تئوری های مربوط به زایمان را ذکر کند   - 

 ایماني را توضیح دهدمکانیزم زایمان را به ترتیب ذکر نماید علائم شروع دردهای ز-

  تفاوت و ویژگي های درد های کاذب و حقیقي زایمان را بیان کند-

  مراحل مختلف زایمان را تعریف کند تغییرات فیزیولوژیک هر مرحله زایمان را توضیح دهد-

  مراقبت از مادر در طي هر مرحله زایمان را بیان کند - 

 مراقبت از نوزاد در اتاق زایمان را بیان کند. - 

مراقبتهای پس از زایمان را ذکر کند   - 

 

هدف کلي :در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود از ژنتیک و مشاوره ژنتیک شناخت داشته باشند. 

  * اهداف اختصاصي :

دانشجو باید بتواند:  

اهمیت ژنتیک در بهداشت مادر و نوزاد را توضیح دهد.   - 



 انواع دسته بندی های بیماری های ژنتیکي را بیان کند  - 

 - 

هدف کلي :در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود از ژنتیک و مشاوره ژنتیک شناخت داشته باشند. 

  * اهداف اختصاصي :

دانشجو باید بتواند:  

انواع روش های تشخیص بیماری های ژنتیکي را شرح دهد .  -

مشاوره ژنتیک و نقش پرستار در آن را تشریح نماید .  -

خدمات پزشکي در سرعت های مجاز و درماني را بیان کند .  -

علائم خطر پس از زایمان را نام ببرد  -

 

 هدف کلي: در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود از روش های کاهش درد زایمان غیر دارویي شناخت داشته باشند.

  اهداف اختصاصي : *

  دانشجو باید بتواند: 

  علل درد زایمان را تشریح نماید-

  انواع روش های کاهش درد غیر دارویي در طي لیبر را نام ببرد و به اختصار توضیح دهد.  - 

  مزایا و معایب استفاده از انواع روش های کاهش درد غیر دارویي را نام ببرد -

 انجام هر کدام از روش های غیر دارویي کاهش درد را بیان کند.مراقبت های پرستاری حین -

آموزش های لازم به بیمار را در هر روش توضیح دهد.   - 

 

 

 



  هدف کلي در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود از روش های کاهش درد زایمان روش های بي حسي و بیهوشي شناخته داشته باشند.

  * اهداف اختصاصي:

  انشجو باید:د 

  بتواند روش های کاهش درد دارویي در طي لیبر و بي حسي و بیهوشي در بارداری و زایمان را نام ببرد  - 

  روش مناسب بیهوشي و بي حسي در طي بارداری و زایمان را نام ببرد -

 

  ا شروع انقباضات علائم شروع زایمان) شناخت داشته باشند.هدف کلي: در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود از مکانیزم شروع زایمان( تئوری ه

 *اهداف اختصاصي:

  دانشجو باید بتواند: 

 تفاوت دردهای حقیقي و کاذب را بیان کند.-

مراقبت های لازم در زمان شروع زایمان را بیان کند   - 

 

  مختلف زایمان پذیرش زائو مراقبت در لیبي به زایمان و بعد از زایمان مراقبت فوری بعد از تولد شناخت داشته باشند.هدف کلي: در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود از مراحل  

  * اهداف اختصاصي:

  دانشجو باید بتواند:  

 اهمیت مراقبت اولیه مادر باردار مراجعه کننده به بخش زایمان را بیان نماید.-

 معاینه بالیني را تشریح کند.اصول گرفتن شرح حال و  - 

  علائم خطر را توضیح دهد.  - 

اقدام لازم در برخورد با هرگونه شکایت در زمان لیبر و زایمان را بیان کند.  -

 

 



  هدف کلي در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود از تغییرات فیزیولوژیکي بعد از زایمان شناخت داشته باشند. 

 *اهداف اختصاصي:

دانشجو باید بتواند:   

 دوره پور پریوم را تعریف نماید.-

  تغییرات فیزیولوژیک و آناتومي که مربوط به دستگاه تولید مثل را شرح دهد. - 

 قبت های پرستاری بعد از زایمان را بیان کند.مرا - 

  تغییرات روحي رواني این دوران را توضیح دهد. - 

  تدابیر پرستاری و آموزشهای خاص دوره بعد از زایمان را بیان کند. - 

هفته پس از زایمان را توضیح دهد.   مراقبتهای فوری و طي  - 

  منابع اصلي درسي:

1. Burroughs, A., & Leifer, G., Maternity Nursing: An Introductory Philadelphia: 

W.B.Saunders. 

Nursing: An Introductory Text.(last ed.).   

2. Dickason. EJ.. Silverman. B.L.. Kaplan, J., Maternal Infant Nursing Ca Louis: Mosby.  

, Maternal Infant Nursing Care. (last ed.). St  

3. Littleton . L.J., Engebretson, J.C. Maternal Neonatal and Women's Health 

4.Lowaermilk, D.L., Perry, S.E., Bobak, I.M., Maternity Neonatal and Womens 

Care.(last ed.).St Louis:Mosby.  

5. Murray. S.S.. Mckinney, E.S., Gorrie, T.M., Foundations of Maternal 

Newborn.Nursing.(last ed.). Philadelphia: W.B.Saunders.   



6. Olds, s.B., London, N.L., Landewig, P.W., Maternal Newborn Nursing: A Family and 

Community Based Approach. (last ed.). Upper Saddle River:Prentice Hall.   

7. Sherwen, W., Scoloveno, M.A., Clinical Companion for Maternity Nursing:  

Childbearing Family. (last ed.).   

8. Simpson, K.R, & Creehan, P.A., Prenatal Nursing. (last ed.). Philadelphia: Lippincott. 9. 

Wong, D.L., Perry, S.E, Hockenbury, N., Maternal Child Nursing Care (last ed.)  

SELouis: Mosby  

 

 

 

   روش آموزش:

سخنراني ,بحث گروهي،پرسش و پاسخ  

 امکانات آموزشي : 

   ویدئوپروژکتور، وایت برد

 نحوه ارزشیابي:

 نمره  2ارائه تکالیف: 

 نمره 1حضور فعال در کلاس : 

 نمره 6میان ترم: 

نمره  11پایان ترم: 

 جلسه  2تعداد دفعات مجاز غیبت در کلاس   

 



  مقررات کلاسي:

  کلاس  در موقع به حضور ❖

دانشکده   آموزشي مقرارت  برابر  دانشجو تاخیر و غیبت  با برخورد ❖

  . دانشجویي شئونات رعایت ❖

 درس کلاس در موبایل کردن خاموش ❖

 اخلاقي  استادو اصول به  احترام رعایت ❖

  شده در تاریخ تعیین  پرژوه وتحویل تکالیف موقع به  انجام ❖

 امتحان فقط یکبار برای  کل کلاس و در تاریخ مقرر انجام مي پذیرد. ❖

  شما مي باشد. گیری متضمن مشارکت و مطالعه فعال******قابل توجه دانشجویان عزیز: خاطر نشان مي شود که به خاطر ضیغ وقت ، تدریس استاد در کلاس جهت راهنمایي شما مي باشد. تکمیل یاد

 


