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 جلسه   عنوان درس   اهداف شناختی   روش آموزش   نحوه ارزشیابی جلسه   نوع تکلیف /مهلت ارائه/نمره   محتوای آموزشی  

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس - 

 شرکت در بحث گروهی  -

 پاسخپرسش و -

 

را    یو تحتان  یتنفس  یساختمان و عملکرد راه ها  حضوری 

 دهد  .   حیتوض

  وژنیپرف-هیو اختلالات تهو  وژنیفید  وژن،یپرف  ه،یتهو

 دهد.   حیرا توض

 دهد.    حیرا توض  یو یر  یها  تیحجم ها و ظرف

مربوط    یپرستار   یو مراقبت ها   یصیتشخ  یتست ها

 نییتع  یعملکرد تنفس  یابیارز  یبه آن ها را برا 

 .  دینما

و شناخت جامع از    یمناسب جهت بررس  یروش ها 

 دهد.   حیتنفس را توض  ستمیس

به دست آمده از    ی عیطب  ریو غ  یعیطب  یها  افتهی

را   یتنفس  ستمیمشاهده، لمس، دق و سمع س  قیطر

 دهد.   زییتم

را با    یاختلال عملکرد تنفس  یاصل  ینشانه ها

  یها  افتهیو    ماریب  یسلامت  خچهیتار  یر یبکارگ

 . دینما  یابیارز  یکیزیف  نهیمعا

  یولوژ یزیو ف  یبر آناتوم  یمرور 

 یو تحتان  یفوقان یتنفس  ستمیس
 اول 

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

را    یپرستار  ریو تداب  یطب  ری تداب  ص،یعلائم، تشخ حضوری 

 دهد.    ح یتوض  تینیدر ر

را    یپرستار  ریو تداب  یطب  ری تداب  ص،یعلائم، تشخ

 دهد.    حیتوض  تیدر فارنژ

را    یپرستار  ریو تداب  یطب  ری تداب  ص،یعلائم، تشخ

 دهد.    حیتوض  تیدر لارنژ

  یها   یماریو ب  یفوقان  یتنفس  ستمیاختلالات س

مربوطه را با در نظر گرفتن علت، عوامل    یعفون

  یعلائم و نشانه ها، روش ها   ،یولوژ یزیخطر، پاتوف

و    ییدارو  ،یطب  یانواع درمان ها  ،یصیتشخ

 .  دینما  سهی از آن را مقا  یو عوارض ناش  یجراح

  یها  صیبر تشخ  یمبتن  یپرستار   یمراقبت ها 

و با توجه به    ماریبر آموزش به ب  دیبا تأک  یپرستار

مراقبت از بیماران با اختلال سیستم  

 تنفسی فوقانی

 دوم  



در مراقبت از خود، خانواده،    یپرستار   ندیکاربرد فرآ

را در اختلالات    یجامعه و ملاحظات دوران سالمند 

 دهد   حیتوض  یفوقان یتنفس  ستمیس

 

 فیلم ت پاورپوین

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

علائم و نشانه ها،    ،یولوژ یزیعلت، عوامل خطر، پاتوف حضوری 

و    ییدارو  یانواع درمان ها   ،یصیتشخ  یروش ها 

 کند.   انیرا ب  یو یر  یاز پنومون  یعوارض ناش

  یها  صیبر تشخ  یمبتن  یپرستار   یمراقبت ها -

و با توجه به    ماریبر آموزش به ب  دیبا تأک  یپرستار

در مراقبت از خود، آموزش    یپرستار   ندیکاربرد فرآ

را    یبه خانواده، جامعه و ملاحظات دوران سالمند

 دهد.    حیتوض  یویر  یدر عفونت ها 

و    یر یشگیپ  یو روش ها   یعوامل خطرساز آتلکتاز -

 درمان مربوطه را مشخص کند.  

را با توجه به علت،    هیر  یعفون  یها   یمار یانواع ب-

عوارض و    ،یاقدامات پرستار   ،ینیعلائم بال

 کند.   سهیمقا  یر یشگیپ

اختلالات سیستم تنفسی  

 تحتانی

 سوم 

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

  یها  صیبر تشخ  یمبتن  یپرستار   یمراقبت ها  حضوری 

و با توجه    ماریبر آموزش به ب  دیبا تأک  یپرستار

در مراقبت از خود،    یپرستار   ندیبه کاربرد فرآ

آموزش به خانواده، جامعه و ملاحظات دوران  

 دهد.    حیتوض  یو یرا در سل ر  یسالمند

  یپرستار  یعلت، علائم، درمان و مراقبت ها 

  افراگمیاختلالات مربوط به پرده جنب و د

 .  دیرا شرح نما  (میپلور، آمپ  وژنیاف  ،یلورز یپ)

  یها   یماریرا به ب  میپلور، آمپ  وژنیاف  ،ی لورزیپ

 مربوطه ارتباط دهد.    یعفون

  یروش ها   ه،یر  یعوامل خطرساز آمبول

 و درمان را مشخص کند.    یر یشگیپ

اختلالات پلور، بدخیمی های ریه و  

 و تروما قفسه سینه  سل

 چهارم 



مبتلا    مارانی مراقبت از ب  یبرا  یپرستار   ندیاز فرا

  استنیمد  یو تومورها   کی به سرطان برونکوژن

 استفاده کند.  

درمان و    یدرباره عوامل خطر، علائم و روش ها 

مبتلا    مارانیمربوطه، در ب  یپرستار   یبرنامه ها

 . دیبحث نما  هیبه سرطان ر

  ،ین ی، علائم بال  نهیقفسه س  یانواع تروما

و    یپرستار  یمراقبت ها   ،یمداخلات درمان

 دهد.    حیازآن را توض  یعوارض ناش

  یپرستار   یمراقبت ها علت، علائم، درمان و  -

 دهد.   حیرا توض  یشغل  یها   یماریب

  یماریدر کنترل و کاهش ب  رانهیشگیاقدامات پ-

 دهد.   حیرا توض  هیر  یشغل  یها

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

و عملکرد    کیساختار آناتوم  نیارتباط ب  حضوری 

 را شرح دهد.    یعروق  یقلب   ستمیس  یولوژ یزیف

قلب و عروق    ستمیاختلالات س  یفاکتورها    سکیر

 را شرح دهد.  

قلب  و   ستمیاختلالات س  یکیزیف  ینحوه بررس

 دهد    حیعروق راتوض

جامع    یابیارز  کیانجام    یمناسب برا  یها  کیتکن

 دهد.   حیرا توض  ی/ عروق  یقلب

 را شرح دهد.    یو عروق   یعلل عمده اختلالات قلب

  یو مداخلات پرستار   یصیتشخ  یانواع تستها

 قبل و بعد از انجام تست وکاربرد آنها را نام ببرد.  

(    کینامیهمود  تیمختلف  کنترل وضع  یراه ها

)  وموارد    یو یر  انی، فشار شر  یمرکز  دیفشار ور

 را نام ببرد.  یاستفاده  و عوارض احتمال

 

آناتومی و فیزیولوژی سیستم قلب و  

 عروق 

 پنجم  



 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

  ریو تداب  یطب  ری تداب  ،ینیتظاهرات بال  ،یولوژ یزیپاتوف حضوری 

را    یویر  ونیپرتانسیمبتلا به ه  مارانیدر ب  یپرستار

 دهد.   حیتوض

  یها  صی بر تشخ  یمبتن  یپرستار   یمراقبتها -

و با توجه به    ماریبر آموزش به ب  دیبا تأک  یپرستار

در مراقبت از خود، خانواده،    یپرستار   ندیکاربرد فرآ

  ییرا در نارسا  یجامعه و ملاحظات دوران سالمند 

 دهد.   حیتوض  یحاد تنفس

  یحاد تنفس  سترسیمربوط به سندرم د  یدرمان ها-

 آن ارتباط دهد  یا  نهیزم  یولوژ یزیرا به پاتوف

 

 ششم  نارسایی تنفسی 

 

پاورپوینت  

 فیلم کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

و درمان    ینی، تظاهرات بال  یولوژ یزیپاتوف حضوری 

 آترواسکلروز کرونر را شرح دهد.  

  نیو درمان آنژ  ینی، تظاهرات بال  یولوژ یزیپاتوف

 را شرح دهد.     یصدر

  یبرا  یبه عنوان چهارچوب   یپرستار   ندیاز فرا

استفاده    یصدر  نیمبتلا  به آنژ  مارانیمراقبت از ب

 کند.

و درمان    ینی، تظاهرات بال  یولوژ یزیپاتوف

 را شرح دهد.     وکاردیانفارکتوس م

  یبرا  یبه عنوان چهارچوب   یپرستار   ندیاز فرا

مبتلا  به سندرم حاد کرونر     مارانیمراقبت از ب

 استفاده کند.  

  یبرا  یبه عنوان چهارچوب   یپرستار   ندیاز فرا

   وکاردیمبتلا  به انفارکتوس م  مارانیمراقبت از ب

 استفاده کند.  

کرونر را شرح    ان یمجدد شر  یعروق ساز   یروش ها 

 دهد.  

را شرح دهد که تحت   ی  ماریاز ب  یمراقبت پرستار

پوست قرار    قیعروق کرونر از طر  یدرمان تداخل

 گرفته است.   

 هفتم   اختلالات عروق کرونر 



  یروش تهاجم  یدارا   ماریاز ب  یمراقبت پرستار

کرونر را شرح    انیشر  یمار یدر درمان ب  یتداخل

 دهد.

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

علائم و نشانه ها،    ،یولوژ یزیعلت، عوامل خطر، پاتوف حضوری 

  ییدارو  ،یطب  یانواع درمان ها   ،یصیتشخ  یروش ها 

 دهد   حیرا توض  COPDاز    یعوارض ناش  ،یو جراح

درمان و    ص،یتشخ  ،ی ولوژی زیعلائم، نشانه ها، پاتوف-

 دهد.   حیتوض  یرا در برونشکتاز   یپرستار  ندیفرآ

  یها  صی بر تشخ  یمبتن  یپرستار   یمراقبتها -

و با توجه به    ماریبر آموزش به ب  دیبا تأک  یپرستار

در مراقبت از خود، آموزش    یپرستار   ندیکاربرد فرآ

را در    یبه خانواده، جامعه و ملاحظات دوران سالمند

 دهد.   حیآسم توض

 کند.    سهیانواع آسم را با هم مقا-

در درمان آسم بحث کند.    یمصرف  یدر مورد داروها -

  بروزیو درمان ف  ینیتظاهرات بال  ،یولوژ یزیپاتوف

 .را شرح دهد  کیستیک

 هشتم   اختلالات سیستم تنفسی

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 

 قلب را شرح دهد.    یا  چهیاختلالات در  حضوری 

، مراقبت و درمان     ینی، تظاهرات بال  یولوژ یزیپاتوف

را شرح     ترالیم  چهیمبتلا به اختلالات در  مارانیب

 دهد.  

، مراقبت و درمان     ینی، تظاهرات بال  یولوژ یزیپاتوف

آئورت   را شرح    چهیمبتلا به اختلالات در  مارانیب

 دهد.  

به منظور    چهی در  یضیو تعو  یمیترم   یانواع جراح

  ازیو مراقبت مورد ن  یا  چهیاصلاح مشکلات در

 حیروش ها را توض  نیا  یتحت عمل جراح  مارانیب

 دهد.

 نهم   اختلالات دریچه ای و عفونی 

 



 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 

، مراقبت و     ینی، تظاهرات بال  یولوژ یزیپاتوف  حضوری 

را شرح     یوپات یومیمبتلا به کارد  مارانیدرمان ب

 دهد.  

 را شرح دهد.    یوپاتیومیانواع کارد  

  یبرا  یبه عنوان چهارچوب   یپرستار   ندیاز فرا

  یوپاتی ومیمبتلا  به کارد  مارانیمراقبت از ب

 استفاده کند.  

، مراقبت و     ینی، تظاهرات بال  یولوژ یزیپاتوف

قلب     یا لتهاب  یها   یماریمبتلا به ب  مارانیدرمان ب

را شرح    (  تی ، اندوکارد  تیوکاردی، م  تیکاردیپر)

 دهد.  

  یبرا  یبه عنوان چهارچوب   یپرستار   ندیاز فرا

قلب    یمبتلا  به اختلالات التهاب  مارانیمراقبت از ب

 استفاده کند

 

 دهم   اختلالات عفونی و التهابی قلب 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 

 دهد.    حیقلب را توض  یینارسا  ینیعلت و علائم بال حضوری 

قلب را شرح    ییمبتلا به نارسا  مارانیاداره بروش  

 دهد.  

برنامه    کی   یقلب  ییمبتلا به نارسا  مارانیب  یبرا 

 .  دینما  نیتدو  یآموزش

مبتلا    مارانیاز ب  یو پزشک  یپرستار   یمراقبت ها 

 .دینما  فیرا توص  یقلب  ییبه نارسا

 یازدهم   نارسایی قلب

 



 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 حضوری 

 

  انیموثر بر جر  کیولوژیزیو ف  کیعوامل آناتوم 

بافت را مشخص    یرسان  ژنی و اکس  یطیخون مح

 کند.  

گردش خون    یبررس  یمناسب برا   یها  اریاز مع

 استفاده کند.    یطیمح

  یبرا  یبه عنوان چهارچوب   یپرستار   ندیاز فرا

گردش خون    ییمبتلا  به نارسا  مارانیمراقبت از ب

 اندام ها   استفاده کند. 

، مراقبت و درمان     ینی، تظاهرات بال  یولوژ یزیپاتوف

  نودی(ر     یانیمبتلا به اختلالات شر  مارانیب

 آئورت  ) را شرح دهد    سمی،آنور

  ییکننده درمان از بروز نارسا  یری شگیاقدامات پ

 را شرح دهد.    سی، زخم پا و وار  دیور

  یبه عنوان چهارچوب برا  یپرستار   ندیاز فرا

 به زخم پا استفاده کند.  انیمراقبت از مبتلا

 

 دوازدهم   اختلالات عروق محیطی

 پاورپوینت

 فیلم 

 کتاب

  حضورمستمردر کلاس -  

 ی شرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ-
 

را شرح    یو دستگاه ادرار  هیکل  فیساختمان و وظا حضوری 

 دهد.  

ها،    تیتعادل آب و الکترول  م یرا در تنظ  هینقش کل

 کند.   حیو باز و فشار خون تشر  دیتعادل اس

  یادرار  ستمیمرتبط با عملکرد س  یمداخلات سالمند

 کند.    فیتوص

 نییمورد استفاده جهت تع  یصیتشخ  یروش ها 

 کند.   انیرا ب  یو تحتان  یفوقان  یعملکرد دستگاه ادرار 

  یادرار  ستمیعمده دراختلالات س  یعلائم و نشانه ها

 را شرح دهد. 

آناتومی و فیزیولوزی دستگاه    

ادراری و عفونت های سیستم  

 ادراری 

 سیزدهم  



  یدستگاه ادرار  یکننده عفونت ها   جادیعوامل ا

 .  دیرا مشخص نما  یو تحتان  یفوقان

  یادرار  ستمیس  یعفونت ها   یولوژ یزیپاتوف

 دهد.   حی) را توضت یو اورتر  تیستی(سیتحتان

دستگاه    یعفونت ها  یطب  ریو تداب  ینیتظاهرات بال

 کند.   حیرا تشر  یتحتان  یادرار 

  یبرا  یبه عنوان چهارچوب مراقبت  یپرستار   ندیاز فرآ

 .  دیاستفاده نما  یمبتلا به عفونت دستگاه ادرار   مارانیب

دستگاه    یعفونت ها  ینیو تظاهرات بال  یولوژ یزیپاتوف

) را شرح  یویکل  ی و آبسه ها  تیلونفری(پیفوقان  یادرار 

 دهد.

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

  ی ادرار   یمجار  یکننده انواع سنگ ها  جادیعوامل ا حضوری 

 .  دیرا مشخص نما

را    یادرار  یمجار   یسنگ ها   یولوژ یزیپاتوف

 دهد.   حیتوض

  یمجار   یسنگ ها  یطب  ریو تداب  ینیتظاهرات بال

 کند.    حیرا تشر  یادرار 

  یبه عنوان چهارچوب مراقبت  یپرستار   ندیاز فرآ

  یادرار   یمجار  یمبتلا به سنگ ها  مارانیب  یبرا 

 . دیاستفاده نما

مبتلا به   مارانیب  یعلل، درمان و مراقبت پرستار 

 . دینما  حیرا تشر  هیسرطان کل

مراقبت ها و    ،یکینیتظاهرات کل  ،یولوژ یزیپاتوف

سرطان مثانه    یپرستار   یو مراقبت ها  یطب  ریتداب

 کند.    فیرا توص

  یبه عنوان چهارچوب مراقبت  یپرستار   ندیاز فرآ

  ریانحراف مس  یکه تحت جراح  یمار یب  یبرا 

  د یقرارگرفته استفاده نما  یادرار 

 
 

 چهاردهم   سنگ های کلیوی و سرطان کلیه



 پاورپوینت
 فیلم 

 کتاب

  حضورمستمردر کلاس -  

 ی شرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ-
 

  یانواع مختلف اختلالات عملکرد دستگاه ادرار   نیب حضوری 

 شود.    لیتفاوت قا

  یاریاخت  یمبتلا به ب   ماریب  یبرا  یبرنامه آموزش

 .  دینما  ی) طراحیتیو فور  ی(فشاریبیترک

و ورزش    یادرار  یانسداد مجار   جادیبالقوه ا  لیدلا

مشکل را مشخص    نیمبتلا به ا  ماریب  یدرمان  یها

 .  دینما

 کند.    فیادرار را تعر  یار یاخت  یانواع ب

مراقبت ها و    ،یکینیتظاهرات کل  ،یولوژ یزیپاتوف

  فیرا توص  یویکل  دیو ور  انیشر  یماریب  یطب  ریتداب

 کند.  

 هیتعداد، شکل و اندازه کل  رندهیدر برگ  یها   یآنومال

 دهد  حیرا توض

 را شرح هد.    یویحاد و مزمن کل  ییعلل نارسا

و    یصفاق  زیالید  ،ی خون  زی الید  یدرمان  یروش ها 

   دینما  سهیرا مقا  هیکل  ینیگزیمستمر جا  یدرمان ها

مراقبت ها و    ،یکینیتظاهرات کل  ،یولوژ یزیپاتوف

صدمه حاد و    یپرستار   یو مراقبت ها  یطب  ریتداب

 کند.    فیرا توص  یویمزمن کل

  یبه عنوان چهارچوب مراقبت  یپرستار   ندیاز فرآ

  یویحاد و مزمن کل  ییمبتلا به نارسا  مارانیب  یبرا 

 . دیاستفاده نما

 پانزدهم   بی اختیاری ادرار و نارسایی کلیه



 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پاسخپرسش و -

 

 

را که به منظور    یشاتیو آزما  یصیتشخ  ناتمعای حضوری 

و عملکرد آن ها    یدستگاه تناسل  راتییتغ  نییتع

و    نینقش پرستار را قبل، ح  زیرود و ن  یبه کار م

 دهد.    حیتوض  ناتیمعا  نیبعد از ا

  یو پرستار   ی درمان  ری انواع سقط را نام برده و تداب

 به سقط شرح دهد.    دیرا در زنان تهد

  کیزنان در مرحله نزد  یبرا   یبرنامه آموزش  کی

 .  د ینما  نیکامل تدو  یائسگی  ای  یائسگی

مبتلا    مارانیب  یبرا   ،یپرستار   ندیبا استفاده از فرآ

 هیته  یطرح مراقبت  یخارج رحم  یبه حاملگ

 د ینما

علائم و نشانه    نال،یواژ  های  عفونت  مختلف  انواع

 .  دینما   سهیرا مقا  کیهر  یها و درمان ها 

از    یعلائم، نشانهها، درمان و مراقبت پرستار

دستگاه    ی مبتلا به اختلالات ساختمان  مارانیب

 .  د ینما  انیمثل زنان را ب  دیتول

از    یعلائم، نشانه ها، درمان و مراقبت پرستار

دستگاه    میو بدخ  میخوش خ  یها   یماریب

 زنان را شرح دهد.   دمثلیتول
 

 آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تناسلی 

 روش های تشخیص اختلالات 

 عفونت های دستگاه تناسلی 

 شانزدهم  

 حضورمستمردر کلاس -  پاورپوینت فیلم و کتاب 

 یشرکت در بحث گروه-

 پرسش و پاسخ -

  میو بدخ می اختلالات خوش خ یولوژیزپاتوفی حضوری 

 .  د ینما سهیپستان را مقا

مختلف درمان سرطان پستان را شرح  یهاروش 

 دهد.  

  یچارچوب برا کیبه عنوان  یندپرستاریاز فرآ

مبتلا به سرطان پستان که   مارانیمراقبت از ب

 استفاده کند.   رند، یگ یقرار م یتحت عمل جراح

مثل   دیتول ستمیمربوط به س یصیتشخ شاتیآزما

 . دینما نییمرتبط را تع یمردان و اقدامات پرستار

در مردان  جنسی عملکرد اختلالات درمان و  علل

 را مورد بحث قرار دهد.  

بدخیمی های دستگاه تولیدمثل و   

 پستان

 

 هفدهم  



  یایو مزا تیرا با توجه به معا یانواع پروستاتکتوم

 .  دی نما سهیآنها، با هم مقا

مبتلا به  مارانیاز ب یپرستار  یمراقبت ها

 را شرح دهد.   ضهیسرطان ب

در  یها، درمان و مراقبت پرستار علائم، نشانه

  دیمرتبط با دستگاه تول یاختلالات ساختمان ها

 مثل مردان را شرح دهد 
  

  

  


