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 ژهیش مراقبت های و پرستاری در بخ) Lesson plan( طرح درس روزانه                                                                                   

   1403-1402سال تحصیلی                                                                                      

 دانشکده: پرستاری                                              مقطع تحصیلی: کارشناسی پرستاری  

 ش ویژه پرستاری در بخ جامع یمراقبت هانام درس:   دوشنبه روز: 

 نوع واحد: نظری   3تعداد واحد: 

  دقیقه 180مدت کلاس:  زینب میرزائیمدرس: 

 زینب میرزائی تنظیم کننده:  1403تاریخ تجدید نظر:

  دی نما یکمک م یپرستار یمقطع کارشناس انیبه دانشجو ژهیمراقبت و یدرس پرستار یاست. محتو ژهیو یدر بخش مراقبت ها یبستر مارانیاز ب یاختصاص یپرستار یدرس شامل مراقبت ها نی: اشرح درس      

  یرا مبتن  یپرستار  ژهیو  یبه مراقبت ها  ازمندیبزرگسال و سالمند ن  انیتفکر خلاق ، امر مراقبت از مددجو  ی مهارت ها  رد و کارب  یپرستار  می ها و مفاه  هیاز نظر  یریفراگرفته، با بهره گ  یدانش و مهارتها  قیضمن تلف

 . ردیبه عهده گ یبر اصول اخلاق

در    یمراقبت  ی ها  تیمناسب و انتخاب اولو  یر یگ  میبدحال، تصم  مارانیب  یازهاین  یآموخته در بررس  یریبا به کارگ  ژهیمراقبت و  یدر در بخش ها  یپرستار  ی با اصول مراقبت ها  انی: آشنا کردن دانشجویکل  هدف

 و خانواده آنها  ماریو آموزش به ب یبر اصول مراقبت در مراحل حاد و تحت حاد، نوتوان  دیبا تاک ی ارگان ند عملکرد چ یینارسا ا یو  یویو کل یتنفس  ،یعروق-یمبتلا به اختلالات قلب مارانیب

 

 

 

 



 جلسه   عنوان درس   اهداف شناختی   روش آموزش   نحوه ارزشیابی جلسه   نوع تکلیف /مهلت ارائه/نمره   محتوای آموزشی  

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس - 

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 کند.    فیرا تعر  ژهی و  یها  مراقبت  بخش• حضوری 

 را نام ببرد.    ژهیو  یانواع بخش مراقبت ها •

  یانسان  یرویو ن  زاتی، تجه  لیمکان ، وسا  یچگونگ•

 را شرح دهد.     CCUبخش  یمناسب برا 

  یانسان  یرویو ن  زاتی، تجه  لیمکان ، وسا  یچگونگ•

 را شرح دهد.    ICUبخش   یمناسب برا 

 را نام ببرد.    ICUبه    رشیپذ  یها   ونیکاسی اند•

 را نام ببرد.   CCUبه    رشیپذ  یها   ونیکاسی اند•

 را نام ببرد.     ICUاز    صیترخ  یارها یمع•

را شرح    ژهیمراقبت و   یاحداث بخش ها   خچهیتار

 دهد.

ویژه و شناخت    یبر بخشها   یمقدمه ا 

اصول فیزیولوژیکی در ارایه  

 ی پرستار  یمراقبتها

 اول 

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

  یموثر در بروز عفونت در بخش ها  یفاکتورها • حضوری 

 ویژه را نام ببرد.  

ویژه را نام    یعفونی در بخش ها  یکانون ها •

 ببرد.  

شایع در بروز عفونت در    یمیکروارگانیسم ها•

 ویژه را بشناسد.    یبخش ها

ویژه را    یمنابع بالقوه عفونت در بخش ها •

 بشناسد.  

عمومی در کنترل عفونت در بخش    یمعیارها •

 ویژه را توضیح دهد.    یها

اختصاصی در کنترل عفونت در بخش    یمعیارها •

 ویژه را توضیح دهد.    یها

 عوامل ضد عفونی کننده را بشناسد.  •

کاربرد هر یک از موانع حفاظتی در کنترل  •

 عفونت را بداند.  

قابل انتقال از طریق خون را ذکر    یپاتوژن ها •

 نماید.  
 
 

  یکنترل عفونت در بخش مراقبت ها

 ژه یو

 دوم  



 فیلم ت پاورپوین

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 بحث گروهی شرکت در  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 کند   فیرا تعر  هیحاد کل  یینارسا• حضوری 

 کند    انیرا ب  هیحاد کل  ییعلائم نارسا•

را    ه یکل  یینارسا  جادیدر ا   pre renalعوامل  •

 دهد   حیتوض

را   هیکل  یینارسا  جادیدر ا   post renalعوامل  •

 دهد   حیتوض

را   هیکل   یینارسا   جادیدر ا   inter renal  عوامل

 دهد  حیتوض

آشنایی با  نارسایی حاد و  

 مزمن کلیه

 سوم 

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

   حضوری 

 کند    فیرا تعر  زیالیهمود•

 کند    انیرا ب  زیالیانجام همود  یها   ونیکاسی اند•

  یاریاخت  زیالیو د  یر یتاخ  یاجبار   زیالید•

 دهد    حیزودهنگام را توض

 کند    انیرا ب  زیالید  کیولوژیزیاساس ف•

 دهد    حیرا توض  زیالیهمود  یاصول اصل  4•
 

ها پرستار   یمراقبت  از    یجامع 

 بیماران تحت همودیالیز 

 چهارم 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

   حضوری 

را    زیالیهمود  مارانیدر ب  یعروق  یابیدست  یراهها•

 کند    انیب

و    ستولیاز محل ف  یمراقبت پرستار•

 کند   ان یرا ب  (double luman)شالدون

 دهد    حیرا توض  ستولیعوارض ف•

 کند   انیرا ب  زیالید  نی ح  عوارض

از    یجامع پرستار  یمراقبت ها 

 بیماران تحت همودیالیز 

 پنجم  

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 گروهی شرکت در بحث  -

 پرسش و پاسخ-

 

  حضوری 

 کند    فیرا تعر  یصفاق  زیالید•

 کند    انیرا ب  یصفاق  زیالید  ونیکاسی اند•

 حیرا توض  یصفاق  زی الید  نیح  یپرستار   یمراقبت ها•

 دهد  

 انیرا ب  هیکل  وندیقبل از پ  یپرستار   یمراقبت ها•

 کند  

 کند  انیرا ب  هیکل  وندی بعد از پ  یپرستار   یها   مراقبت

 

از    یجامع پرستار  یمراقبت ها 

بیماران تحت دیالیز صفاقی  پیوند  

  یجامع پرستار  یکلیه و مراقبت ها

 قبل و بعد از عمل

 ششم 



 

پاورپوینت  

 فیلم کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 گروهی شرکت در بحث  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 تفاوت هیپوکسمی و هیپوکسی را توضیح دهد.  حضوری 

 .  بداند  را  هیپوکسی  بالینی  علایم•

 .  ببرد  نام  را  هیپوکسمی  انواع•

 .  دهد  توضیح  را  تراپی  اکسیژن  در  لازم  احتیاطات•

 تجویز اکسیژن را بداند.    یها   اندیکاسیون•

 عوارض اکسیژن تراپی را بداند .  •

 علایم مسمومیت با اکسیژن را شرح دهد.  •

 انواع وسایل اکسیژن تراپی رانام ببرد.  •

کانولا بینی، کاتتر  )وسایل اکسیژن تراپی    انواع

  بینی، ماسک ساده، ماسک ذخیره، ماسک

 را بشناسد. (  یور چون

 هفتم   اکسیژن درمانی 

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

  حضوری 

  .انواع نارسایی تنفسی را نام ببرد

علل نارسایی تنفسی هیپوکسمیک همراه با  •

  .هیپرکاپنی را ذکر نماید

علل نارسایی تنفسی هیپوکسمیک بدون  •

  .هیپرکاپنی را ذکر نماید

  .علایم نارسایی تنفسی را نام ببرد•

در نارسایی تنفسی را    یپرستار   یمراقبت ها •

  .توضیح دهد

  .سندرم زجر تنفسی را تعریف نماید•

بروز سندرم زجر تنفسی را   یریسک فاکتورها•

  .بشناسد

در سندرم زجر تنفسی بالغین   یپرستار   یها   مراقبت

 .را شرح دهد

 هشتم   نارسایی حاد تنفسی



 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 

 .  نماید  ذکر  را  ونتیلاتور  از  استفاده  موارد•  حضوری 

عینی نیاز بیمار به تهویه مکانیکی را نام    یمعیارها •

 ببرد.  

 مشخصات دستگاه تهویه مکانیکی را شرح دهد.  •

تهویه مکانیکی بر اساس نحوه    یانواع دستگاه ها•

 رانش هوا را نام ببرد.  

تهویه مکانیکی فشار مثبت   یانواع کلی دستگاه ها•

 را نام ببرد.  

تهویه مکانیکی فشار    یدستگاه ها  یبقه بندط•

 مثبت بر اساس مدت استفاده را ذکر نماید.  

 انواع مدهای ونتیلاتور را توضیح دهد

های تهویه مکانیکی را  مزایا و عوارض هر یک از مد

 توضیح دهد

 نهم   تنفس مکانیکی حمایت تهویه ای و  

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 

انواع  )  ییباز کردن راه هوا  یها   روش  انواع•  حضوری 

 را برشمارد.    (مانورها

و اقدامات    ییروش برطرف نمودن انسداد راه هوا•

 دهد.    حیرا توض  ازیمورد ن  هیپا

 .  دینما  سهیمقا  گریکدیرا با    یانواع تنفس مصنوع•

 دهد.    ح یرا توض  ینحوه انجام ماساژ قلب•

  گریکدیو دو نفره را با    کی  یقلب  ایاح  یروش ها •

 .  دینما  سهیمقا

 را نام ببرد.    ی و تنفس  یقلب  ستیعلل ا•

در بزرگسالان    یماساژ و دادن تنفس مصنوع  نحوه

 . دینما  سهیرا مقا  رخوارانیو ش

 

 دهم   احیا قلبی و ریوی پایه 



 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 

  ماریب  یمناسب برا   ییراه هوا  یبرقرار   یها   روش• حضوری 

 ..  دینما  انیرا ب

 .  دینما  انیرا ب  یدهان  ونی نتوباسیا  حیروش صح•

  انیبا ماسک و آمبوبگ را ب  هیتهو  حیروش صح•

 .   دینما

را بر    شرفتهیپ  ییراه هوا  یبرقرار   یروش ها •

 شمارد.  

 دهد.   حینحوه کار با دستگاه الکتروشوک را توض•

  یویر  یقلب  یا یمورد استفاده در اح  یبا داروها •

 آشنا گردد.  

 را نام ببرد.    ا ی اح  یداروها   زیتجو  یانواع روش ها •

موفق را بر    ایاح  کیپس از    یتیحما  اقدامات

 شمارد 

 یازدهم   احیا قلبی ریوی پیشرفته 

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 حضوری 

 

 و باز را نام ببرد.    دیاس  اختلالات  انواع• 

  انیرا ب  یتنفس  دوزیو نحوه مقابله با اس  میعلل، علا•

 .  دینما

را    کیمتابول  دوزیو نحوه مقابله با اس  میعلل، علا•

 .  دینما  انیب

  انیرا ب  یو نحوه مقابله با الکالوز تنفس  میعلل، علا•

 .  دینما

را    کیو نحوه مقابله با آلکالوز متابول  میعلل، علا•

 .  دینما  انیب

 .  دینما  ریرا تفس  ABGبرگه  •

 و الکالوز را افتراق دهد  دوزیاس  اختلالات

 

 دوازدهم   ABGاختلالات اسید و باز و تفسیر  



 پاورپوینت

 فیلم 

 کتاب

  حضورمستمردر کلاس -  

 ی شرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ-
 

   دهد  شرح  را  قلب  الکتریکی  فعالیت• حضوری 

 قلبی را بداند    یها   اشتقاق  انواع  اهمیت  و  نقش•

محور الکتریکی قلب بر اساس مسیر عبور  •

 دپولاریزاسیون در قلب را بداند  

 را بداند   ECGموجود در یک    یموج ها  انواع

 سینوسی را شرح دهد    یکارد   یبراد •

 سینوسی را بیان کند   یکارد  یعلائم براد •

 سینوسی را بداند    یکارد  یاهمیت درمان براد •

 سینوسی را شرح دهد    یتاکی کارد•

 سینوسی را بیان کند    یعلائم تاکی کارد•

 سینوسی را بداند    یاهمیت درمان تاکی کارد•

تفاوت آریتمی سینوسی تنفسی و غیر تنفسی را •

 توضیح دهد 

 اهمیت درمان آریتمی غیر تنفسی را بیان کند •

 سینوسی را بداند   یدر آریتمی ها  ECG  تغییرات

، فعالیت    ECG  یانواع لیدها  

الکتریکی قلب، محور الکتریکی  

 قلب

 آریتمی های سینوسی 

 سیزدهم  

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پاسخپرسش و -

 

 

   حضوری 

 را شرح دهد    PAC  ایجاد  علائم•

 را توضیح دهد    یدهلیز  فلوتر•

بیمار    ECGرا در    یفیبریلاسیون دهلیز•

 بشناسد  

 را بشناسد    یدهلیز  یدلایل ایجاد آریتمی ها•

را شرح دهد    ی دهلیز  یدرمان آریتمی ها  یراهها•

 انقباض زودرس بطنی را توضیح دهد 

تغییرات الکتروکاردیوگرافی مربوط به انقباض  •

 زودرس بطنی را بداند  

 را توضیح دهد    R on Tچگونگی بروز پدیده   •

را بیان    R on Tاقدامات درمانی در زمان بروز  •

 کند  

  یژمینه و کوادر   یژمینه، تر  یبا  PVCانواع  •

 ژمینه را نام ببرد  

خطرناک را    یها  PVCاهمیت شناخت و درمان  •

 بداند  

 چهاردهم   آریتمی های دهلیزی و بطنی 



 بطنی را توضیح دهد   یتاکی کارد•

در پدیده دورسادوپوینت را شرح    ECGتغییرات  •

 دهد  

 فلوتر بطنی را توضیح دهد •

اهمیت درمان در فلوتر بطنی را بداند و به  •

 کارگیرد  

 انواع فیبریلاسیون بطتی را توضیح دهد  •

اهمیت درمان در فیبریلاسیون بطنی را بداند و  •

 به کارگیرد

 پاورپوینت
 فیلم 

 کتاب

  حضورمستمردر کلاس -  

 ی شرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ-
 

را توضیح دهد  سکته قلبی   حضوری   

 در سکته قلبی  رانوار قلب  تغییرات   

 شناسایی کند

   انواع سکته های قلبی را شناسایی کند

   بداند  را  بیماران  در  میکر  سپی  گذاشتن  اهمیت•

میکر ها بر اساس روش    سپی  یبند  طبقه•

 را شرح دهد   یکدگذار 

 را بشناسد   کیدرجه    یقلب  بلوک

 کند  ییدرجه دو را شناسا  یبلوک قلب  انواع

CHB  کند  فیرا تعر 

  صیتشخ  ECG  یرا از رو   یبطن  یبلوک ها   انواع

 دهد

 MIدر    ECG  راتییتغ

 ی قلب  یها   بلوک

 پانزدهم  



 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 دهد   حیرا توض  PTCA  جریپروس حضوری 

 کند    انیرا ب  PTCA  یها   ونیکاسی اند•

 کند   انیرا ب  PTCA  یها  ونی کاسی کنتراند•

ها • مراقبت  و  انجام    یعوارض  از  بعد  و  قبل 

PTCA  دهد    حیرا توض 

 دهد   حیسمت چپ قلب را توض  ونیزاسیکاتتر•

 دهد    حیسمت راست قلب را توض  ونیزاسیکاتتر•

را    ونی زاسیقبل و بعد از کاتتر  یها   مراقبت

 دهد  حیتوض

 شانزدهم   تشخیصی و درمانی   یپروسیجرها 

ی ضور ح    

 ن پایان ترم آزمو 

 

 هفدهم  

  

  


