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 ()طرح درس روزانه  
 پرستاری بهداشت محیط

 

 15/11/98 تاريخ ارائه درس  : 98-99سال تحصیلي  :  

 تئوری:  نوع درس  پرستاری دانشکده :

 میرزائينام مدرس  :  کارشناسي پرستاری :مقطع / رشته

 21 تعداد دانشجو  : بهداشت محیط )ا واحد(:    )واحد( درسنام 

 ساعت   1مدت کلاس :   2                         ترم  :

. 
 منبع درس  :    

 و همکاران ینیحس دهی، ترجمه وح 3بهداشت جامعه  ی. لانکستر، پرستار1
 1397، نشر جامعه نگر، 3و 2و 1بهداشت جامعه  یاسحاق، پرستار ،یلدرآبادی.ا2

 امکانات آموزشی : 
 ویدئو پروژکتور، ماژیک، وایت برد

 نوان درس : ع
 بهداشت محیط زیست

 هدف کلی درس : 
 آشنایی با اصول بهداشت محیط 

 
 دانشجو در پایان قادر باشد: اهداف جزئی : 

   .بهداشت محیط زیست و اکوسیستم را تعریف نماید 

   .اجزاء و ارکان اکوسیستم را نام ببرد 

 توالی چرخه مواد و زنجیره غذائی را در اکوسیستم تشریح نماید  . 

 تاثیر انسان را بر بهداشت محیط زیست و بهداشت خاك توضیح دهد 
 

                                               در این درس با استفاده از روش سخنرانی , پرسش و پاسخ  و بحث گروهی می باشد.  آموزش :   روش

 دقیقه 5 مدت زمان :   مقدمه          

 بخش اول درس 

 پاسخ و استراحت  پرسش و

 بخش دوم درس 

 دقیقه  20مدت زمان :    

 دقیقه  5مدت زمان :    

 دقیقه  20مدت زمان :    

 دقیقه  5مدت زمان :     نتیجه گیری جمع بندی و        

 دقیقه 5مدت زمان :     ارزشیابی درس       
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 29/11/98تاريخ ارائه درس  :  98-99سال تحصیلي  :  
 ینوع درس  : تئور یدانشکده : پرستار

 يرزائینام مدرس  : م یپرستار يمقطع / رشته: کارشناس
 21تعداد دانشجو  :  )ا واحد( طینام درس )واحد(  :  بهداشت مح
 ساعت   1مدت کلاس :   2ترم  :                        

 
 

 منبع درس  :    

 و همکاران ینیحس دهیترجمه وح ، 3بهداشت جامعه  ی. لانکستر، پرستار1

 1397، نشر جامعه نگر، 3و 2و 1بهداشت جامعه  یاسحاق، پرستار ،یلدرآبادی.ا2

     
 :  یامکانات آموزش

 برد تیوا ک،یپروژکتور، ماژ دئویو

 بهداشت آب و فاضلابعنوان درس : 

 
 درس :  یهدف کل

 آشنایی با اصول بهداشت آب و فاضلاب
 

 قادر باشد: انینشجو در پا: دا یاهداف جزئ
   .تعریف بهداشت آب و ویژگیهای آب آشامیدنی سالم را بیان کند 

   .نقش آب را در انتقال بیماریها تشریح نماید 

   .روشهای تصفیه آب را توضیح دهد 

   .انواع فاضلاب را نام ببرد 

   روش تعیین درجه آلودگی فاضلاب را تشریح نماید 

 ه و دفع فاضلاب را بیان کند.  روشهای جمع آوری ، تصفی 

 روش آموزش :  در این درس با استفاده از روش سخنرانی , پرسش و پاسخ  و بحث گروهی می باشد.

 قهیدق 5مدت زمان :    مقدمه

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش اول درس

 قهیدق  5مدت زمان :     پرسش و پاسخ و استراحت

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش دوم درس

 قهیدق  5مدت زمان :     و نتیجه گیری یجمع بند

 قهیدق 5مدت زمان :    ارزشیابی درس
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  98-99سال تحصیلي  :  

  
 6/12/98تاريخ ارائه درس  : 

 ینوع درس  : تئور  یدانشکده : پرستار
 يرزائینام مدرس  : م یپرستار يمقطع / رشته: کارشناس

 21تعداد دانشجو  :   )ا واحد( طی(  :  بهداشت محنام درس )واحد
 ساعت   1مدت کلاس :                                                                   2ترم  :                        

 
 

 منبع درس  :    

 و همکاران ینیحس دهی، ترجمه وح 3بهداشت جامعه  ی. لانکستر، پرستار1

 1397، نشر جامعه نگر، 3و 2و 1معه بهداشت جا یاسحاق، پرستار ،یآبادلدری.ا2

                                                
 :  یامکانات آموزش

 برد تیوا ک،یپروژکتور، ماژ دئویو

 بهداشت هوا عنوان درس :

 درس : یهدف کل
 آشنایی با اصول بهداشت هوائی 

 قادر باشد: انیادانشجو در پ : یاهداف جزئ
   .بهداشت هوا و آلودگی هوا را تعریف کند 

   .عوامل موثر بر آلودگی هوا را نام ببرد 

   .اثرات آلودگی هوا را بر انسان ، گیاهان و محیط زیست تشریح کند 

 روشهای مبارزه با آلودگی هوا را تفسیر نماید 

 رسش و پاسخ  و بحث گروهی می باشد.  روش آموزش :  در این درس با استفاده از روش سخنرانی , پ

 قهیدق 5مدت زمان :    مقدمه

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش اول درس

 قهیدق  5مدت زمان :     پرسش و پاسخ و استراحت

 قهیدق 20مدت زمان :       بخش دوم درس

 قهیدق  5مدت زمان :     و نتیجه گیری یجمع بند

 قهیدق 5 مدت زمان :   ارزشیابی درس
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 13/12/98 :تاريخ ارائه درس    98-99سال تحصیلي  :  
 ینوع درس  : تئور  یدانشکده : پرستار

 يرزائینام مدرس  : م یپرستار يمقطع / رشته: کارشناس
 21تعداد دانشجو  :   )ا واحد( طینام درس )واحد(  :  بهداشت مح

 ساعت   1مدت کلاس :                                                                  2ترم  :                      
 
 

 منبع درس  :    

 و همکاران ینیحس دهی، ترجمه وح 3بهداشت جامعه  ی. لانکستر، پرستار1

  1397، نشر جامعه نگر، 3و 2و 1بهداشت جامعه  یاسحاق، پرستار ،یلدرآبادی.ا2
  
  

  : یامکانات آموزش
 برد تیوا ک،یپروژکتور، ماژ دئویو

 و پرتوها یصوت یآلودگ عنوان درس :

 درس : یهدف کل
 آشنائی با انواع آلودگی های صوتی 

 قادر باشد: انی: دانشجو در پا یاهداف جزئ
   .آلودگی صوتی را تعریف کند 

 مؤثر بر تأثیرپذیری انسانها را از سروصدا بیان کند.   عوامل 

 یولوژیک آلودگی صوتی را تشریح کند.  پاتوفیز عوارض 

 مبارزه با آلودگی صوتی را تشریح کند.   روشهایی 

 تشعشعات و مواد رادیو اکتیو را بر انسان تشریح نماید.   انواع 

 سوء تشعشعات و مواد رادیو اکتیو را بر انسان تشریح نماید.   اثرات 

 عات مختلف را توضیح دهد.  حفاظت و دفع آلودگی از مواد رادیو اکتیو و تشعش اصول 

 روش آموزش :  در این درس با استفاده از روش سخنرانی , پرسش و پاسخ  و بحث گروهی می باشد

 قهیدق 5مدت زمان :    مقدمه

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش اول درس

 قهیدق  5مدت زمان :     پرسش و پاسخ و استراحت

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش دوم درس

 قهیدق 5مدت زمان :    و نتیجه گیری یجمع بند

 قهیدق  5مدت زمان :     ارزشیابی درس
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 20/12/98تاريخ ارائه درس  :   98-99سال تحصیلي  :  
 ینوع درس  : تئور یدانشکده : پرستار

 يرزائینام مدرس  : م یپرستار يمقطع / رشته: کارشناس
 21تعداد دانشجو  :   )ا واحد( طیداشت محنام درس )واحد(  :  به

 ساعت   1مدت کلاس :   2ترم  :                        
 
 

 منبع درس  :    

 و همکاران ینیحس دهی، ترجمه وح 3بهداشت جامعه  ی. لانکستر، پرستار1

 1397، نشر جامعه نگر، 3و 2و 1بهداشت جامعه  یاسحاق، پرستار ،یلدرآبادی.ا2
 :  یآموزش امکانات

 برد تیوا ک،یپروژکتور، ماژ دئویو
 

 بهداشت زباله هادرس :  عنوان

 
   

 درس : یهدف کل
 آشنائی با انواع زباله و نحوه دفع آنها 

 قادر باشد: انی: دانشجو در پا یاهداف جزئ
  .بهداشت زباله و مواد زائد را تعریف کند 

   .طبقه بندی زباله را بیان کند 

 له و روشهای مختلف آنرا تشریح کند  مراحل دفع زبا 

   مراحل بازیافت را تفسیر کند 

 را بیان نماید.   بیوگاز و موارد استفاده از آن 

 روش آموزش :  در این درس با استفاده از روش سخنرانی , پرسش و پاسخ  و بحث گروهی می باشد

 قهیدق 5مدت زمان :     مقدمه 

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش اول درس

 قهیدق  5مدت زمان :     پرسش و پاسخ و استراحت

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش دوم درس

 قهیدق  5مدت زمان :     و نتیجه گیری یجمع بند

 قهیدق 5مدت زمان :    ارزشیابی درس
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 27/12/98تاريخ ارائه درس  :   98-99سال تحصیلي  :  
 یوع درس  : تئورن یدانشکده : پرستار

 يرزائینام مدرس  : م یپرستار يمقطع / رشته: کارشناس
 21تعداد دانشجو  :   )ا واحد( طینام درس )واحد(  :  بهداشت مح

 ساعت   1مدت کلاس :                                                                    2ترم  :                        
 
 
 

 درس  :    منبع 

 و همکاران ینیحس دهی، ترجمه وح 3بهداشت جامعه  ی. لانکستر، پرستار1

   1397، نشر جامعه نگر، 3و 2و 1بهداشت جامعه  یاسحاق، پرستار ،یلدرآبادی.ا2

 :  یامکانات آموزش

 برد تیوا ک،یپروژکتور، ماژ دئویو

 یبهداشت مسکن و اماکن عموم عنوان درس :

 درس : یهدف کل
 شنایی با اصول بهداشت مسکنآ 

 قادر باشد: انی: دانشجو در پا یاهداف جزئ
   .بهداشت مسکن و اماکن عمومی را تعریف کند 

 و استانداردهای مسکن بهداشتی را بیان نماید.   شرایط 

 ناشی از زندگی در مساکن غیر بهداشتی را در شهر و روستا تشریح نماید عوارض 

                           با استفاده از روش سخنرانی , پرسش و پاسخ  و بحث گروهی می باشد.                      روش آموزش :  در این درس 

 قهیدق 5مدت زمان :    مقدمه

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش اول درس

 قهیدق  5مدت زمان :     پرسش و پاسخ و استراحت

 هقیدق  20مدت زمان :     بخش دوم درس

 قهیدق 5مدت زمان :    و نتیجه گیری یجمع بند

 قهیدق  5مدت زمان :     ارزشیابی درس
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 19/1/99تاريخ ارائه درس  :  98-99سال تحصیلي  :  
 ینوع درس  : تئور یدانشکده : پرستار

 يرزائینام مدرس  : م یپرستار يمقطع / رشته: کارشناس
 21تعداد دانشجو  :   )ا واحد( طیداشت محنام درس )واحد(  :  به

 ساعت   1مدت کلاس :                                                                    2ترم  :                         
 
 

 منبع درس  :    

 و همکاران ینیحس دهی، ترجمه وح 3بهداشت جامعه  ی. لانکستر، پرستار1

 1397، نشر جامعه نگر، 3و 2و 1بهداشت جامعه  یاسحاق، پرستار ،یلدرآبادی.ا2

   
 :  یامکانات آموزش

 برد تیوا ک،یپروژکتور، ماژ دئویو

 یبهداشت مسکن و اماکن عموم عنوان درس :

 درس : یهدف کل
 با اصول بهداشت مسکن ییآشنا

 قادر باشد: انی: دانشجو در پا یاهداف جزئ
 یق جوندگان و بند پایان و حشرات را نام برده و شرح دهد  بیماریهای منتقله از طر 

 مبارزه با جوندگان و بندپایان و حشرات را تفسیر و بیان نماید.   روشهای 

                           روش آموزش :  در این درس با استفاده از روش سخنرانی , پرسش و پاسخ  و بحث گروهی می باشد.                      

 قهیدق 5مدت زمان :    مقدمه

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش اول درس

 قهیدق  5مدت زمان :     پرسش و پاسخ و استراحت

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش دوم درس

 قهیدق  5مدت زمان :     و نتیجه گیری یجمع بند

 قهیدق 5مدت زمان :    ارزشیابی درس
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 26/1/99ئه درس  : تاريخ ارا  98-99یلي  :  سال تحص
 ینوع درس  : تئور یدانشکده : پرستار

 يرزائینام مدرس  : م یپرستار يمقطع / رشته: کارشناس
 21تعداد دانشجو  :   )ا واحد( طینام درس )واحد(  :  بهداشت مح

 ساعت   1مدت کلاس :                                                                    2ترم  :                         
 
 
 

 منبع درس  :    

 و همکاران ینیحس دهی، ترجمه وح 3بهداشت جامعه  ی. لانکستر، پرستار1

                                         1397، نشر جامعه نگر، 3و 2و 1بهداشت جامعه  یاسحاق، پرستار ،یلدرآبادی.ا2

 :  یات آموزشامکان
 برد تیوا ک،یپروژکتور، ماژ دئویو

 ییو بهداشت مواد غذا هیتغذ نوان درس :ع

 درس : یهدف کل
 آشنائی با اصل اولیه علم تغذیه 

 قادر باشد: انی: دانشجو در پا یاهداف جزئ
   .علم تغذیه و نقش مواد غذائی از سلامت و بیماری را تعریف نماید 

 و عوارض مهم ناشی از کمبود مواد غذائی را نام ببرد.  بندی مواد غذائی  تقسیم 

 اساسی و مهم را در بهداشت مواد غذائی تفسیر نماید.   اصول  

 روش آموزش :  در این درس با استفاده از روش سخنرانی , پرسش و پاسخ  و بحث گروهی می باشد.
 قهیدق 5مدت زمان :    مقدمه

 قهیقد  20مدت زمان :     بخش اول درس

 قهیدق  5مدت زمان :     پرسش و پاسخ و استراحت

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش دوم درس

 قهیدق  5مدت زمان :     و نتیجه گیری یجمع بند

 قهیدق 5مدت زمان :    ارزشیابی درس
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 2/2/99تاريخ ارائه درس  :  98-99سال تحصیلي  :  
 یع درس  : تئورنو یدانشکده : پرستار

 يرزائینام مدرس  : م یپرستار يمقطع / رشته: کارشناس
 21تعداد دانشجو  :  )ا واحد( طینام درس )واحد(  :  بهداشت مح
 ساعت   1مدت کلاس :                                                                    2ترم  :                      

 
 
 

 :     منبع درس 

 و همکاران ینیحس دهی، ترجمه وح 3بهداشت جامعه  ی. لانکستر، پرستار1

 1397، نشر جامعه نگر، 3و 2و 1بهداشت جامعه  یاسحاق، پرستار ،یلدرآبادی.ا2

   
 :  یامکانات آموزش

 برد تیوا ک،یپروژکتور، ماژ دئویو

 ییو بهداشت مواد غذا هیتغذ عنوان درس :

 درس : یهدف کل
 یی با اصول بهداشت مواد غذائیآشنا 

 قادر باشد: انی: دانشجو در پا یاهداف جزئ
   .بیماریهای شایع منتقله از را ه غذا را تشریح نماید 

 مختلف نگهداری از مواد غذائی و اقدامات لازم در تأمین بهداشت مواد غذائی را تفسیر نماید.   روشهای 

                           روش سخنرانی , پرسش و پاسخ  و بحث گروهی می باشد.                      روش آموزش :  در این درس با استفاده از 

 قهیدق 5مدت زمان :    مقدمه

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش اول درس

 قهیدق  5مدت زمان :     پرسش و پاسخ و استراحت

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش دوم درس

 قهیدق  5مدت زمان :     نتیجه گیریو  یجمع بند

 قهیدق 5مدت زمان :    ارزشیابی درس
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 9/2/99تاريخ ارائه درس  :   98-99سال تحصیلي  :  
 ینوع درس  : تئور یدانشکده : پرستار

 يرزائینام مدرس  : م یپرستار يمقطع / رشته: کارشناس
 21تعداد دانشجو  :   واحد()ا  طینام درس )واحد(  :  بهداشت مح

 ساعت   1مدت کلاس :                                                                    2ترم  :                         
 
 
 

 منبع درس  :    

 و همکاران ینیحس دهی، ترجمه وح 3بهداشت جامعه  ی. لانکستر، پرستار1

 1397، نشر جامعه نگر، 3و 2و 1بهداشت جامعه  یاراسحاق، پرست ،یلدرآبادی.ا2

 
 :  یامکانات آموزش

 برد تیوا ک،یپروژکتور، ماژ دئویو

 یبهداشت حرفه ا عنوان درس :

 درس : یهدف کل
 آشنایی با اصول بهداشت حرفه ای 

 قادر باشد: انی: دانشجو در پا یاهداف جزئ
 امه های بهداشت حرفه ای را بیان کند.  بهداشت حرفه ای را تعریف نموده و اهداف و برن 

 لازم و استانداردهای محیط کار را تعریف کند.   تدابیر 

 خطر شغلی و بیماریهای ناشی از مواجهه با آنانرا تشریح نماید.   عوامل 

 بهداشتی جهت پیشگیری از بیماریهای شغلی را تفسیر نماید . اقدامات 

                           از روش سخنرانی , پرسش و پاسخ  و بحث گروهی می باشد.                      روش آموزش :  در این درس با استفاده 

 قهیدق 5مدت زمان :    مقدمه

 قهیدق  20مدت زمان :  بخش اول درس

 قهیدق  5مدت زمان :     پرسش و پاسخ و استراحت

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش دوم درس

 قهیدق  5مدت زمان :     نتیجه گیریو  یجمع بند

 قهیدق 5مدت زمان :    ارزشیابی درس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

11 

 

 
 

 16/2/99تاريخ ارائه درس  :   98-99سال تحصیلي  :  

 ینوع درس  : تئور یدانشکده : پرستار
 يرزائینام مدرس  : م یپرستار يمقطع / رشته: کارشناس

 21تعداد دانشجو  :   احد()ا و طینام درس )واحد(  :  بهداشت مح
 ساعت   1مدت کلاس :   2ترم  :                        

 
 

 منبع درس  :    

 و همکاران ینیحس دهی، ترجمه وح 3بهداشت جامعه  ی. لانکستر، پرستار1

 1397، نشر جامعه نگر، 3و 2و 1بهداشت جامعه  یاسحاق، پرستار ،یلدرآبادی.ا2

 
 :  یامکانات آموزش

 برد تیوا ک،یپروژکتور، ماژ دئویو

 سوانح عنوان درس :

 درس : یهدف کل
 آشنایی با انواع سوانح

 قادر باشد: انی: دانشجو در پا یاهداف جزئ
  حادثه را تعریف نمایند و عوامل ایجاد کننده آن را نام ببرند 

  عامل ، میزبان و محیط را در ایجاد سوانح شرح دهند 

  که او را در معرض حوادث خاص قرار می دهد را توضیح دهند ویژگیهای تکاملی کودك 

   انواع سوانح وحوادث را نام ببرند 
 روش آموزش :  در این درس با استفاده از روش سخنرانی , پرسش و پاسخ  و بحث گروهی می باشد

 قهیدق 5مدت زمان :    مقدمه

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش اول درس

 قهیدق  5مدت زمان :     تراحتپرسش و پاسخ و اس

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش دوم درس

 قهیدق  5مدت زمان :     و نتیجه گیری یجمع بند

 قهیدق 5مدت زمان :    ارزشیابی درس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

12 

 

 
 

 23/2/99تاريخ ارائه درس  :  98-99سال تحصیلي  :  
 ینوع درس  : تئور یدانشکده : پرستار

 يرزائینام مدرس  : م  یپرستار يته: کارشناسمقطع / رش
 21تعداد دانشجو  :   )ا واحد( طینام درس )واحد(  :  بهداشت مح

 ساعت   1مدت کلاس :                                                                 2ترم  :                        
 
 
 

 منبع درس  :    

 و همکاران ینیحس دهی، ترجمه وح 3بهداشت جامعه  یر. لانکستر، پرستا1

   1397، نشر جامعه نگر، 3و 2و 1بهداشت جامعه  یاسحاق، پرستار ،یلدرآبادی.ا2

 :  یامکانات آموزش
 برد تیوا ک،یپروژکتور، ماژ دئویو

 سوانح عنوان درس :

 درس : یهدف کل
 آشنائی با انواع حوادث شغلی 

 قادر باشد: انیر پا: دانشجو د یاهداف جزئ
 حوادث ناشی از کار و صنعت را شرح دهند و علل آن را بیان نمایند 

  حوادث خانگی را شرح دهند و علل آن را بیان نمایند 

  حوادث رانندگی را شرح دهند و علل آن را بیان نمایند 

    روشهای پیشگیری از سوانح و حوادث را نام ببرند 

                           استفاده از روش سخنرانی , پرسش و پاسخ  و بحث گروهی می باشد.                      روش آموزش :  در این درس با 

 قهیدق 5مدت زمان :    مقدمه

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش اول درس

 قهیدق  5مدت زمان :     پرسش و پاسخ و استراحت

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش دوم درس

 قهیدق  5مدت زمان :     و نتیجه گیری یجمع بند

 قهیدق 5مدت زمان :    ارزشیابی درس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

13 

 

 
 

 30/2/99تاريخ ارائه درس  :   98-99سال تحصیلي  :  
 ینوع درس  : تئور  یدانشکده : پرستار

 يرزائینام مدرس  : م یپرستار يمقطع / رشته: کارشناس
 21تعداد دانشجو  :   )ا واحد( طیشت محنام درس )واحد(  :  بهدا

 ساعت   1مدت کلاس :                                                                   2ترم  :                        
 
 
 

 منبع درس  :    

 و همکاران ینیحس دهی، ترجمه وح 3بهداشت جامعه  ی. لانکستر، پرستار1

 1397، نشر جامعه نگر، 3و 2و 1بهداشت جامعه  یحاق، پرستاراس ،یلدرآبادی.ا2

 :  یامکانات آموزش

 برد تیوا ک،یپروژکتور، ماژ دئویو

 یعیطب یایبلا عنوان درس :

 درس : یهدف کل
 آشنایی با انواع بلایا و مدیریت آن 

 قادر باشد: انی: دانشجو در پا یاهداف جزئ
  معنی واژهDisaster را بیان نمایند . 

 بلایا را توضیح دهند.  انواع 

 مؤثر بر وسعت و شدت بلایا را شرح دهند.  عوامل 

 بلایا را توضیح دهند.  ابعاد 

 مدیریت بلایا را نام ببرند و هر کدام را توضیح دهند.  مراحل 

 پرستار در واکنش به بلایا را نام ببرند و هر کدام را توضیح دهند. نقشهای 

                           با استفاده از روش سخنرانی , پرسش و پاسخ  و بحث گروهی می باشد.                       روش آموزش :  در این درس

 قهیدق 5مدت زمان :    مقدمه

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش اول درس

 قهیدق  5مدت زمان :     پرسش و پاسخ و استراحت

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش دوم درس

 قهیدق  5مدت زمان :     و نتیجه گیری یجمع بند

 قهیدق 5مدت زمان :    ارزشیابی درس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

14 

 

 
 

 6/3/99تاريخ ارائه درس  :  98-99سال تحصیلي  :  
 ینوع درس  : تئور یدانشکده : پرستار

 يرزائینام مدرس  : م یپرستار يمقطع / رشته: کارشناس
 21تعداد دانشجو  :  )ا واحد( طیت محنام درس )واحد(  :  بهداش

 ساعت   1مدت کلاس :   2  :        ترم
 
 
 

 منبع درس  :    

 و همکاران ینیحس دهی، ترجمه وح 3بهداشت جامعه  ی. لانکستر، پرستار1

 1397، نشر جامعه نگر، 3و 2و 1بهداشت جامعه  یاسحاق، پرستار ،یلدرآبادی.ا2

 
 :  یامکانات آموزش

 برد تیوا ک،یروژکتور، ماژپ دئویو
 یعیطب یایبلا عنوان درس :

 درس : یهدف کل
 نحوه کنترل و مدیریت بلایا 

 قادر باشد: انی: دانشجو در پا یاهداف جزئ
 ط اضطراری رار شرایتأمین آب آشامیدنی ، تغذیه ، تغذیه گروههای آسیب پذیر ، کنترل حشرات و جندگان ، دفع فضولات ، دفع زباله د 

 ح دهند. شر

 اردوهای چادری و همچنین ساختمانهایی که برای سرپناه بکار می روند را توضیح دهند.  ویژگیهای 

 آبریزگاههای عمومی را شرح دهند. ویژگیهای 

                           روش آموزش :  در این درس با استفاده از روش سخنرانی , پرسش و پاسخ  و بحث گروهی می باشد.                      

 قهیدق 5مدت زمان :    مقدمه

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش اول درس

 قهیدق  5مدت زمان :     پرسش و پاسخ و استراحت

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش دوم درس

 قهیدق  5مدت زمان :     و نتیجه گیری یجمع بند

 قهیدق 5مدت زمان :    ارزشیابی درس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

15 

 

 
 
 

 13/3/99تاريخ ارائه درس  :  98-99سال تحصیلي  :  
 ینوع درس  : تئور یدانشکده : پرستار

 يرزائینام مدرس  : م یپرستار يمقطع / رشته: کارشناس
 21تعداد دانشجو  :   )ا واحد( طینام درس )واحد(  :  بهداشت مح

 ساعت   1مدت کلاس :                                                                  2ترم  :                        
 
 
 

 منبع درس  :    

 و همکاران ینیحس دهی، ترجمه وح 3بهداشت جامعه  ی. لانکستر، پرستار1

 1397، نشر جامعه نگر، 3و 2و 1بهداشت جامعه  یاسحاق، پرستار ،یلدرآبادی.ا2

  
 :  یامکانات آموزش

 برد تیوا ک،یژپروژکتور، ما دئویو

 و کنترل آنها یکیزیف نیناقل عنوان درس :

 درس : یهدف کل
 آشنایی با انواع بندپایان 

 قادر باشد: انی: دانشجو در پا یاهداف جزئ
  معنی واژهEntomology  .را بیان نمایند 

 که از نظر پزشکی اهمیت دارند را نام ببرند.  بندپایانی 

 ه انسان منتقل می شود را نام ببرند. که توسط بندپایان ب بیماریهایی 

 انتقال بیماری توسط بندپایان را نام ببرند. . راههای 

                           روش آموزش :  در این درس با استفاده از روش سخنرانی , پرسش و پاسخ  و بحث گروهی می باشد.                      

 قهیدق 5مدت زمان :    مقدمه

 قهیدق  20مدت زمان :     ول درسبخش ا
 قهیدق  5مدت زمان :     پرسش و پاسخ و استراحت

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش دوم درس

 قهیدق  5مدت زمان :     و نتیجه گیری یجمع بند

 قهیدق 5مدت زمان :    ارزشیابی درس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

16 

 

 
 

 20/3/99تاريخ ارائه درس  :   98-99سال تحصیلي  :  
 ینوع درس  : تئور یدانشکده : پرستار

 يرزائینام مدرس  : م یپرستار يمقطع / رشته: کارشناس
 21تعداد دانشجو  :  )ا واحد( طینام درس )واحد(  :  بهداشت مح
 ساعت   1مدت کلاس :                                                                 2ترم  :                      

 
 منبع درس  :    

 و همکاران ینیحس دهی، ترجمه وح 3بهداشت جامعه  ی. لانکستر، پرستار1

 1397، نشر جامعه نگر، 3و 2و 1بهداشت جامعه  یاسحاق، پرستار ،یلدرآبادی.ا2

 
 :  یامکانات آموزش

 برد تیوا ک،یپروژکتور، ماژ دئویو

 و کنترل آنها یکیزیف نیناقل عنوان درس :

 درس : یف کلهد

 قادر باشد: انی: دانشجو در پا یاهداف جزئ
  .روشهای انتقال ) مستقیم ، مکانیکی ، بیولوژیک( را شرح دهند 

 مبارزه با بندپایان را توضیح دهند.  روشهای 

 ا شرح دهندام  ردبندپایانی مانند پشه ، مگس ، سوسک ، شپش ، کک ، ساس ، کنه را بیان نمایند و روشهای مبارزه با هر ک مشخصات 

 روش آموزش :  در این درس با استفاده از روش سخنرانی , پرسش و پاسخ  و بحث گروهی می باشد

 قهیدق 5مدت زمان :    مقدمه

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش اول درس

 قهیدق  5مدت زمان :     پرسش و پاسخ و استراحت

 قهیدق  20مدت زمان :     بخش دوم درس

 قهیدق  5مدت زمان :     و نتیجه گیری یندجمع ب

 قهیدق 5مدت زمان :    ارزشیابی درس

 


