
 
 بسمه تعالی

 دانشگاه آزاد اسلامی داراب 
 سلامت فرد و خانواده (  Lesson Plan)  روزانهطرح درس  

 1401- 1402سال تحصیلی:  

 مقطع تحصیلی: کارشناسی دانشکده: پرستاری                                           

 11- 13شنبه    ساعت:  یکروز:   سلامت فرد و خانوادهنام درس:  

 احدو  5/1تعداد واحد:   نوع واحد: نظری 

 مدرس: خانم خواجه احمدی  دقیقه   120مدت کلاس:  

 سازد  می  فراهم را آن حل های  روش و خانواده سلامت مشکلات  و مسائل تشخیص و شناخت بررسی، زمینه در یادگیری تجارب درس این هدف کلی:

 

 جلسه
عنوان 

 جلسه
 شناختی   اهداف

روش  

 آموزش 

نحوه ارزشیابی 

 جلسه

نوع تکلیف 

و مهلت 

 ارائه و نمره 

محتوای 

کمک 

 آموزشی

 اول 

  با  آشنایی

  مفهوم

  ، خانواده

  و  تعاریف

  و آن  انواع

  وظایف 

  های خانواده

  و سنتی

 معاصر 

 دهد.  حیخانواده را توض  تیاهم

 . دینما  نییخانواده را تع  یاساس  اهداف

 دهد.  ح یکار پرستار با خانواده را توض  لیدلا

 مختلف را شرح دهد.   های¬دگاهیخانواده از د  فیتعار

 . دیخانواده را ذکر نما  اتی خصوص

 توضیح  را  آن  های  تفاوت  و  کند  تعریف  را  خانواده  مفاهیم

 .دهد

 .گردد  آشنا  خانواده  مختلف  تعاریف  با

 .نماید  مقایسه  یکدیگر  با  را  خانواده  مختلف  انواع

  درباره  را  روانشناسان  و  شناسان  جامعه  اسلام،  دیدگاه

 .نماید   بیان  خانواده

  فهرست  را  معاصر  و  سنتی  خانواده  کارکردهای  و  وظایف

 .نماید   ذکر  وار

 سخنرانی 

پرسش و  

 پاسخ 

سرچ مقالات   -

 مرتبط با موضوع

حضورمستمردر  -

 کلاس

شرکت در بحث   -

 گروهی 

 

 مقاله

دو  تا پایان 

 جلسه 

 پاورپوینت

 فیلم 

 کتاب

 دوم

  بهداشت

  و ازدواج 

 دیدگاه

  اسلام

بهداشت قبل از ازدواج و موارد مشاوره قبل از   تیاهم
 .  دی نما  انیازدواج را ب

 را شرح دهد.    کیمشاوره ژنت  تیو اهم  مفهوم

 کند.    انیرا ب  یکیموارد مشاوره ژنت  کاربرد

 را نام ببرد.    یکیمشاوره ژنت  مراحل

 کند.    انیب  کیرا در مشاوره ژنت  ریی شگیپ  اقدامات

سرچ مقالات   - "

 مرتبط با موضوع

حضورمستمردر    -

 کلاس

 مقاله

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت

 فیلم 

 کتاب

 از خانواده آن؛  انواع و خانواده مفهوم به درس این است، اجتماعی نهاد مهمترین نعنوا  به خانواده سلامت به توجه جامعه، سلامت اساسشرح درس:  

  های  روش  و  خانواده  در  بحران خانواده،  عملکرد  و   ارتباط  نقش،   ساختار،  مراحل،  این  از  هریک  در خانواده  وظایف  و  خانواده  تکامل  مراحل  اسلام،   دیدگاه

 .پردازد می  پرستاری فرایند کارگیری به  و منزل بازدید انجام با پذیر آسیب های  خانواده  و خانواده در رفتار سوء آن، با تطابق
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  به نسبت

 خانواده

  انیرا ب  کیشاوره ژنتپرستار بهداشت جامعه در م  نقش
 کند.

 کند.  انیازدواج را از نظر اسلام ب  دیفوا

 دهد.  حیاسلام را توض  دگاهیازدواج از د  اهداف

 همسر را شرح دهد.  نشیگز  یارها یمع

  انیب  گرانیخانواده را نسبت به د  یهرکدام از اعضا  فیوظا

 . دینما

شرکت در بحث   -

 گروهی 

 

 سوم

اصول 

بهداشت  

فردی و  

 خانواده

 بهداشت فردی را توضیح دهد

 بهداشت فردی کودکان را شرح دهد 

 بهداشت فردی در نوجوانان را شرح دهد.

 بهداشت فردی زنان باردار را شرح دهد. 

 دهد. بهداشت فردی سالمندان را شرح  

 

سرچ مقالات   - "

 مرتبط با موضوع

حضورمستمردر  -

 کلاس

شرکت در بحث   -

 گروهی 

 

 مقاله

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت

 فیلم 

 کتاب

 چهارم

مراحل و  

  ف یوظا

  ی تکامل

 خانواده

 را نام ببرد.  یخانواده هسته ا  یمراحل زندگ

 دهد.  حیاز مراحل توض  کیخانواده را در هر  یتکامل  فیوظا

 را شرح دهد.   یاز مراحل تکامل  کیپرستار در هر    نقش

 را مشخص کند  یتکامل  یدوره ها  نییتع  یارها یمع

سرچ مقالات   - "

 مرتبط با موضوع

حضورمستمردر  -

 کلاس

شرکت در بحث   -

 گروهی 

 

 مقاله

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت

 فیلم 

 کتاب

 پنجم 

ساختار  

فعالیت  

 خانواده

ساختار  

  ارزش و

 قدرت 

 انواع نقش 

 دهد.  حیرا توض  کی ابعاد ساختار خانواده را نام برده و هر

 . دینما  انیمربوط به آن را ب  های¬از نقش و واژه  منظور

  حیخانواده را توض  یاعضا  یررسمیو غ  یرسم  ینقشها 

 دهد.

 

سرچ مقالات   - "

 مرتبط با موضوع

حضورمستمردر  -

 کلاس

شرکت در بحث   -

 گروهی 

 

 مقاله

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت

 فیلم 

 کتاب

 ششم

انواع ارتباط  

 و

 یالگوها

در   ی ارتباط

 خانواده

  سهیدر خانواده را مقا  رموثریموثر و غ  یارتباط  یالگوها 
 .کند

 .دهد  حیرا توض  یاصول ارتباط
در خانواه را نام    رموثری موثر و غ  یارتباط  یالگو  یژگیدو و
 .ببرد
 .را نام ببرد  رموثریموثر و غ   رندهیفرستنده و گ  یژگیدو و

 الگوهای رفتاری والدین با فرزندان را نام ببرد. 

 

سرچ مقالات   - "

 مرتبط با موضوع

حضورمستمردر    -

 کلاس

شرکت در بحث   -

 گروهی 

 

 مقاله

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت

 فیلم 

 کتاب

 هفتم

اصول 

منزل    دیبازد

ندپ یفرآو

 کند.  فیمنزل را تعر  دیبازد

 منزل را ذکر کند.  دیبازد  مراحل

آن را    اتییمنزل و جز  دیقبل از بازد  یآمادگ  یروشها 

 شرح دهد. 

سرچ مقالات   - "

 مرتبط با موضوع

حضورمستمردر    -

 کلاس

 مقاله

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت

 فیلم 

 کتاب
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در   یرستار 

 خانواده

آن و موارد مهم در نوشتن    تیو اهم  یسینحوه گزارش نو
 کند.  انیگزارش را ب

  یدر کاهش مخاطرات سلامت  یپرستار   ندیفرآ  کاربرد
 دهد.   حیسلامت خانواده را توض  یخانواده و ارتقا 

خانواده را بطور خلاصه    یژنوگرام و اکومپ در بررس  ریتاث

 شرح دهد 

شرکت در بحث   -

 گروهی 

 

 هشتم

بحران در  

خانواده و  

  یروشها

 تطابق با آن 

آن را بر فرد و    رینموده و تاث  فیبحران در خانواده را تعر
 . دینما  انیخانواده ب

 مراحل و واکنش در مقابل بحران را ذکر کند.  انواع

آن    یبحران بر خانواده را با توجه به مراحل تکامل  ریتاث
 دهد.  حیتوض

 کند نییتنش و بحران را تع  یامدهایموثر بر پ  عوامل

تطابق خانواده را    یاستراتژ   ای  یسازش  یسمها یمکان

 دهد.  صیتشخ

سرچ مقالات   - "

 مرتبط با موضوع

حضورمستمردر    -

 کلاس

شرکت در بحث   -

 گروهی 

 

 مقاله

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت

 فیلم 

 کتاب

 نهم

سوء رفتار  

در خانواده  

و علل آن،  

 خشونت

سوء رفتار  

 جنسی

 کند.  فیخشونت را تعر

 دهد.  حیموجود در مورد خشونت را توض  یها  هینظر

عوامل و اثرات آن اظهارنظر    ؛یرفتار جنس  مورد سوء   در
 کند.

 

سرچ مقالات   - "

 مرتبط با موضوع

حضورمستمردر    -

 کلاس

شرکت در بحث   -

 گروهی 

 

 مقاله

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت

 فیلم 

 کتاب

 دهم

سوء رفتار  

در خانواده،  

کودک 

آزاری،  

سالمند  

 آزاری 

 رفتار با کودک را شرح دهد.   سوء 

  حیسوءرفتار با کودک را توض  نهیمداخلات پرستار در زم

 دهد.

 با سالمندان را شرح دهد.   رفتار  سوء 

سرچ مقالات   - "

 مرتبط با موضوع

حضورمستمردر    -

 کلاس

شرکت در بحث   -

 گروهی 

 

 مقاله

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت

 فیلم 

 کتاب

 یازدهم

خانوا ده  

های آسیب  

پذیر ،  

در   تیمعلول

 خانواده

 .دهد  توضیح  را  پذیر  آسیب  های  خانواده  اصطلاح

 .کند  فی را تعر  ریپذ  بیآس  یتها یمفهوم جمع

را    یریپذ  بیموثر بر آس  یو اجتماع  یمتعدد فرد   عوامل

 کند.   یبررس

  در   جوامع  در  پذیر  آسیب  های  خانواده  مشکلات  ترین  عمده

 .کند  بیان  را  توسعه  حال

  چگونگی   و  پذیر  آسیب  های  خانواده  مشکلات  بین  ارتباط

 .نماید  تفسیر  را  بهداشتی  وضعیت

  را   پذیر  آسیب  های  خانواده  به  خدمات  ارائه  در  پرستار  نقش

 .دهد   شرح

 کند.   فیرا تعر  تیمعلول

 . دینما  نییرا تع  تیمعلول  علل

سرچ مقالات   - "

 مرتبط با موضوع

حضورمستمردر    -

 کلاس

بحث  شرکت در  -

 گروهی 

 

 مقاله

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت

 فیلم 

 کتاب
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معلول  اصطلاحات با  جهان  تی مرتبط  سازمان    ی توسط 

 دهد.  حیبهداشت را توض

 . دی را ذکر نما  تیمعلول  اتی خصوص

 را شرح دهد.  یذهن  ماندگی عقب  انواع

  ک ینموده و در مورد هر  بندی را طبقه  تیاز معلول  یر یشگیپ

 دهد.  حیتوض

 را شرح دهد.   یبازتوان  مفهوم

 دوازدهم

خانوا ده  

های آسیب  

پذیر ،  

اعتیاد در  

خانواده،  

 طلاق 

  ادی و اعت  یاصطلاحات مصرف مواد،سوءمصرف،وابستگ  نبی
 قائل شود.   زیتما

در مورد معضلات مصرف الکل،تنباکو و    یفرد  یگرشها ن
 کند.   لیو تحل  هیداروها را تجز  ریسا

روانگردان را    یعمده داروها   یها  یطبقه بند  نیب  تفاوت
 کند.   یبررس

 دهد.   حیرا توض  ادیاعت  ندیفرآ

 کند.   ریرا تفس  ادیاعت  یهایتئور
خانواده را    یآن بر اعضا  رینموده و تاث  فیرا تعر  طلاق

 کند.   نییتع

 . دیمشخص نما  رانیطلاق را در ا  تیوضع

مراحل    نیرا در ا  نیزوج  یتکامل  فیطلاق و وظا  مراحل
 ذکر کند.

 کند.  انیخانواده پس از طلاق را ب  یتکامل  فیوظا

  حیو مشکلات خانواده تک سرپرست را توض  مشخصات

 دهد.

سرچ مقالات   - "

 مرتبط با موضوع

حضورمستمردر    -

 کلاس

شرکت در بحث   -

 گروهی 

 

 مقاله

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت

 فیلم 

 کتاب

 


