
   

  بسمه تعالي

 دانشگاه آزاد اسلامي داراب 

 بهداشت روان (  course planطرح درس دوره ای )

 

آشنایی مددجو با اصول و مبانی بهداشت روان،انسان و نیازهای اساسی او، مفهوم خویشتن، علل و    هدف کلي:

بیماریهای روانی و طرق پیشگیری از آن ها با تاکید بر مراقبت های اولیه بهداشت روان در  عوامل موثر در بروز 

مراحل مختلف رشد، ارائه مداخلات پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری جهت حفظ و توسعه سلامت  

 روان فرد، خانواده و جامعه 
 

 

 

 پرستاری دانشکده : پرستاری                       گروه آموزشی: پرستاری                                     مقطع و رشته تحصیلی:کارشناسی 

 2 :  تعداد واحد بهداشت روان :     نام درس

 نظری  نوع واحد :

 10/ 30- 12/ 30 سه شنبهروز و ساعت برگزاری کلاس:   روانشناسي عمومي و اجتماعي   پیش نیاز:

 بخش پرستاری  مکان برگزاری:

 خواجه احمدی  خانم:  مدرس

 خواجه احمدیخانم    تهیه و تنظیم :

در این درس دانش و بینش در زمینه شناخت انسان، نیازهای اساسی، شناسایی های بالقوه و بالفعل، مفهوم خود، اصول  شرح درس:

برقراری ارتباط با مددجویان در چارچوب فرآیند پرستاری، آشنایی با علل و عوامل موثر در ایجاد اختلالات روانی، آشنایی با فشارهای  

الهی و معنویت در پیشگیری و درمان اختلالات روانی، تاکید بر مراقبت های اولیه بهداشت روان مدنظر  روانی و بحران ها، نقش مذاهب

 .است همچنین به تقویت مهارتهای تفکر خلاق در کاربرد فرآیند پرستاری نیز تاکید می شود

 

 

 

 

 

 

   

. فرآیند پرستاری نیز تاکید می شود  

 



 : درس  اختصاصي اهداف
 بتواند: دانشجویان در پایان  دوره باید  

 تاریخچه بهداشت رواني وروانپرستاری را شرح دهند.  .1

 توضیح دهد. نقش های گوناگون روانپرستاران را .2

را توصیف    و نقش پرستاران در ایجاد محیط درماني  وعوامل تشکیل دهنده محیط درمانيرا تعریف کندمحیط درماني  .3

 کنند. 

 دهد رویکردهای روانشناختي )نظریه های شخصیت( را توضیح  .4

 . معیارهای آن را توضیح دهد و تشریح کندیهداشت رواني راصول ا .5

 . انواع پیشگیری در بهداشت روان را توضیح دهد و  با یکدیگر مقایسه نماید .6

 کند. ح ی شرت را وانیازهای اساسي روان شناسان با یکدیگر مقایسه نموده   مختلفهای  انسان راازدیدگاه .7

کند. فرایند پرستاری در بیمار دارای اختلال در   ح ی شرت اجزای آن راداده و مفهوم تصویر ذهني از خویشتن را شرح  .8

 . تصویر ذهني را شرح دهد

 نقش مذاهب الهي در پیشگیری و درمان بیماری های رواني را شرح دهد.  .9

بحران را طرح  نموده و انواع آن را تشریح نماید. فرایند پرستاری در بیمار دچار استرس و   تعریف استرس و بحران را .10

 ریزی نمایند. 

 چگونگي ارزیابي مکانیسم ها را از دیدگاه پرستاران شرح دهد.  و نمودهي را تعریف عمکانیسم های دفا .11

آن را تشریح نماید. و مداخلات پرستاری در فرایند ارتباط درماني را طرح ریزی   انواع و تعریف نمودهارتباط درماني را  .12

   نمایند. 

 دهد. را در بیماری های رواني توضیح   هانشانه علائم و  .13

 تشریح نماید.  را   فرایند روانپرستاری و مراحل آن .14

 شرح دهد. راعلل و عوامل مؤثر در بروز و ادامه اختلالات رواني   .15

 

 تدریسروش   ❖

 

 اسلاید آموزشی ی،سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروه ▪
 

 امکانات آموزشي بخش  ❖

 ویدئو پرژکتور  -وایت برد ▪

 

 آموزش دهنده   ❖

 خواجه احمدی  خانم ▪

 منابع اصلي درسي  

  . 1393انتشارات رفیع، تهران .  1  کوشان محسن، روان پرستاری بهداشت روان -



. ترجمه رفیعي   3و2و1کاپلان هارولد، سادوک بنجامین. خلاصه روانپزشکي علوم رفتاری، روانپزشکي بالیني جلد  -

 1382حسن، سبحانیان خسرو، انتشارات ارجمند . 

   1391آقاجاني، محمد. طرح های مراقبتي روان پرستاری. اثر فورتیناش کاترین. انتشارات اندیشه رفیع، چاپ اول .  -

  Psychiatric Mental Health Nursing: Concepts of Care in Evidence-Based Practice 8th Edition  

 

 

  نحوه ارزشیابي ❖

 آزمون کتبی 

 تکالیف کلاسی 

 حضور به موقع در کلاس

 

 نحوه محاسبه نمره کل  ❖

 نمره  5آزمون میان ترم                                             

 نمره  12آزمون پایان ترم                                           

 نمره  1انجام تکالیف و کنفرانس                                

 نمره  2مشارکت در بحث و حضور موثر در کلاس            

 

 
 

بهداشت رواندرس    یجدول زمان بند  

 استاد عنوان  ساعت  تاریخ  روز 

 خواجه احمدی خانم  تاریخچه بهداشت رواني  10/ 5-11/ 5 1401/ 06/ 28 شنبه  دو 

   خواجه احمدی  خانم محیط درماني و آشنایي با مراکز روانپزشکي  10/ 5-11/ 5 1401/ 7/ 4 شنبهدو

   خواجه احمدی  خانم رویکردهای روان شناختي 10/ 5-11/ 5 1401/ 7/ 11 شنبه دو

شناختيرویکردهای روان   10/ 5-11/ 5 1401/ 7/ 18 شنبه دو    خواجه احمدی  خانم 

   خواجه احمدی  خانم بهداشت روان  10/ 5-11/ 5 1401/ 7/ 25 شنبهدو

   خواجه احمدی  خانم انگیزه ها و نیازها  10/ 5-11/ 5 1401/ 8/ 1 شنبه  یک

خودپنداره ، انسان شناسي  10/ 5-11/ 5 1401/ 8/ 2 شنبهدو  خانم خواجه احمدی  

   خواجه احمدی  خانم استرس  10/ 5-11/ 5 1401/ 8/ 9 شنبه دو

   خواجه احمدی  خانم استرس  10/ 5-11/ 5 1401/ 8/ 15 شنبهیک



 خانم خواجه احمدی  بحران  10/ 5-11/ 5 1401/ 8/ 16 شنبهدو

شنبه دو خواجه احمدی   خانم ارتباط و ارتباط درماني  10/ 11-5/ 5 1401/ 8/ 23   

شنبه دو    خواجه احمدی  خانم ارتباط و ارتباط درماني  10/ 11-5/ 5 1401/ 8/ 30 

شنبه دو    خواجه احمدی  خانم علائم و نشانه ها در اختلالات رواني 10/ 11-5/ 5 1401/ 9/ 7 

شنبه دو    خواجه احمدی  خانم علائم و نشانه ها در اختلالات رواني 10/ 11-5/ 5 1401/ 9/ 14 

شنبه دو خواجه احمدی  خانم فرآیند پرستاری در اختلالات رواني 10/ 11-5/ 5 1401/ 9/ 21   

شنبه دو خواجه احمدی  خانم ارزیابي وضعیت رواني بیمار  10/ 11-5/ 5 1401/ 9/ 28   

شنبه دو خواجه احمدی  خانم سبب شناسي اختلالات رواني  10/ 11-5/ 5 1401/ 10/ 5   

 

س قوانین و مقررات کلا  

 حضور به موقع در کلاس  ❖

 برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو برابر مقرارت آموزشی دانشکده  ❖

 رعایت شئونات دانشجویی .   ❖

 رعایت احترام به استاد  ❖

 رعایت اصول اخلاقی   ❖

 انجام به موقع تکالیف وتحویل پرژوه در تاریخ تعیین شده   ❖

  گردد. امتحان میان ترم  برای پاس شدن درواحد درسی الزامیست و فقط یکبار برگزار می  ❖

 

 

 


