
  بسمه تعالي

 دانشگاه آزاد اسلامی داراب

 بزرگسالان /سالمندان یک پرستاری( course planطرح درس دوره ای )

:آشنایي دانشجو با مفاهیم زیربنایي پرستاری و ایجاد توانایي در او بمنظور تلفیق آموخنه های خود در زمینه علوم پایه با مفاهیم و هدف کلي

 مبتني بر اصول اخلاقي و موازین شرعنظریه های پرستاری به هنگام ارائه مراقبت به مددجویان / بزرگسالان و سالمندان 

 

 :درس  اختصاصی هداف

 دانشجویان در پایان  دوره باید بتواند:

 

 سیستم گوارش:

 

 آناتومي و فیزیولوژی سیستم گوارش را توضیح دهد. •

 روشهای بررسي و شناخت و تشخیص را در سیستم گوارش توضیح دهد. •

 اصول صحیح مراقبتي و تغذیه ای در مبتلایان به سوء تغذیه شرح دهد. •

 انواع روشهای تغذیه ای را توضیح دهد. •

 برای مبتلایان به اختلالات هضمي) اختلالات دهان و دندان و غدد بزاقي ( فرآ یند پرستاری بنویسد. •

 در چارچوب فرآیند پرستاری اختلالات رایج مری ) آشالازی، ریفلاکس مری،دیسفاژی،هرنیای هیاتال و کارسینوم مری را توضیح دهد. •

 استریت حاد و مزمن، زخم معده و کارسینومای معده (را توضیح دهد.در چارچوب فرآیند پرستاری اختلالات رایج معده ) گ •

در چارچوب فرآیند پرستاری اختلالات رایج روده ای )اسهال، اختلالات التهابي، یبوست،کولیت اولسراتیو،آپاندیس ،  •

 پریتونیت،دیورتیکولیت،بیماری کرون(را توضیح دهد.

 پرستاریدانشکده : پرستاری                       گروه آموزشي: پرستاری                                     مقطع و رشته تحصیلي:کارشناسي 

 3 :  تعداد واحد پرستاری بزرگسالان /سالمندان یک نام درس :  

 نظری نوع واحد :

، تشریح، بیوشیمي، همزمان:فیزیولوژیپیش نیاز:یا 

میکروبشناسي،انگل شناسي،تغذیه و تغذیه درماني، و 

 مفاهیم پرستاری

 30/7-30/10 سه شنبهروز و ساعت برگزاری کلاس:  

 اسامانه وادانمکان برگزاری: 

 ویدا دهقانيتهیه و تنظیم :  خانم ویدا دهقاني                                                                        مدرس: خانم

در این درس دانش و بینش در زمینه شناخت انسان، نیازهای اساسي، شناسایي های بالقوه و بالفعل، مفهوم خود، اصول  شرح درس:

اني برقراری ارتباط با مددجویان در چارچوب فرآیند پرستاری، آشنایي با علل و عوامل موثر در ایجاد اختلالات رواني، آشنایي با فشارهای رو

الهي و معنویت در پیشگیری و درمان اختلالات رواني، تاکید بر مراقبت های اولیه بهداشت روان مدنظر است  و بحران ها، نقش مذاهب

 .همچنین به تقویت مهارتهای تفکر خلاق در کاربرد فرآیند پرستاری نیز تاکید مي شود

 

 

 

 

 

 

  

.فرآیند پرستاری نیز تاکید مي شود  

 

 



ای )هرنیا ، انسداد روده،سندرم روده تحریک پذیر، آسیب های روده ای،هموروئید، سرطان  در چارچوب فرآیند پرستاری اختلالات رایج روده •

 روده،کیست پایلونیدال،فیشر و فیستول آنال(را توضیح دهد.

 جراحي های رایج در سیستم گوارش و مراقبتهای مربوطه را توضیح دهد. •

 .ساختمان و عملکرد سیستم صفراوی و کبد و پانکراس را توضیح دهد •

در چارچوب فرآیند پرستاری اختلالات رایج کبد و مجاری صفراوی و پانکراس) پانکراتیت حاد و مزمن،صدمات و سرطان پانکراس، کله  •

 سیستیتحاد و مزمن، هپاتیت ویروسي و باکتریای،آبسه و پیوند کبد و سرطان کیسه صفرا (را توضیح دهد.

 

 تعادل و اختلالات مایع و الکترولیتها

 فیزیولوژیکي تنظیم و توزیع آب و مایعات و الکترولیتها و ترکیب مایعات بدن را بنویسد.مباني  •

در چارچوب فرآیند پرستاری اختلالات درحجم مایعات) کاهش و افزایش( را با ذکر بررسي و شناخت علائم ، درمان و مراقبتهای پرستاری را  •

 توضیح دهد.

 تعادل الکترولیتها را با ذکر بررسي و شناخت علائم ، درمان و مراقبتهای پرستاری را توضیح دهد.در چارچوب فرآیند پرستاری اختلالات در  •

 سیستمهای جبراني در اختلالات اسید و باز بدن  و ایجاد تعادل درآنهارا توضیح دهد.  •

 قبتهای پرستاری را توضیح دهد.باز را با ذکر بررسي و شناخت علائم ، درمان و مرا -در چارچوب فرآیند پرستاری اختلالات اسید •

 باز را با ذکر مراحل بررسي و تشخیص  توضیح دهد. -در چارچوب فرآیند پرستاری تفسیر  اختلالات اسید •

 

 اسکلتی: –سیستم عضلانی 

 اسکلتي را توضیح دهد. –آناتومي و فیزیولوژی سیستم عضلاني  •

 تي توضیح دهد.اسکل –روشهای بررسي و شناخت و تشخیص را در سیستم عضلاني  •

شکستگي و انواع  –مفاصل  –در چارچوب فرآیند پرستاری اختلالات رایج سیستم حرکتي و بافت  همبند)صدمات سیستم عضلاني و حرکتي  •

 پیج خوردگي و کشیدگي (را را با ذکر بررسي و شناخت علائم ، درمان و مراقبتهای پرستاری توضیح دهد. –در رفتگي  -آن

بیماری پاژه و استئو مالاسي  -استئو آرتریت -نقرس –پرستاری اختلالات متابولیکي استخوان)استئو پروزیس، استئو میلیت در چارچوب فرآیند  •

 (را با ذکر بررسي و شناخت علائم ، درمان و مراقبتهای پرستاری توضیح دهد.

ل استخواني و ستون فقرات و مفاصل ( را با ذکر بررسي س -آرتریت عفوني–در چارچوب فرآیند پرستاری اختلالات عفوني استخوان)استئو میلیت  •

 و شناخت علائم ، درمان و مراقبتهای پرستاری را توضیح دهد.

اسکلرو درمي ( را با ذکر بررسي و شناخت  -آرتریت روماتوئید–در چارچوب فرآیند پرستاری اختلالات بافت همبند)لوپوس اریتماتوز سیستمیک  •

 ی پرستاری را توضیح دهد.علائم ، درمان و مراقبتها

 

 تدریسروش  ❖

 

 ، فیلماسلاید آموزشي ي،سخنراني، پرسش و پاسخ، بحث گروه ▪
 

 امکانات آموزشی بخش  ❖

 ، فیلمپاورپوینتسامانه وادانا،  ▪

 

 آموزش دهنده   ❖

 خانم ویدا دهقاني ▪

 

 



 منابع اصلی درسی:
1-Text book of medical physiology. Gayton& Hall . 11th edition,2010. 

2-Smeltzer,S.C.,&Bare,B.(2014). Brunner and Suddarths Text Bok of Medical Surgical Nursing. 

(Philadelphia:Lippincott 

3- Black & HawksMedical Surgical NursingPhiladelphia:Saunders.(last edit) 

 و کلیه منابع فارسي موجود در کتابخانه دانشگاه. •

****قابل توجه دانشجویان عزیز: خاطر نشان مي شود که به خاطر ضیغ وقت ، تدریس استاد در کلاس جهت راهنمایي شما مي باشد. تکمیل ** 

  یادگیری متضمن مشارکت و مطالعه فعال شما مي باشد

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 نمره 2                                          آمادگي با توام و فعال حضور

 نمره 3دانشجویي                                                      تکالیف

 نمره 6آزمون میانترم                                                          

  نمره 9                                                         پایاني  آزمون

 نمره   20کل نمره :                    

  :دانشجویی تکالیف

 مطرح در دوره.. در مورد یک بیمار با تشخیص پزشکي دلخواه یا ارائه یک مطلب ژورنالي به روز در ارتباط با بیماریهای  پرستاری فرآیند ارائه کنفرانس، ارائه

                                                                       

 مقررات کلاسی: 

 کلاس در موقع به حضور ❖

 دانشکده آموزشي مقرارت برابر دانشجو تاخیر و غیبت با برخورد ❖

 . دانشجویي شئونات رعایت ❖

 درس کلاس در موبایل کردن خاموش ❖

 استاد به احترام رعایت ❖

 اخلاقي اصول رعایت ❖

 شده در تاریخ تعیین  پرژوه وتحویل تکالیف موقع به انجام ❖

 الزامي بودن شرکت در امتحان میان ترم برای پاس کردن واحد درسي. ❖

 امتحان فقط یکبار برای  کل کلاس و در تاریخ مقرر انجام مي پذیرد.  ❖

 

 

 

 

 

 
 



پرستاری بزرگسالان /سالمندان یک درس یجدول زمان بند  

 استاد عنوان ساعت تاریخ روز جلسه

30/06/140 شنبهسه  1

0 

 آناتومي و فیزیولوژی سیستم گوارش///////// 30/7-30/10

بررسي و شناخت  و تشخیص سیستم گوارش و 

 ضمائم آن

 خانم ویدا دهقاني

 انواع روشهای تغذیه ای/// • 30/10-30/7 6/7/1400 سه شنبه 2

o  بیماریهای ناشي از سوء تغذیه انواع

 روشهای تغذیه ای

 

 خانم ویدا دهقاني

مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات هضم و جذب)  30/10-30/7 13/7/1400 سه شنبه 3

مری و ریفلاکس معده -دندان و غدد بزاقي –دهان 

 به مری(

 خانم ویدا دهقاني

از بیماران مبتلا به اختلالات مری) مراقبت  30/10-30/7 20/7/1400 سه شنبه 4

کارسینوم مری(-هیاتال هرنیا_آشالازی -دیسفاژی  

 خانم ویدا دهقاني

 خانم ویدا دهقاني اختلالات معده 30/10-30/7 27/7/1400 سه شنبه 5

 خانم ویدا دهقاني اختلالات روده 30/10-30/7 4/8/1400 سه شنبه  6

مددجویان مبتلا به اختلالات کبد، فرآیند پرستاری  30/10-30/7 5/8/1400 چهارشنبه 7

 ی صفرا و پانکراس کیسه

 خانم ویدا دهقاني

آناتومي و فیزیولوژی سیستم عضلاني  30/10-30/7 11/8/1400 سه شنبه 8

 –ررسي و شناخت سیستم عضلاني ب///////اسکلتي

 و تستهای تشخیصي سیستم اسکلتي

 خانم ویدا دهقاني

اختلالات متابولیک استخوان )نقرس، آرتریت نقرس  30/10-30/7 18/8/1400 سه شنبه 9

اختلالات بافت همبند )آرتریت ////////استئوآرتریت(

روماتوئید،لوپوس اریتماتوز سیستمیک و 

 اسکلرودرمي(

 خانم ویدا دهقاني

عفونتهای استخوان )استئومیلیت، آرتریت  30/10-30/7 19/8/1400 چهارشنبه 10

 اختلالات متابولیک استخوان/////عفوني(

 خانم ویدا دهقاني

اختلالات پا و تومورهای استخوان و سل  30/10-30/7 25/8/1400 سه شنبه 11

 اختلالات ستون فقرات//////استخوان

 خانم ویدا دهقاني

 خانم ویدا دهقاني در رفتگیها – شکستگیها 30/10-30/7 2/9/1400 سه شنبه 12

 خانم ویدا دهقاني مفاهیم پایه در تعادل مایعات و الکترولیتهای  30/10-30/7 9/9/1400 سه شنبه 13



اختلال حجم مایعات در بدن)افزایش یا کاهش  30/10-30/7 16/9/1400 سه شنبه 14

 حجم(

 خانم ویدا دهقاني

 خانم ویدا دهقاني عدم تعادلهای الکترولیتي 30/10-30/7 23/9/1400 سه شنبه 16

شنبه سه 17  خانم ویدا دهقاني اختلالات اسید و باز در بدن 30/7-30/10 30/9/1400 

 

 

 


