
 

 بسمه تعالی 

 داراب   واحد آزاد اسلامی  دانشکده پرستاری دانشگاه 

 کارآموزی پرستاری بزرگسالان و سالمندان یک (   (course plan  طرح درس دوره ای 

 گروه آموزشی: پرستاری دانشکده : پرستاری

کارآموزی پرستاری بزرگسالان و  عنوان درس:  
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های پرستاری  اصول مهارت پیش نیاز یا هم نیاز:  

بررسی وضعیت سلامت پرستاری  فرایند پرستاری و 
  ۲ای مفاهیم پایه پرستاری حرفه  ۱ای مفاهیم پایه حرفه 

 های بالینی پرستاریمهارت 

 

 روز :  دوشنبه  

 

 هدف کلی درس:  

های عملی در مراقبت از مددجویان بزرگسال و یا سالمند مبتلا به مشکلات سیستم  های نظری و مهارت به کارگیری آموخته 
 عضلانی اسکلتی عفونی با کاربرد فرایند پرستاری تحت نظارت مستقیم استاد گوارش و 

 

 

   شرح درس:

ها الگوها و مفاهیم زیربنایی پرستاری به بررسی شناخت  شرح کارآموزی در این کارآموزی دانشجو با استفاده از نظریه 
های عفونی و اختلالات اسکلتی عضلانی و گوارشی پرداخته  بیماری وضعیت سلامت مددجویان بزرگسال و یا سالمند مبتلا به 

های پرستاری تدابیر پرستاری مناسب را تدوین و به مرحله اجرا خواهد گذارد علاوه بر این به دانشجو  و بر اساس تشخیص 
 شود. کمک می 

های پرستاری را از پیشگیری تا  ت های تفکر خلاق برنامه و مراقبت مبتنی بر شواهد مراقب گیری از مهارت که با بهره 
 نوتوانی تنظیم اجرا و ارزیابی نماید آموزش به بیمار و خانواده و ادامه مراقبت در منزل را از ارکان این کارآموزی است 

 

 

 

 



 : سیمورد نظر تدر  ن یعناو

 ی پرستار  ندی بر اساس فرآ ماری ب   یو اجتماع  یروان  ، یجسم یازهای با ن  ییآشنا یکی زی ف  طی با مح ییآشنا .1
 شات ی آزما ی ها ی ری با نحوه نمونه گ ییآشنا، عاتی جذب و دفع ما  یر ی با نحوه اندازه گ ییآشنا   .2
 انما یبا مراقبتها ییناآشن، خو ونیبا نحوه ترانسفوز ییآشنا .3

 مربوط به کشش، گچ و قطع عضو  یبا مراقبت ها ییآشنا، یاندوسکوپ  یبا مراقبتها ییآشنا .4

 قبل و بعد عمل  یبا مراقبتها ییآشنا .5
 ماری مراقبت از خود هنگام مراقبت از ب  یبا چگونگ ییآشنای، مربوط به دارو درمان  یبا مراقبتها ییآشنا .6
 به سوچر  مربوط  یبا مراقبت ها ییآشنا .7
 ماری ب  ص ی انتقال و ترخ رش،ی پذ نی با مراقبت ها و قوان  ییآشنا .8

 

 

 هدف کلی:

   یپرستار  ندی بر اساس فرآ ماری ب   یو اجتماع  یروان  ، یجسم یازهای با ن  ییآشنا یکی زی ف  طی با مح ییآشنا

 ف اختصاصی: اهدا

 بتواند:  دیدوره با   انی دانشجو در پا

 کند .   سهی بخش را با استادندارها مقا یکی زی ف  طی مح •

 موثر برقرار کند.    ی ارتباط حرفه ا  یبا مددجو و همکاران بهداشت  •

رفع آنها به   یکرده و اقدامات لازم را برا  نیی تع ی پرستار ندی را بر اساس فرآ ماری ب  ی و اجتماع یروان  ،یجسم یازهای ن  •

 ردی کار گ

 

 

 هدف کلی: 

   شاتی آزما ی ها ی ری با نحوه نمونه گ ییآشنا، عاتی جذب و دفع ما ی ری با نحوه اندازه گ ییآشنا

 : یاهداف اختصاص

 بتواند:  دیدوره با   انی در پا  دانشجو

 مخصوص ثبت کند.   یکرده و در برگه ها  یر ی را اندازه گ عات ی جذب و دفع ما •

 انی را ب  یو اختصاص نی روت   شاتی در آزما یعی طب  ر ی انجام داده و مقاد حی را به نحو صح شاتی آزما یها  یری نمونه گ •

 . نموده 

 . دی نما ری را تفس ماری ب  شاتی آزما جی نتا •

 

 

 



 

 هدف کلی:

 انما یبا مراقبتها ییآشنان، خو ونیبا نحوه ترانسفوز ییآشنا

 : یاهداف اختصاص

 بتواند:  دیدوره با   انی در پا  دانشجو

 .  دی نما ونی ترانسفوز حی آن را به نحو صح ی فرآورده ها  ای خون  •

 . انجام دهد حی خون را بطور صح ونی و بعد از ترانسفوز  نی قبل، ح ی مراقبت ها •

 گذاشته و انما انجام دهد وب ی جهت مددجو رکتال ت  ازی در صورت ن  •

 

 

 هدف کلی: 

 مربوط به کشش، گچ و قطع عضو  یبا مراقبت ها ییآشنای، اندوسکوپ  یبا مراقبتها ییآشنا

 : یاهداف اختصاص

 بتواند:  دیدوره با   انی در پا  دانشجو

 . انجام دهد  ماری ب  ی را برا یقبل و بعد از آندوسکوپ  ی مراقبت ها •

 .دی و اجرا نما نی تدو یقطع عضو برنامه مراقبت   ای کشش، گچ و  ی دارا ماری جهت ب  •

 

 

 هدف کلی: 

   قبل و بعد عمل  یبا مراقبتها ییآشنا

 : یاهداف اختصاص

 بتواند:  دیدوره با   انی در پا  دانشجو

  لی را از اتاق عمل تحو ماری به عمل آورده و ب  مارانی ب  ی را برا ی قبل از اعمال جراح  یو تخصص  ی عموم یها یآمادگ •

 را انجام دهد.   مارانی در ب  ی پس از اعمال جراح ی و تخصص ی گرفته و مراقبت و اقدامات عموم

و   نی تدو یبرنامه مراقبت  یجراح عمل تحت  ماری ب  زی مبتلا به اختلالات فوق و ن  ماری ب  یبرا  یپرستار ندی بر اساس فرآ •

 اجرا کند.  

 دی و اجرا نما   نی مناسب را تدو ی نموده و برنامه آموزش نیی را تع ماری قبل و بعد از عمل ب  ی آموزش یازهای ن  •

 

 



 هدف کلی: 

 ماری مراقبت از خود هنگام مراقبت از ب  یبا چگونگ ییآشنای، مربوط به دارو درمان  یبا مراقبتها ییآشنا

 : یاهداف اختصاص

 بتواند:  دیدوره با   انی در پا  دانشجو

و عوارض مهم و اقدامات لازم تا آماده نمودن   ی اثر درمان  حی را با دانستن و توض مارانی ب  یشده برا   زی تجو یداروها •

 انجام دهد.  یدارو تحت نظارت مرب 

 آموزش دهد.   یو خانواده و  ماری داروها و عوارض آنها به ب  حی در مورد مصرف صح •

 رد ی را هنگام مراقبت از مددجو به کار بگ کنترل عفونت)شستن دست ها و ... (  ی روش ها •

 

 

 هدف کلی: 

 به سوچر  مربوط  یبا مراقبت ها ییآشنا

 : یاهداف اختصاص

 بتواند:  دیدوره با   انی در پا  دانشجو

 انجام دهد  یتحت نظر مرب  حی و درن را به نحو صح  هی بخ دنی کش •

 

 

 هدف کلی: 

 ماری ب  ص ی انتقال و ترخ رش،ی پذ نی با مراقبت ها و قوان  ییآشنا

 : یاهداف اختصاص

 بتواند:  دیدوره با   انی در پا  دانشجو

انجام   یپرستار ندی با توجه به فرا ی کامل پرستار ی را در بخش با نوشتن مراقبت ها ماری ب  صی ،انتقال و ترخ رشی پذ •

 .دهد

 

 

 

 

 

 



 ی:ابینحوه ارزش

 لاگ بوک  لیتکم  - 

   یپرستار ندیدر چارچوب فرا یارائه گزارش در مورد تعامل با مددجو بر اساس ارتباط درمان  - 

  case presentationمددجو کی  یمعرف -

   ینیکنفرانس بال -

 دوره  انی امتحان پا  -

 

 

 

 نحوه محاسبه نمره کل: ❖

 تکمیل تدریجی لاگ بوک )تایید مدرس بالینی(  

    

 نمره   5

               دوره  یحضور و نظم در ط

       

 نمره   2

               ییکنفرانس دارو

                      

 نمره   1

 ندیبر اساس فرا  ماریگزارش ب  هیو ارا ماریب  ی معرف

    یپرستار

 

 نمره   7

 عملکرد بالینیآزمون و ارزشیابی  

 

 نمره   5

 نمره   20 جمع نمرات      

 

 

 موزش دهنده: آ ❖

 نرگس صالحی   ▪

 

 

 

 :یدرس  یمنابع اصل ❖

• Bruner & suddarth’s Text book of Medical Surgical Nursing (2014) 

  .باشد یمورد قبول جهت امتحان  م  گفته شده از نشر جامعه نگر   منبع ی ترجمه فارس

  


