
  

 به نام خدا  

   پرستاری بهداشت مادر و نوزاد ی جدول زمانبند

 جلسه  روز  تاریخ  ساعت   عنوان   استاد 

آمارهای حیاتی و شاخص های مربوط به بهداشت مادر و نوزاد  (آشنایی با کلیات بهداشت مادرونوزاد    زینب میرزائی
 )فرایند پرستاری در بهداشت مادر و نوزاد تاثیر فرهنگ بر بهداشت روان  مادران و نوزادان 

 1 یکشنبه 26/6/1402 9:30-12:00

مراحل مختلف زندگی زن از بلوغ اولین پریود  سن باروری (آشنایی با کلیات بهداشت مادر و نوزاد  یرزائیم نبیز 
 )پیش از یائسگی و یائسگی

 2 کشنبهی 9/7/1402 9:30-12:00

 3 کشنبهی 16/7/1402 12:00-9:30 آشنایی با تغییرات دوران بارداری  یرزائیم نبیز 

،رشد و تکامل جنین در مراحل مختلف و عوامل موثر بر رشد و تکامل  جنین و گردش  آشنایی با لقاح  یرزائیم نبیز 
 خون جنین

 4 کشنبهی 23/7/1402 9:30-12:00

 5 کشنبهی 30/7/1402 12:00-9:30 آشنایی با نشانه ها علائم و مشکلات شایع دوران بارداری  یرزائیم نبیز 

فیزیولوژیک دوران بارداری عوارض خفیف دوران حاملگی و  آموزشهای آشنایی  باتغییرات  یرزائیم نبیز 
 مربوط

 6 کشنبهی 7/8/1402 9:30-12:00

 7 کشنبهی 14/8/1402 12:00-9:30   آشنایی  باتغییرات فیزیولوژیک دوران بارداری عوارض خفیف دوران حاملگی و آموزشهای مربوط یرزائیم نبیز 

 8 کشنبهی 21/8/1402 12:00-9:30 آشنایی باتغییرات روانی در بارداری غربالگری روانشناسی و مراقبتهای آن  یرزائیم نبیز 

آشنایی باروش های ارزیابی سلامت جنین در بارداری زجر جنینی  روش های ارزیابی سلامت جنین در   یرزائیم نبیز 
 بارداری زجر جنینی 

 9 کشنبهی 28/8/1402 9:30-12:00

آشنایی باروش های ارزیابی سلامت جنین در بارداری زجر جنینی  روش های ارزیابی سلامت جنین در   یرزائیم نبیز 
 بارداری زجر جنینی 

 10 کشنبهی 5/9/1402 9:30-12:00

 11 کشنبهی 12/9/1402 12:00-9:30 آشنایی بامراقبت های دوران بارداری  یرزائیم نبیز 



 12 کشنبهی 19/9/1402 12:00-9:30 )تشخیص انواع قرار گیری سر جنین در رحم, اقطار سر جنین و  ... (زایمان طبیعیآشنایی با  یرزائیم نبیز 

 13 کشنبهی 26/9/1402 12:00-9:30 آشنایی با ژنتیک و مشاوره ژنتیک  یرزائیم نبیز 

 14 کشنبهی 3/10/1402 12:00-9:30 آشنایی با از روش های کاهش درد زایمان  یرزائیم نبیز 

 تئوری ها شروع انقباضات علائم شروع زایمان ،   (آشنایی با مکانیزم شروع زایمان یرزائیم نبیز 

مراحل مختلف زایمان پذیرش زائو مراقبت در لیبی به زایمان و بعد از زایمان مراقبت  فوری بعد از  
 )تولد

 15 کشنبهی 10/10/1402 9:30-12:00

 16 کشنبهی 17/10/1402 12:00-9:30 آشنایی با تغییرات فیزیولوژیکی بعد از زایمان  یرزائیم نبیز 

 17     امتحان پایان ترم    

  

 زینب میرزائی تنطیم کننده:  


