
 

بسمه تعالي 

گروه پرستاری طرح درس  –دانشگاه آزاد اسلامي داراب 

مراقبت های جامع پرستاری در بخش   ( Course Plan)دوره

  ویژه

32تعداد دانشجو:  زینب میرزائيمدرس: واحد  سه  تعداد واحد/نوع واحد:   
 تئوری

تحصیلي/ترم:نیمسال   سال
  1403-1404دوم 

رشته /مقطع تحصیلي :  
کارشناسي پیوسته پرستاری  

عنوان درس و مشخصه درس :  
 راقبت های جامع پرستاری در بخش ویژهم

 3پرستاری بزرگسالان و سالمندان  :نیاز پیش نیازیا هم

پرستاریدانشکده محل تشکیل کلاس/ شماره کلاس:  زمان پایان ترم:  

22/3/1404 

زمان شروع  
 14/11/1403کلاس:

 کشاورزمسئول طرح درسها: خانم   زینب میرزائيتنظیم کننده:                                    1404تاریخ  تجدید تدوین: 

دانشجویان مقطع کارشناسي پرستاری کمک مي نماید ضمن تلفیق دانش و  در بخش مراقبت های ویژه است. محتوی درس پرستاری مراقبت ویژه به این درس شامل مراقبت های پرستاری اختصاصي از بیماران بستری  :شرح درس

سالمند نیازمند به مراقبت های ویژه پرستاری را مبتني بر اصول اخلاقي به عهده گیرد.مهارتهای فراگرفته، با بهره گیری از نظریه ها و مفاهیم پرستاری و کاربرد مهارت های تفکر خلاق ، امر مراقبت از مددجویان بزرگسال و   

مبتلا به اختلالات   مارانیدر ب يمراقبت یها تیمناسب و انتخاب اولو یریگ میبدحال، تصم ماران یب یازهاین ي آموخته در بررس یریبا به کارگ ژهیمراقبت و های در بخشکردن دانشجویان با اصول مراقبت های پرستاری در  : آشناهدف کلی

و خانواده آنها ماریو آموزش به ب يوتوانبر اصول مراقبت در مراحل حاد و تحت حاد، ن دیبا تاک  يعملکرد چند ارگان یينارسا ایو  یویو کل يتنفس ،يعروق-يقلب  

 

 



 عناوین مورد نظر تدریس: 

ژهیو یدانشجو با بخش مراقبتها یيآشنا    

یپرستار ژهیو یمراقبتها هیدر ارا يکیولوژیزیشناخت اصول ف    

خانواده شرح دهد لیو استفاده از تفکر خلاق در حل مسا یپرستار ندیرا با کاربرد فرا یپرستار ژهیمراقبت و یبخشهاکنترل عفونت در     

ژهیو مارانیب کینامیکنترل همود    

یپرستار  یشوک و مراقبتها یسندرمها    

بدن عاتیاقدامات جبران ما    

يقلب یها يتمیآر    

يقلب یها يتمیر سید یطبقه بند    

یوری – يقلب ایاح    

قلب يجراح    

يحاد تنفس یينارسا   

 ی:هدف کل

 ژهیو یدانشجو با بخش مراقبتها یيآشنا

 یاهداف اختصاص

 بتواند دیبا دانشجو

 را شرح دهد يدر طول دوران زندگ ژهیو یمراقبتها

 کند انیرا ب ژهیمراقبت و  یپرستار يو اخلاق يقانون یجنبه ها

 دهد حیرا توض ژهیپرستار مراقبت و یحرفه ا ینقشها

 کند انیو خانواده را ب ماریشدن بر ب  یو بستر ژهیو یماریب ریتاث



 را شرح دهد یپرستار ژهیمراقبت و يفرهنگ یجنبه ها

 یهدف کل

 ی پرستار ژهیو یمراقبتها هیدر ارا يکیولوژیزیاصول ف شناخت

 اهداف اختصاصی: دانشجو باید بتواند: 

 را شرح دهد يسلول بیآس یزمهایمکان

 دهد حیرا توض یانرژ دیبر تول وژنیکاهش پرف ریتاث

 کند انیرا ب وژنیمجدد پرف یو برقرار يسکمیا جادینحوه ا

 دهد حی و نقش داروها را توض يواکنش التهاب

 هموستاز را شرح دهد یسمهایمکان

 یهدف کل

 خانواده شرح دهد لیو استفاده از تفکر خلاق در حل مسا یپرستار ندیرا با کاربرد فرا یپرستار ژهیمراقبت و یعفونت در بخشها کنترل

 دانشجو باید بتواند:  ی اهداف اختصاص

 زولهیو انواع ا ماریکردن ب زولهیا

 آلوده بدن عاتیما

 یعفونت دستگاه ادرار تیریو مد یریشگیپ

 از عفونت کاتترها یریشگیپ

 ژهیو ی مقابله با عفونت در بخشها یروشها

 یهدف کل

 ژهیو یدر بخش ها مارانیب کینامیدانشجو با نحوه کنترل همود یيآشنا

 دبتوان د یدانشجو با   ی اهداف اختصاص



 دهد حیرا توض یمرکز دیبه ور ي نحوه دسترس

 فشار وج را شرح دهد یرینحوه اندازه گ

 یهدف کل

 یپرستار صیبر تشخ يمبتن یپرستار  ژهیو یشوک، مراقبتها یدانشجو با سندرمها یيآشنا

 بتواند د یدانشجو با   ی اهداف اختصاص

 کند انیشوک را ب يابیارز یروشها

 و کمبود حجم خون را شرح دهد یزیعلل خون ر

 دمرتبط با آن را شرح ده یو سندرمها کیشوک سپت

 مغز را شرح دهد ی بهایو آس يقلب ستیا یولوژیزیپاتوف

 یف کلهد

 يقلب یها يتمیدانشجو با آر یيآشنا

 ددبتوان د یدانشجو با   ی اهداف اختصاص

 را شرح دهد يقلب یها يتمیانواع آر

 را نام ببرد يتمیضد ار یداروها

 دهد حیرا توض يتمیمبتلا به آر ماریب  يابینحوه ارز

 را شرح دهد يتمیدچار آر مارینقش پرستار در مراقبت از ب

 یهدف کل

 یویو ر يقلب ایدانشجو با اح یيآشنا

 بتواند د یدانشجو با   ی اهداف اختصاص

 را شرح دهد یویو ر يقلب ایروش انجام اح



 را نام ببرد یویر يقلب ایاختلالات منجر به اح

 یهدف کل

 قلب یها يدانشجو با انواع جراح یيآشنا

 بتواند د یدانشجو با   ی اهداف اختصاص

 قلب را نام ببرد يانواع جراح

 کند ان یقلب را ب يتحت عمل جراح مارانینحوه مراقبت از ب

 یهدف کل

 ژهیدر بخش و یبستر مارانیب ماران یب  هیدانشجو با نحوه تغذ یيآشنا

 بتواند د یدانشجو با   ی اهداف اختصاص

 را شرح دهد ژهیو یبخشها مارانیب  یا هیتغذ یازهاین نیینحوه تع

 دهد حیرا توض هیتغذ یانواع روشها

 دهد حیرا توض ژهیو یبخشها  مارانیب ي کیمتابول ينحوه بررس

 را شرح دهد دیروئیشامل اختلالات غده ادرنال و ت يکیاختلالات متابول

 یهدف کل

 کیترومات مارانیدانشجو با نحوه مراقبت از ب یيآشنا

 بتواند د یدانشجو با   ی اهداف اختصاص

 را شرح دهد بیآس یسمهایمکان

 را شرح دهد بیدچار آس مارانیدر ب یپرستار  یمراقبتها

 



 یهدف کل

 قلب يکی قلب، محور الکتر يکیالکتر تی، فعال نوار قلب یدهایبا انواع ل یيآشنا

 بتواند  دی دوره با انیپا  دانشجودراهداف اختصاصی: 

 قلب را شرح دهد يکیالکتر تیفعال

 را بداند يقلب یانواع اشتقاق ها تینقش و اهم

 در قلب را بداند ونیزاسیعبور دپولار  ریقلب بر اساس مس يکیمحور الکتر

 نوار قلب را بداند کیموجود در  یانواع موج ها

 یهدف کل

 ينوسیس یها يتمیبا انواع آر یيآشنا

 : دانشجو در پایان دوره باید بتواند:یاهداف اختصاص

 را شرح دهد ينوسیس یکارد یبراد

 کند  انیرا ب ينوسیس یکارد یعلائم براد

 را بداند  ينوسیس یکارد یدرمان براد تیاهم

 را شرح دهد ينوسیس یکارد يتاک

 کند  انیرا ب ينوسیس یکارد يعلائم تاک

 را بداند ينوسیس یکارد يدرمان تاک تیاهم

 دهد حیرا توض يتنفس  ریو غ يتنفس ي نوسیس يتمیتفاوت آر

 کند انی را ب يتنفس ریغ يتمیدرمان آر تیاهم

 



 یکلهدف 

 ی زیدهل یها يتمیبا انواع آر یيآشنا

 اهداف اختصاصی: دانشجو باید بتواند:

 دهد حیرا توض یزیانقباض زودرس دهل

 را بداند یزیمربوط به انقباض زودرس دهل يوگرافیعلائم الکتروکارد

 دهد حیرا توض یزیدهل یحمله ا یکارد يتاک

 کند انیرا ب یزیدهل یحمله ا یکارد يدر تاک ياقدامات درمان

 دهد حیرا توض یزیفلوتر دهل

 ردیرا بداند و به کارگ یزیدرمان در فلوتر دهل تیاهم

 دهد حیرا توض یزیدهل ونیلاسیبریف

 ردیرا بداند و به کارگ یزیدهل ونیلاسیبریدرمان در ف تیاهم

 

 یهدف کل

 جانکشنال یها يتمیآر ،يبطن-یزیدهل یبا انواع بلوک ها یيآشنا

 : دانشجو باید بتواند: یاهداف اختصاص

 را شرح دهد 1بلوک درجه 

 کند انیرا ب 1مرتبط با بلوک درجه يوگرافیالکتروکارد راتییتغ

 را شرح دهد 2بلوک درجه 

 کند انیرا ب 2مرتبط با بلوک درجه يوگرافیالکتروکارد راتییتغ



 را شرح دهد3بلوک درجه 

 کند انیرا ب 3مرتبط با بلوک درجه يوگرافیالکتروکارد راتییتغ

 ردیرا بداند و به کارگ يبطن-ی زیدهل یدر ارتباط با بلوک ها  ياقدامات درمان

 دهد حیجانکشنال را توض یها يتمیانواع آر

 کند انیجانکشنال را ب یها يتمیمرتبط با آر يوگرافیالکتروکارد راتییتغ

 جانکشنال را بداند یها يتمیبروز آر لیدلا

 ردیجانکشنال را بداند و به کارگ یها يتمیدر ارتباط با آر ياقدامات درمان

 یهدف کل

 يبطن یها يتمیو درمان انواع آر ص یتشخ م،یبا علا یآشنا

 یاختصاصاهداف 

 بتواند دیدوره با انیدانشجو در پا

 دهد حیرا توض يانقباض زودرس بطن

 را بداند يمربوط به انقباض زودرس بطن يوگرافیالکتروکارد راتییتغ

 دهد حیرا توضدهیبروز پد ي چگونگ             

 کند انیرا بدر زمان بروز ياقدامات درمان

 را نام ببرد نهیژم یو کوادر نهیژم یتر نه،ی ژم یباانواع

 خطرناک را بداند  یهاشناخت و درمان تیاهم

 دهد حیرا توض يبطن یکارد يتاک

 را شرح دهد نتیپویدورسادس د  دهیدر پدراتییتغ



 دهد حیرا توض يفلوتر بطن

 ردیرا بداند و به کارگ يدرمان در فلوتر بطن تیاهم

 دهد حیرا توض ي بطت ونیلاسیبریانواع ف

 ردیرا بداند و بکارگ  يبطن  ونیلاسیبریدرمان در ف تیاهم

 

 یهدف کل

 کریم سیو انواع پراتییو تغ وکاردیبا انفارکتوس م یيآشنا

 یاهداف اختصاص

 بتواند دیدوره با انیپا دانشجودر

دهد حیرا توض  

 را شرح دهددرراتییتغ

دهد حیرا توض  

را شرح دهد در  رات ییتغ  

دهد حیرا توض  

 را شرح دهددرراتییتغ

دهد حیرا توض  

 را شرح دهددرراتییتغ

 را بداند ماران یدر ب کر یم سیگذاشتن پ تیاهم

 را شرح دهد یها بر اساس روش کدگذار کریم سیپ یطبقه بند

 



وش تدریس:ر  

 سخنراني، پرسش و پاسخ، بحث گروهي، اسلاید آموزشي، فیلم

 امکانات آموزشی: 

پروژکتور، تخته و وایت برد پاورپوینت، ویدئو   

 آموزش دهنده:

 زینب میرزائي 

 منابع اصلی درس:

1-The ICU book. Paul L, Marino Ind latest ed . 

2 - Critical care Hand book of Massachusetts general hospital. William E. burford. { ed . 

3 - Basic of anesthesia. Robert K. Stoelting D.Miller. Latest ed 

4 - Respiratory care Equipment. Richard D.& et al. latest ed 

 1399چهارم ،  شیرایو ،یدکتر محمدرضا عسکر ز،یالیو د ccu ،icuدر بخش  ژهیو یپرستار یمراقبت ها. 5

 ی محمود اریترجمه شهر لد،یپرتر ف ندایبه زبان ساده نوشته دکتر ل  ECG ریتفس. 6

 کا یبرگرفته از انجمن قلب آمر CPCR کتاب جامع. 7

 شیوه ارزیابی دانشجو:

نمره  1حضور فعال توام با آمادگي:   

نمره  2تکالیف دانشجویي:  

نمره )سوالات تستي و تشریحي( 8آزمون میان ترم :   

نمره )سوالات تستي و نشریحي( 9آزمون پایاني:   

 تکالیف دانشجویي: ارائه کنفرانس  



 توجه:

 استاد نقش تسهیل گر را دارا مي باشد بنابراین یادگیری موثر مستلزم مطالعه و مشارکت فعال شما دانشجویان مي باشد لذا انتظار مي رود: 

 به منابع معرفي شده مراجعه و مطالب تکمیلي بحث ها را مطالعه کنید

 به حضور منظم توام با آمادگي در تمام جلسات درس اهتمام ورزید 

 در جلسات کلاس و ارائه تکالیف فعالانه شرکت کنید 

 

 

 


