
  

 به نام خدا 

 دانشگاه آزاد اسلامی داراب 

 2مفاهیم پایه ) Lesson plan( طرح درس روزانه                                                                                   

   1403-1402سال تحصیلی                                                                                      

 دانشکده: پرستاری                                              مقطع تحصیلی: کارشناسی پرستاری  

   2مفاهیم پایه نام درس:   دوشنبه روز: 

 نوع واحد: نظری   1تعداد واحد: 

   قیقهد  60مدت کلاس:  زینب میرزائیمدرس: 

 زینب میرزائی تنظیم کننده:  1403تاریخ تجدید نظر:

در    یپرستار   ندیفرآ  یر یضمن به کارگ  یپرستار   میها و مفاه  هیبتواند از نظر  هیخود با علوم پا  یآموخته ها   قیشود تا با تلف  یبه دانشجو کمک م  یپرستار   ییربنایو ز  هیپا  میمفاه  سیدرس با تدر  نیشرح درس: در ا شرح درس:           

  ت یو حفظ و ارتقا سلامت بزرگسالان و سالمندان با محور  نیبه منظور تام  یپرستار   یها   صیبر تشخ  یمبتن  یپرستار   یندهایتفکر خلاق در کاربرد فرآ  یها  رتمها  تیراستا تقو  نیمراقبت از بزرگسالان و سالمندان استفاده کند. در ا

 شود.   یم  دیتاک  یتا توانبخش  یر یشگیخانواده از پ

خانواده   کردیبزرگسال و سالمند با رو انیبه هنگام مراقبت از مددجو یپرستار یها هیو نظر  میبا مفاه هیعلوم پا نهیخود در زم  یآموخته ها قیدر او به منظور تلف ییتوانا جادیا ،یپرستار  ییربنایز می دانشجو با مفاه یی: آشنایکل  هدف 

 محور 

 

 

 

 



 

 جلسه   عنوان درس   اهداف شناختی   روش آموزش   نحوه ارزشیابی جلسه   نوع تکلیف /مهلت ارائه/نمره   محتوای آموزشی  

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس - 

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 را شرح دهد   یهوستاز و سازگار  ،یاصول ثبات داخل- حضوری 

و    یبدن در حفظ سازگار   یجبران  یها   سمیمکان-

 ثبات را نام ببرد 

و    یدر حفظ سازگار  یجبران  یها   سمیمکان  تیاهم-

 ثبات را بداند 

 

سلولی، صدمات و ترمیم آن و  تنظیم  

 تعادل پویا 
 اول 

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

  حضوری 

و    یپرپلاز یه  ،یآتروف  ،یپرتروفیه  یسازگار   یندهایفرآ-

 کند   سهیرا مقا  یمتاپلاز

که باعث صدمه و    یو خارج  یداخل  یطیعوامل مح-

 گردند را نام ببرد   یم  یمرگ سلول

 و التهاب را شرح دهد   میترم  ندیفرآ-

آن و    میصدمات و ترم  ،یسلول  میتنظ

 ا یتعادل پو

 دوم  

 فیلم ت پاورپوین

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 کند  فیآن را تعر  یولوژ یزیشوک و پاتو ف حضوری 

و    شروندهی ، پ  یمرحله جبران  ینیبال  یها  افتهی

 کند  سهیشوک را مقا  ریبرگشت ناپذ

 سوم  شوک و انواع آن 

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 انواع شوک را نام ببرد   حضوری 

 دهد  حیتوض  کیانواع شوک را به تفک

 دهد  حیانواع شوک را توض  یشباهتها و تفاوت ها

 چهارم  شوک و انواع آن 



 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

  انیرا در درمان مبتلا  یوطب  یپرستار   یتها یاولو  حضوری 

 دهد  حیبه شوک را توض

در    یزیتجو  یمربوط به داروها   یاقدامات پرستار 

 دهد  حیدرمان شوک را توض

  یاجتماع  –  ی روان  تینقش پرستاران در ارائه حما

 کند  فیبه شوک و خانواده آنهارا تعر   انیمبتلا

 پنجم   شوک و انواع آن 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

  حضوری 

 دهد  حیرا توض  یناتوان  یها  یژگیو

را    یدچار ناتوان  مارانیاز ب  یپرستار   یمراقبت ها 

 دهد  حیتوض

 کند   انیرا ب  یتوان بخش  مفهوم

 کند   انیرا ب  یاهداف توانبخش

 

 ششم  معلولیت و توان بخشی

 

پاورپوینت  

 فیلم کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 را نام ببرد  یمختلف توانبخش  یروشها  حضوری 

مراقبت از    یبعنوان مبنا برا   یپرستار   ندیاز فرآ

دچار نقص در مراقبت از خود ، اختلال    مارانیب

در    یاختلال در پوست و دگرگون  ،یکیزیف  یخرکت

 د یاستفاده نما  ،ید فع  یالگوها 

استمرار مراقبت وورود مجدد به جامعه را    تیاهم

 شرح دهد 

 هفتم   معلولیت و توان بخشی

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 را بشناسد   یو واکنش به محرکات حس  یادراکات حس حضوری 

 کند  انیرا ب  یحس  راتییتغ  انواع

 نابینایی را تعریف کند

 ناشنوایی را تعریف کند

 هشتم   ادراکات حسی



 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 

 را بشناسد   یحس  یها   تیمحروم  حضوری 

 کند   ییرا شناسا  یحس  تیعلل محروم

 افزایش ادراکات حسی را توضیح دهد

را    یبا اختلالات حس  مارانیدر ب  یپرستار  مداخلات

 دهد  حیتوض

 

 نهم   ادراکات حسی

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 

 کند  فیخودپنداره را تعر  حضوری 

 ابعاد چهارگانه خودپنداره را بداند -

 کند  فیعزت نفس را تعر-

 کند  فیو نقش را تعر  تیهو-

 دهد  حیاختلال در ابعاد خودپنداره را توض-

 دهم   خودپنداره 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 

 کند  فیاز خود را تعر  یذهن  ریتصو حضوری 

از خودرا    یذهن  ریعوامل موثر در ساختن تصو

 کند  ستیل

 رییعوامل موثر برعکس العمل فرد نسبت به تغ

 دهد  حیاز خود را توض  یذهن  ریتصو

مختلف رشدو تکامل را    یدر دوره ها  یذهن  ریتصو

 کند  سهیبا هم مقا

 میعکس العمل افراد خانواده و اجتماع و ت

 دهد  حی را توض  ریینسبت به هر تغ  یبهداشت

دچار اختلال در    مارانیدر ب  یپرستار  یمراقبتها

 دهد   حیرا توض  یذهن  ریتصو

مراقبت از بیماران با اختلال  

 تصویر بدنی 

 یازدهم  

 



 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 حضوری 

 

 کند  فیرا تعر  تیمعنو  میمفاه 

 دهد حیرا توض  یمعنو  یسلامت و تندرست

 د کن  سهیو مذهب را مقا  تیمعنو

 دوازدهم   معنوی مراقبت های  معنویت و  

 پاورپوینت

 فیلم 

 کتاب

  حضورمستمردر کلاس -  

 ی شرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ-
 

 را بشناسد   یسلامت معنو  یبررس  یابزارها  حضوری 

  مارانیب  یارتقا سلامت معنو  یبرا   یپرستار  مداخلات

 را بداند 

 

 سیزدهم   معنویت و مراقبت های معنوی   

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 کند  فیرا تعر  ینیتسک  یمراقبتها حضوری 

 را بداند   یشگاهیو آسا  ینیمراقبت تسک  اصول

  یماریب  یو اجتماع  یمعنو  ،یروان  ،یعلائم جسم

 را بشناسد   اتی کننده ح  دیتهد  یها

و    ینیمراکز ارائه دهنده خدمات تسک  عملکرد

عمر را با هم    انیپا  یمراکز ارائه دهنده مراقبتها

 کند  سهیمقا

 کند    ستیعمر را ل  انیپا  یمراقبتها   شرفتیموانع پ

  
 

 چهاردهم   تسکینیمراقبت های  

 پاورپوینت
 فیلم 

 کتاب

  حضورمستمردر کلاس -  

 ی شرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ-
 

رو    مارانیارتباط با ب  یدر برقرار   یارتباط   یمهارتها  حضوری 

   -آنان  را نام ببرد  یبه مرگ و خانواده ها 

 پانزدهم   مراقبت های تسکینی



  یرا برا  یو مذهب  یلازم از نظر فرهنگ  یمراقبتها

  ستیآنان را ل  یرو به مر گ و خانواده ها   مارانیب

 کند

  یکنترل پاسخ ها  یمناسب برا   یاقدامات پرستار 

 عمر راشرح دهد   یانیدر مراحل پا  کیولوژیزیف

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 دهد  حیمرگ را توض  دهی پد حضوری 

 کند  فیفقدان را تعر

 کند  فیسوگ را تعر

 مارانیارتباط با ب یدر برقرار ی ارتباط یمهارت ها

 و خانواده آنها را بداند 

 خبر فوت را بداند  یاطلاع رسان نحوه

  

 شانزدهم   فقدان، سوگ و مرگ 

 امتحان پایان ترم   حضوری 

  

 هفدهم  

  

  


