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 پرستاری دانشکده : پرستاری                       گروه آموزشی: پرستاری                                     مقطع و رشته تحصیلی:کارشناسی 

 2 :  تعداد واحد روان   بیماری های:    نام درس

 نظری  نوع واحد :

 10/ 30-12/ 30 شنبهیکروز و ساعت برگزاری کلاس:  بهداشت روان   پیش نیاز:

 بخش پرستاری  مکان برگزاری:

 خواجه احمدی  خانم:  مدرس

 خواجه احمدیخانم    تهیه و تنظیم :

مددجویان و آشنایي با مشکلات آنها ، کاربرد   بیماری های روان پزشکي، آماده سازی دانشجو جهت شناخت بیشتر  شرح درس:

مهارتهای ارتباط درماني در بررسي و تشخیص نیازهای جسمي ، رواني و اجتماعي آنها و طرح و اجرای تدابیر پرستاری از پیشگیری  

 تا توانبخشي بر اساس تشخیص های پرستاری. 

 

 

 

 

 

 

 

   

. فرآیند پرستاری نیز تاکید می شود  

 

کسب دانش و بینش در جهت شناخت بیشتر مددجویان و آشنایي با مشکلات آنها و آشنایي با برخي اختلالات رواني بر  هدف کلي: 

و کاربرد مهارت های ارتباط درماني در بررسي و تشخیص نیازهای جسمي ، رواني و اجتماعي آنها و طرح و اجرای     5DSMاساس 

   اني ( بر اساس تشخیص پرستاری در هر مورد . تدابیر پرستاری مناسب ) از پیشگیری تا نوتو

 



 : درس  اختصاصي اهداف
 دانشجویان در پایان  دوره باید بتواند: 

 

 .   را شرح دهد  DSM  5طبقه بندی اختلالات رواني بر اساس   .1

 انواع درمان های متداول در روانپزشکي)دارویي و غیر دارویي( و درمان های مکمل را شرح دهد. .2

 مربوط به آن را شرح دهد.   های پرستاری اختلالات سایکوتیك، اسکیزوفرنیا، اختلالات هذیاني و مراقبت .3

 را شرح دهد.  افسردگي( و مراقبتهای پرستاری مربوط به آناختلالات خلقي)  .4

 را شرح دهد.  اختلالات خلقي) مانیا(، اختلالات دوقطبي و مراقبت های پرستاری مربوط به آن .5

 را شرح دهد.   ( و فرایند پرستاری مربوط به آن GAD  ،Panic  ،Phobiaانواع اختلالات اضطرابي) .6

 را شرح دهد   عملي( و فرایند پرستاری مربوط به آن   -اضطرابي)وسواس جبریانواع اختلالات   .7

 اختلالات مرتبط با آسیب و عامل استرس زا را شرح دهد. .8

 را شرح دهد.  اختلالات شبه جسمي، ساختگي، تمارض و مراقبت های پرستاری مربوط به آن .9

 را شرح دهد.  اختلالات تجزیه ای و مراقبتهای پرستاری مربوط به آن .10

 را شرح دهد.  اختلالات شخصیتي و مراقبت های پرستاری مربوط به آن .11

 را شرح دهد.  و مراقبت های پرستاری مربوط به آن  عصبي شناختياختلالات   .12

با مواد)الکل، مواد افیوني، حشیش، کوکائین، آمفتامین( و فرایند پرستاری مربوط به آن .13 را   اختلالات مرتبط 

 شرح دهد.

 وان را شرح دهد. روانپزشکي کودک و نوج .14

 را شرح دهد.   فوریتهای روانپزشکي .15

 تدریسروش   ❖

 

 اسلاید آموزشی ی،سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروه ▪
 

 امکانات آموزشي بخش  ❖

 وایت برد  -دئو پرژکتوروی ▪

 



 آموزش دهنده   ❖

 خواجه احمدی  خانم ▪

 منابع اصلي درسي  

 1385میرزایي منصور، مظلومي مهدی، دهقاني مهدی، صدر علیرضا. روانشناسي هلیگارد. انتشارات کتاب میر. تهران  -

 

  نحوه ارزشیابي ❖

 آزمون کتبی 

 تکالیف کلاسی 

 حضور به موقع در کلاس

 

 نحوه محاسبه نمره کل  ❖

 نمره  5                                     آزمون میان ترم        

 نمره  12                                     آزمون پایان ترم      

 نمره  1و کنفرانس                          انجام تکالیف       

 نمره  2     کلاس در موثر حضور و  بحث در مشارکت       

 

 
 

بیماری های روان درس    یجدول زمان بند  

Fortinash K,Holoday-Worret P. Psychiatric MentalHealthNursing. 4th ed, Mosby, NY.  

 1391آقاجاني، محمد. طرح های مراقبتي روان پرستاری. اثر فورتیناش کاترین. انتشارات اندیشه رفیع، چاپ اول.  -

 . 1393. انتشارات رفیع، تهران. 2و  1کوشان محسن، روان پرستاری بهداشت روان  -

. ترجمه رفیعي   3و2و1بنجامین. خلاصه روانپزشکي علوم رفتاری، روانپزشکي بالیني جلد کاپلان هارولد، سادوک   -

 1382حسن، سبحانیان خسرو، انتشارات ارجمند. 

 استاد عنوان  ساعت  تاریخ  روز 

 خانم خواجه احمدی  DSM 5طبقه بندی اختلالات رواني بر اساس   10/ 5-11/ 5 1401/ 11/ 30 یکشنبه 

غیر  10/ 5-11/ 5 1401/ 12/ 7 یکشنبه و  روانپزشکي)دارویي  در  متداول  های  درمان  انواع 

 دارویي(  
 خانم خواجه احمدی  

انواع درمان های متداول در روانپزشکي)دارویي و غیر  10/ 5-11/ 5 1401/ 12/ 14 یکشنبه

 دارویي(  

 خانم خواجه احمدی  

اختلالات سایکوتیك، اسکیزوفرنیا، اختلالات هذیاني و   10/ 5-11/ 5 1401/ 12/ 21 یکشنبه

 های پرستاری مراقبت

 خانم خواجه احمدی  



 

س قوانین و مقررات کلا  

 حضور به موقع در کلاس  ❖

 برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو برابر مقرارت آموزشی دانشکده  ❖

 رعایت شئونات دانشجویی .   ❖

 رعایت احترام به استاد  ❖

 رعایت اصول اخلاقی   ❖

 انجام به موقع تکالیف وتحویل پرژوه در تاریخ تعیین شده   ❖

  د. امتحان میان ترم  برای پاس شدن درواحد درسی الزامیست و فقط یکبار برگزار می گرد ❖

 خانم خواجه احمدی   افسردگي( و مراقبتهای پرستاری اختلالات خلقي)  10/ 5-11/ 5 1401/ 12/ 28 یکشنبه

اختلالات خلقي) مانیا(، اختلالات دوقطبي و مراقبت های  10/ 5-11/ 5 1402/ 1/ 20 یکشنبه

 پرستاری
 خانم خواجه احمدی  

اضطرابي) 10/ 5-11/ 5 1402/ 1/ 27 یکشنبه اختلالات  و  GAD  ،Panic  ،Phobiaانواع   )

 فرایند پرستاری

 خانم خواجه احمدی 

عملي( و  -انواع اختلالات اضطرابي)وسواس جبری 10/ 5-11/ 5 1402/ 1/ 27 یکشنبه

 فرایند پرستاری

 خانم خواجه احمدی  

 خانم خواجه احمدی   اختلالات مرتبط با آسیب و عامل استرس زا  10/ 5-11/ 5 1402/ 1/ 27 یکشنبه

اختلالات شبه جسمي، ساختگي، تمارض و مراقبت های  10/ 5-11/ 5 1402/ 2/ 3 یکشنبه

 پرستاری

 خانم خواجه احمدی 

 خانم خواجه احمدی   اختلالات تجزیه ای و مراقبتهای پرستاری مربوط  10/ 5-11/ 5 1402/ 2/ 10 یکشنبه

 خانم خواجه احمدی   اختلالات شخصیتي و مراقبت های پرستاری مربوط 10/ 5-11/ 5 1402/ 2/ 17 یکشنبه

 خانم خواجه احمدی   اختلالات عصبي شناختي و مراقبت های پرستاری  10/ 5-11/ 5 1402/ 2/ 24 یکشنبه

مواد)الکل، مواد افیوني، حشیش،  اختلالات مرتبط با  10/ 5-11/ 5 1402/ 2/ 31 یکشنبه

 کوکائین، آمفتامین( و فرایند پرستاری

 خانم خواجه احمدی  

اختلالات مرتبط با مواد)مسکن ها، توهم زاها، مواد   10/ 5-11/ 5 1402/ 3/ 7 یکشنبه

 استنشاقي، کافئین، نیکوتین( و فرایند پرستاری

 خانم خواجه احمدی 

 خانم خواجه احمدی  ي کودک و نوجوان روانپزشک 10/ 5-11/ 5 1402/ 3/ 14 یکشنبه

 خانم خواجه احمدی  فوریتهای روانپزشکي  10/ 5-11/ 5 1402/ 3/ 21 یکشنبه



 

 

 


