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 : (مشخصات فردی )

 

 

 تحصیلی(:سوابق  )

 دانشگاه   محل تحصیل  گرایش   رشته تحصیلی  مقطع
سال اخذ  

 مدرک 
 معدل کل

 توضیحات 

 84/17 1393 دانشگاه علوم پزشکی فسا  پرستاری پرستاری کارشناسی
استعداد 

 درخشان

 پرستاری کارشناسی ارشد
داخلی  

 جراحی
 50/17 1396 دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

  70رتبه 

 کشوری 
 

 

   :رساله(/پایان نامه)

 استاد/اساتید راهنما  عنوان پایان نامه/رساله  مقطع

 کارشناسی ارشد

بررسی تاثیر آموزش بر اساس الگوی خودمراقبتی اورم بر کنترل نسبت  

و کیفیت زندگی در بیماران دارای دریچه مصنوعی   بین المللی نرمال شده 

 قلب

 دکتر زهرا خادمیان 

 

 

 اجرایی(:  سوابق)  

 محل خدمت  عنوان شغلی 
 مدت

 تا سال از سال 

 1400شهریور 99بهمن  داراب دانشگاه آزاد اسلامی واحد  مدیرگروه پرستاری 

 95بهمن  93بهمن   بیمارستان نمازی شیراز پرستار طرحی 

بیمارستان فوق تخصصی پیوند ابوعلی  پرستار قراردادی 

 ITUواحد  سینا 

 98فروردین  96شهریور 

 تا کنون 98مهر  واحد داراب  یدانشگاه آزاد اسلام مسئول کمیته پژوهش در آموزش

 تا کنون 1400مهر  واحد داراب  یدانشگاه آزاد اسلام مسئول کمیته اعتباربخشی

 1403مهر  1401مهر  واحد داراب  یدانشگاه آزاد اسلام مدیرگروه بهداشت مدارس

ی
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد داراب عضو هیات علمی گروه : پرستاری  : زینب میرزائینام و نام خانوادگ

 09130946157تلفن:  EMAILzeinab.mirzaei@yahoo.com مربیمرتبه علمی:

 / / پژوهشی  ی یاجرارزومه ی علمی/آموزشی
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 تا کنون 1403مهر  واحد داراب  یدانشگاه آزاد اسلام مدیرگروه پرستاری 

 تا کنون 1403آبان  دانشگاه آزاد اسلامی واحد داراب  استاد مشاور فرهنگی 

 تا کنون 1404مهر  واحد داراب  یدانشگاه آزاد اسلام امور بانوانمسئول  –عضو بسیج اساتید 

اردیبهشت  دانشگاه آزاد اسلامی واحد داراب  عضو شورای پژوهشی  

1405 

به مدت  

 یکسال

 )سوابق آموزشی(:  

 سال قطعم محل تدریس  عنوان درس

 ،3پرستاری بزرگسالان و سالمندان 

 4پرستاری بزرگسالان و سالمندان 

 پرستاری سلامت جامعه

 پرستاری و بهداشت محیط 

 مراقبت های جامع پرستاری در بخشهای ویژه

 تغذیه و تغذیه درمانی 

 اخلاق در پرستاری

 ، 3-1کارآموزی پرستاری بزرگسالان و سالمندان 

 کارآموزی پرستاری مراقبت های ویژه

 کارآموزی پرستاری سلامت جامعه

 خانواده کارآموزی بهداشت فرد و 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد  

 داراب 
 کارشناسی پرستاری 

تا   98 مهر

 کنون 

 

 (:تقدیرنامه ها)

 ارائه   عنوان
 

 سال

لوح سپاس جهت همکاری در اعتباربخشی  

 بیمارستان

 95 بیمارستان نمازی 

 94 بیمارستان نمازی  لوح سپاس جهت تکریم ارباب رجوع 

لوح سپاس جهت همکاری در فعالیت های  

 بیمارستان نمازی شیراز 

 94 معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 1397 مدیر خدمات پرستاری استان فارس ابوعلی سینا    لوح سپاس همکاری بیمارستان

تقدیرنامه در خصوص تدریس مجازی دروس  

 دانشگاهی 

 1399 آزاد اسلامی واحد داراب دانشگاه 

 1403 واحد داراب  یدانشگاه آزاد اسلام لوح سپاس جهت حضور فعال در هفته پژوهش 

 1403 واحد داراب  یدانشگاه آزاد اسلام لوح سپاس جهت هکاری با معاونت فرهنگی 

با فعالیت های کانون لوح سپاس جهت همکاری 

 قرآن و عترت 

 1398 اراب دانشگاه آزاد اسلامی واحد د

فته  ر در هلوح سپاس استاد شایسته تقدی

 پژوهش 

 1404 واحد داراب  یدانشگاه آزاد اسلام

 1404 واحد داراب  یدانشگاه آزاد اسلام س جهت همکاری با بسیج دانشگاه لوح سپا
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 (:مسابقه و کارگاهسخنرانی، برگزاری )

 محل عنوان
 

 سال

تا  1399 دانشگاه آزاد اسلامی واحد داراب  کارگاه اخلاق حرفه ای 

 کنون 

تا  1399 واحد داراب  یدانشگاه آزاد اسلام کارگاه آشنایی با مخاطرات شغلی

 کنون

 1400 واحد داراب  یدانشگاه آزاد اسلام کارگاه ایمنی مددجو 

   

 

 

 

 

 (:و فرهنگی  های آموزشی)شرکت در دوره

 سال   محل برگزاری مدت  عنوان 

مرکز آموزش دوره های کوتاه مدت  ساعت  4 کارگاه آشنایی با مبانی آموزش الکترونیکی 

 دانشگاه آزاد اسلامی 
1399 

کوتاه مدت  یمرکز آموزش دوره ها ساعت  4 کارگاه ارزیابی الکترونیک دانشجویان

 ی دانشگاه آزاد اسلام
1399 

 1399 دانشگاه علوم پزشکی تهران  ساعت  2 و کاربردهای آن در زمان بحران  health GISآشنایی با 
 1399 دانشگاه آزاد اسلامی واحد داراب   کارگاه تفسیر سوره شوری 

 1399 کازرون واحد یدانشگاه آزاد اسلام ساعت  2 ساله فصل سوم 250کارگاه سیر مطالعاتی کتاب انسان 

 1399 کازرون واحد یدانشگاه آزاد اسلام ساعت 5/1 کارگاه مهارتهای خانواده

 1399 نورآباد  واحد یدانشگاه آزاد اسلام ساعت 5/1 کارگاه سند پایه پیشنهادی الگوی اسلامی ایرانی 
 1399 دانشگاه علوم پزشکی تهران  ساعت 2 سلسله نشست های اخلاقی در فضای مجازی

 1399 دانشگاه علوم پزشکی گراش ساعت 2 کارگاه اخلاق پزشکی در بالین
 1399 دانشگاه علوم پزشکی ایران  ساعت 2 کارگاه مجازی پژوهش در آموزش

 1399 تهران  یدانشگاه علوم پزشک ساعت 5/1 کارگاه اخلاق در پژوهش
 1399 زرین دشت واحد یدانشگاه آزاد اسلام ساعت 1 چالش ها و سازش ها با رویکرد مدیریت بسیجی

 1399 دانشکده مامایی و پرستاری مشهد ساعت 4 19وبینار چالش های آموزش پرستاری در همه گیری کووید
 1399 تهران  یدانشگاه علوم پزشک ساعت 2 کارگاه اخلاق در فضای مجازی

 1399 اقلید  واحد یدانشگاه آزاد اسلام ساعت 2 ویژه برنامه سالگرد شهادت حاج قاسم سلیمانی
 1399 اراک  واحد یدانشگاه آزاد اسلام ساعت 1 وبینار با موضوع نرم افزار مقاومت

 کارگاه آموزشی ارزشیابی و اندازه گیری پیشرفت تحصیلی
 ساعت 4

اداره توانمندسازی و مهارتهای کاربردی 

 دانشگاه آزاد فارس
1399 

کارگاه آموزشی ارتقاا کیفیات تادریر بار مبناای باه کاارگیری 

 طراحی آموزشی
 ساعت 4

 یکاربرد یو مهارتها یاداره توانمندساز

 دانشگاه آزاد فارس
1399 
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 1399 تهران  یدانشگاه علوم پزشک ساعت 2 کدهای اخلاقی در سلامت از راه دور
 1399 تهران  یدانشگاه علوم پزشک ساعت 2 اصول اخلاقی و ارتباطات آنلاین

 1399 تهران  یدانشگاه علوم پزشک ساعت 2 محرمانگی و حریم خصوصی در فضای مجازی
 1400 نورآباد  واحد یدانشگاه آزاد اسلام ساعت 1 استاد بسیجی در دانشگاه تمدن ساز

 1400 معاونت آموزشی دانشگاه تهران ساعت 2 الکترونیکی اثربخشطراحی و تهیه محتوای 
 1400 دانشگاه تهران یمعاونت آموزش ساعت 2 تکنولوژی شبکه ها و رسانه های اجتماعی

 1400 دانشگاه تهران یمعاونت آموزش ساعت 2 تحلیل کلان داده ها
 1400 دانشگاه تهران یمعاونت آموزش ساعت 2 تگنولوژی آموزشی

 1400 دانشگاه تهران یمعاونت آموزش ساعت 2 تله مدیسین در آموزش پزشکی
 1399 دانشکده پرستاری و مامایی مشهد  ساعت 4 19چالش های آموزش پرستاری در کووید

 انتخابات تراز انقلاب اسلامی
 ساعت 2

مرکز نشر سازمان فضای مجازی بسیج  

 اساتید 
1400 

 1400 سازمان بسیج اساتید  ساعت 2 نهضت سواد رسانه ای انقلاب اسلامی
VIDEO ASSISTED LEARNING 

 

 
 ساعت 2

 دانشگاه تهران یمعاونت آموزش
1400 

 1400 دوره های کوتاه مدت دانشگاه آزاد  ساعت 10 کارگاه مهارت های آموزش مجازی
 1403 واحد داراب  یدانشگاه آزاد اسلام ساعت 3 کارگاه آشنایی با آیین نامه جدید ارتقا اعضا هیئت علمی

 1403 ارسنجانواحد  یدانشگاه آزاد اسلام ساعت  2 کارگاه روش ها و فنون تدریر
 1403 دانشگاه علوم پزشکی  ساعت 2 کارگاه آموزشی فرآیندنویسی

 1403 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ساعت 4 استاداردهای اعتباربخشی
 1403 واحد داراب  یدانشگاه آزاد اسلام ساعت 8 دوره شرف فلسطین

 1403 واحد داراب  یدانشگاه آزاد اسلام  آشنایی با امنیت اطلاعات در سیستم های کامپیوتری
 1403 واحد داراب  یدانشگاه آزاد اسلام  اصول تغذیه و عملکرد ورزشی

 1403 سازمان مرکزی ساعت 4 اهنمای دانش پژوهی و جشنواره شهید مطهریر
 1403 واحد داراب  یدانشگاه آزاد اسلام  آشنایی با منظومه فکری مقام معظم رهبری

 1403 واحد داراب  یدانشگاه آزاد اسلام  شیوه ارزیابی دانشجویان
 1403 واحد داراب  یدانشگاه آزاد اسلام  اخلاق در دانشگاه

نامه کمیتاه و مروری بر آیین  EDC/EDOهای عملکرد  شاخص

 دانشجویی
 ساعت 4

 سازمان مرکزی
1404 

 1404 واحد داراب  یدانشگاه آزاد اسلام  زندگی با آیه ها، دفتر سوم؛ امت قوی
 1404 واحد داراب  یدانشگاه آزاد اسلام  آشنایی با مفاهیم پایه هوش مصنوعی

 1404 واحد داراب  یدانشگاه آزاد اسلام  آشنایی با سامانه آموزشیار
 1405 واحد داراب  یدانشگاه آزاد اسلام  امداد، نجات و کمک های اولیه با رویکرد ایمنی در جنگ
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 های داخلی/ خارجیارایه شده در کنفرانس مقالات

 سال ارائه  نحوه ارائه مقاله  محل برگزاری کنفرانس  /عنوان همایش  عنوان مقاله  نویسنده)گان( 

 ی محمدسجاد موسو

 کشاورز فاطمه

 ی رزائیم نبیز

 پور  وسفی زهرا

 ملک زاده محمد

 انیراست فیلط  محمد

Relationship between 

critical thinking and moral 

distress in nurses 

--------- ---------- 

journal of 

research 

development 

in nursing 

and 

midwafery 

1404 

 فاطمه کشاورز

 ی محمدسجاد موسو

 ی رزائیم نبیز

 ملک زاده محمد

 ی خواجه احمد  معصومه

Effect of an educational 

program based on spiritual 

care on the sense of 

coherence in Iranian 

nursing students 

--------- ---------- 

journal of 

nursing 

reports in 

clinical 

practice 

1404 

آزیتا ظاهری، فاطمه کشاورز،  

 زینب میرزائی 

The relationship between 

nurses' perception of ethical 

climate at the workplace 

and patient satisfaction with 

health services provided: A 

sectional study-cross 

-------- --------- 

Journal of 

Nursing 

Advances in 

Clinical 

Sciences 

1403 

 مصطفی بیژنی، زینب میرزائی 

بررسی تاثیر کارگاه آموزشی  

بیوتروریسم بر آگاهی و نگرش  

دانشجویان ترم چهار فوریت های  

 پزشکی 

هشتمین همایش سراسری طب  

 اورژانس
 9213 پوستر دانشگاه علوم پزشکی ایران 

 

 
 

 

 

 

 
                                    

 


