
 
 بسمه تعالی

 داراب دانشگاه آزاد اسلامی  
 اخلاق پرستاری(  Lesson Planطرح درس روزانه )

 1402سال تحصیلی:  

 مقطع تحصیلی: کارشناسی دانشکده: پرستاری                                           

 9:30- 7:30ساعت:       دوشنبهروز:   اخلاق پرستاری و ارتباط حرفه ای نام درس:  

 واحد  1.5تعداد واحد:  عملی  - نوع واحد: نظری 

 زینب میرزائیمدرس: خانم   دقیقه   120مدت کلاس:  

 شناختی اهداف  عنوان جلسه  جلسه
روش  

 آموزش  
 نحوه ارزشیابی جلسه 

نوع 

تکلیف و  

مهلت  

ارائه و  

 نمره 

محتوای  

کمک  

 آموزشی 

 اول

تعریف اخلاق  

پرستاری و اهمیت  

 آن 

 

 

 

تعریف اخلاق ، اخلاق حرفه ای و اخلاق پرستاری را 

 شرح دهد 

 اهمیت اخلاق در حرفه پرستاری را شرح دهد 

اصول اولیه اخلاقی در پزشکی و پرستاری را لیست 

 نماید

 ( را شرح دهد  C5ویژگی های مراقبتی )

 سرچ مقالات مرتبط با موضوع  - حضوری 

 حضورمستمردر کلاس  -

 شرکت در بحث گروهی  -

 

 مقاله 

 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب 

 دوم 

معنویت و فلسفه  

 اخلاق 

 

 

 فلسفه اخلاق و معنویت را شرح دهد 

 خصوصیات یک مشکل اخلاقی را توضیح دهد 

چگونگی پردازش یک وضعیت دشوار اخلاقی را شرح  

 دهد 

 سرچ مقالات مرتبط با موضوع  - ی حضور

 حضورمستمردر کلاس  -

 شرکت در بحث گروهی  -

 

 مقاله 

 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب 

قی در مراقبتهای پرستاری و برقراری ارتباط حرفه ای را بر اساس لازم برای اقدامات اخلااین درس مبانی نظری و مهارتهای : شرح درس

در این درس فراگیران با نحوه حمایت از حقوق مددجویان و خانواده آنها آشنا شده و راههای توسعه اعمال   ارزشهای انسانی فراهم می کند.

قی مورد بررسی قرار لاق پرستاری، نظریه های اخلاوه بر بررسی ماهیت موضوعات اخلا دراین درس ع  قی در پرستاری را فرا می گیرند.لااخ

اخ و تحلیل می شود.لاگرفته و جنبه های  ارتباطات حرفه ای پرستاری تجزیه  ا  قی اعمال و  به موضوعات  ق  خلادر این درس فراگیران 

ق حرفه ای لاقی را تجربه و تمرین می کنند تا از این راه صالحیتهای اخلاپرستاری در زمینه کار پرستاری حساس شده و تصمیم گیری اخ

 .در انها تقویت شود

 



کاربرد اخلاق حرفه ای در تدابیر پرستاری را شرح  

 دهد 

 سوم 

رابطه سلامت و  

 معنویت

 

 نحوه مواجهه با موضوعات اخلاقی را بشناسد

قواعد اخلاق حرفه ای ) سلامت و معنویت( را توضیح  

 دهد 

عوامل موثر در ایجاد تقوای کاری در رفتار پرستاری را 

 شرح دهد 

 سرچ مقالات مرتبط با موضوع  - ی حضور

 حضورمستمردر کلاس  -

 شرکت در بحث گروهی  -

 

 مقاله 

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب 

 چهارم 

کرامت انسان و  

ارزش های اخلاق  

 اسلامی 

 

 

 

کرامت انسانی و اخلاق اسلامی در پرستاری را توضیح  

 دهد 

 سرچ مقالات مرتبط با موضوع  - ی حضور

 حضورمستمردر کلاس  -

 شرکت در بحث گروهی  -

 

 مقاله 

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب 

 پنجم

 

تاریخ اخلاق  

پرستاری و روابط  

 انسانی 

 

 تاریخ اخلاق پرستاری و روابط انسانی را شرح دهد  

 سرچ مقالات مرتبط با موضوع  - ی حضور

 حضورمستمردر کلاس -

 شرکت در بحث گروهی  -

 

 مقاله 

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب 

 ششم

اصول اخلاق  

زیستی)اتونومی ،  

سود رسانی، عدم  

ضررو زیان و  

 عدالت( 

 

 اخلاق زیستی را تعریف کند 

 اصول اخلاق زیستی را نام ببرد 

دو اصل اتونومی و سود رسانی را با ذکر مثال شرح 

 دهد 

نقش پرستاران را با ذکر مثال در اجرای دو اصل  

 اتونومی و سود رسانی شرح دهد 

دو اصل اتونومی و سود رسانی را با ذکر مثال مقایسه  

 کند 

 دو اصل اتونومی و سود رسانی را تمیز دهد. 

چالشهای موجود در مسیر اجرای اصول اخلاقی  

 اتونومی و سود رسانی را با ذکر مثال شرح دهد. 

 سرچ مقالات مرتبط با موضوع  - ی حضور

 حضورمستمردر کلاس  -

 شرکت در بحث گروهی  -

 

 مقاله 

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب 

 هفتم

حساسیت اخلاقی  

در امر آموزش  

 بالینی

 

 
 

 حساسیت اخلاقی را تعریف کند 

 اهمیت حساسیت اخلاقی را توضیح دهد 

اصول تصمیم گیری های اخلاقی در مراقبت از 

 مددجویان را بیان کند 

راهکارهای توسعه عملکرد اخلاقی در پرستاری را 

 شرح دهد 

معنای شجاعت اخلاقی را شرح داده و اهمیت آن در  

 عملکرد اخلاقی پرستاران را ذکر نماید

 نسبت به موضاعات اخلاقی حساسیت نشان دهد 
 

 سرچ مقالات مرتبط با موضوع  - ی حضور

 حضورمستمردر کلاس  -

 شرکت در بحث گروهی  -

 

 مقاله 

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب 



 هشتم 

مدلهای ارتباطی  

  -پرستار  –پزشک  

 بیمار 

 

 

انواع مدل های ارتباطی پزشک ،پرستار و بیمار را 

 توضیح دهد 

اقدامات لازم در برقرای ارتباط موثر پرستار با بیمار در 

 یک برنامه مراقبتی را بکار بگیرد

نقش رفتارهای غیر کلامی در ارتباط با مددجو را بحث  

 کند 

چهار اصل موثر ارتباط غیر کلامی بر تعاملات انسانی را 

 توضیح دهد 

 سرچ مقالات مرتبط با موضوع  - ی حضور

 حضورمستمردر کلاس  -

 شرکت در بحث گروهی  -

 

 مقاله 

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب 

 نهم

اصول تصمیم گیری  

بر اساس مبانی  

اخلاقی در تقابل با  

مشکلات حرفه ای  

 پرستاری 

 

 

اصول تصمیم گیری های اخلاقی در مراقبت از 

 مددجویان را بیان کند 

راهکارهای توسعه عملکرد اخلاقی در پرستاری را 

 شرح دهد 

 مدل های تصمیم گیری اخلاقی را شرح دهد 

در مباحث مربوط به تصمیم گیری های اخلاقی در  

 مراقبت از مددجویان مشارکت کند 

 سرچ مقالات مرتبط با موضوع  - ی حضور

 حضورمستمردر کلاس  -

 شرکت در بحث گروهی  -

 

 مقاله 

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب 

 دهم 

مفاهیم اخلاقی در  

 قوانین پرستاری 

 

مفاهیم اخلاقی در قوانین حرفه ای پرستاری را لیست 

 نماید

 حقوق بیمار را لیست نماید

 حقوق پرستار را لیست نماید 

مسئولیت های حرفه ای پرستاران مبتنی بر موازین 

 اخلاقی شرح دهد 

 سرچ مقالات مرتبط با موضوع  - ی حضور

 حضورمستمردر کلاس  -

 شرکت در بحث گروهی  -

 

 مقاله 

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب 

 یازدهم

شناخت حقوق  

اساسی بشر و  

احترام به حقوق  

 مددجو/بیمار 

 

 

 حقوق اساسی بشر را بیان نماید

 حقوق مددجو را توضیح دهد 

 نکات اخلاقی در رعایت حقوق بشر را به بحث کشد 

 

 سرچ مقالات مرتبط با موضوع  - ی حضور

 حضورمستمردر کلاس  -

 شرکت در بحث گروهی  -

 

 مقاله 

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب 

 دوازدهم 

مسیولیت های  

حرفه ای پرستاران  

مبتنی بر موازین  

 اخلاقی  

 

 

 استانداردهای حرفه ای پرستاری را بشناسد

 مسئولیت های پرستاران را بشناسد 

راهنماهای اخلاقی در قبال پرستار و جامعه را شرح 

 دهد 

راهنماهای اخلاقی در قبال پرستار و تعهد حرفه ای را  

 شرح دهد 

 سرچ مقالات مرتبط با موضوع  - ی حضور

 حضورمستمردر کلاس  -

 شرکت در بحث گروهی  -

 

 مقاله 

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب 

 سیزدهم

موضوعات اخلاقی  

در مراقبت پرستاری  

از گروههای آسیب  

 پذیر

 

 گروههای آسیب پذیر را تعریف نماید

مسایل اخلاقی در مراقبت از گروههای اسیب 

پذیر)بیماران بیهوش،ناتوان ذهنی، کودکان و...( را 

 شرح دهد. 

 سرچ مقالات مرتبط با موضوع  - ی حضور

 حضورمستمردر کلاس  -

 شرکت در بحث گروهی  -

 

 مقاله 

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب 



 چهاردهم 

کدهای اخلاقی و  

 راهنماهای حرفه ای 

 

کدهای اخلاقی و راهنماهای حرفه ای در  پرستاری را  

 بیان کند. 

اخلاق حرفه ای خود و محیط کاری خود را مورد نقد  

 قرار دهد 

 کدهای اخلاق حرفه ای در پرستاری را لیست کند 

 

 سرچ مقالات مرتبط با موضوع  - ی حضور

 حضورمستمردر کلاس -

 شرکت در بحث گروهی  -

 

 مقاله 

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب 

 پانزدهم

معضلات اخلاقی و  

قانونی در  

پرستاری)سوء رفتار  

حرفه ای ، غفلت  

 و...( 

 

راهنماهای اخلاقی در قبال پرستار و جامعه ارائه  

 خدمات بالینی را شرح دهد 

راهنماهای اخلاقی در قبال پرستار و همکاران تیم  

 درمانی را شرح دهد 

راهنماهای اخلاقی در قبال پرستار و آموزش و پژوهش 

 را شرح دهد 

 معضلات اخلاقی و قانونی در پرستاری را شرح دهد 

 انواع قصور پزشکی و پرستاری را لیست نماید

 سرچ مقالات مرتبط با موضوع  - ی حضور

 حضورمستمردر کلاس -

 شرکت در بحث گروهی  -

 

 مقاله 

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب 

 شانزدهم

بکارگیری اصول  

اخلاقی و رعایت  

ارزش های انسانی و  

حرفه ای در جریان  

 ارائه مراقبت های 

راهکارهای توسعه عملکرد اخلاقی در پرستاری را  

 شرح دهند. 

رشد اخلاق حرفه ای خود و محیط کار خود را مورد  

 نقد قرار دهند.

ارزشهای اخلاقی و کرامت انسانی در محیطهای کاری  

 خود را مورد نقد قرار دهند. 

 سرچ مقالات مرتبط با موضوع  - ی حضور

 حضورمستمردر کلاس -

 شرکت در بحث گروهی  -

 

 مقاله 

تا پایان دو  

 جلسه 

 پاورپوینت 

 فیلم

 کتاب 

      پایان ترم  هفدهم 

 
 

 


