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 بسمه تعالی

 داراب واحد آزاد اسلامی دانشکده پرستاری دانشگاه

  اصول و کلیات اپیدمیولوژی(  (course plan طرح درس دوره ای

 گروه آموزشی: پرستاری دانشکده : پرستاری

  1تعداد واحد:   اصول و کلیات اپیدمیولوژیعنوان درس:  

 مقطع و رشته تحصیلی: کارشناسی پرستاری     نوع واحد: نظری     

  1405نیمسال تحصیلی:   نام مدرس :  نرگس صالحی

 10:30 – 9:30   - شنبه دورگزاری کلاس: بروز  پرستاریمحل برگزاری : دانشکده 

 دقیقه 60مدت زمان:  فناوری اطلاعات در پرستاری:  پیش نیاز یا هم نیاز

 

 هدف کلی درس: 

و ارائه اطلاعات  جامعه در های ماریو چگونگی انتشار ب جادیعلل ای، ولوژیدمیاطلاعات لازم در مورد اصول اپانتقال 

تحلیل اپیدمیولوژیک مشکلات سلامت  کشور، عیشا یها یماریبو روش های کنترل  رشناسییدر مورد همه گ اختصاصی

 جامعه و کاربرد این اطلاعات در پرستاری و ارتقا سلات جامعه.
 

  شرح درس:

مشکلات بهداشتی جامعه  لیو تحل هیو کاربرد آن در تجز رشناسییبا اصول همه گ یپرستار یدرس به منظور آشنا کردن دانشجو نیا

 ،یماریب ریمراحل س ،یماریشدت ب راتیی،تغیو سطوح آن ،غربالگر یریشگیپ ،یماریچون سلامت و ب مییمنظور مفاه نیبد .باشدیم

مورد بحث قرار  کیولوژیدمیاپ ،یماریب بر انواع مطالعات یبهداشتی، مرور یها و شاخص ها یماریبرخورد با ب کیولوژیدمیاپ یمدل ها

 نیمشترک ب یها یماریو ب ریواگ ریغ یها عیعفونی شا یها یماریب کیولوژیدمیبه بررسی اپ میمفاه نیسپس بر اساس ا .رندیگی م

 .شودی پرداخته م وانیانسان و ح

 

 

 :سیمورد نظر تدر نیعناو

 را شرح دهد.  یولوژیدمیاپ و اهداف و کاربرد فیو تعر خچهیتار .1

 دهد.  حیرا توض یماریشدت ب راتییعفونت و تغ رهیزنج .2
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 را شرح دهد .  میمستق ریو غ میبه روش مستق یماریانتقال ب یروشها .3

 شرح دهد.  ار یماریب کیولوژیدمیاپ یمدلها .4

 دهد.  حیرا توض یماریب عيیرطبیسمفاهیم سلامت، بیماری و  .5

 را شرح دهد. یریشگیسطوح پ .6

 دهد.  حیرا توض یماریها و مخزنها و منابع ب زبانیو شناخت انواع م یولوژیدمیدر علم اپ جیاصطلاحات را .7

 دهد.  حیانتقال عفونت را توض یزمهایمکان .8

 دهد  حیرا توض یماریب ریو س جادیعوامل مختلف در ا ریتاث .9

 دهد.  حیرا توض هایماریب یهایریانواع همه گ .10

 شاخص ها و میزان های بهداشتی و کاربرد ان در پرستاری را شرح دهد. .11

 غربالگری و بیماریابی و نقش پرستاران در کشف بیماری ها و حفظ سلامت مردم را توضیح دهد. .12

 دهد. حیرا توض یولوژیدمیها در اپ زانیها و بررسي م یریاندازه گ .13

های انتقال بیماری و نقش پرستاران در اپیدمی، پاندمی و حوادث غیر مترقبه را  انواع اپیدمی ها و جنبه .14

  شرح دهد.

 دهد.  حیرا توضمشاهدات گذشته نگر و آینده نگر و  ليیفي، تحلیتوص یولوژیدمیانواع مطالعات اپ .15

و .....  را  یمثل سل و هار  وانیانسان و ح نیدار و مشترک ب ریواگ یهایماریب یولوژیدمیاپجنبه های   .16

 شرح دهد 

 حیقلبي و عروقي، و .... را توض یهایماریدار  مثل سرطان، ب ریواگ ریغ یهایماریب یولوژیدمیاپجنبه های  .17

  دهد.

 را شرح دهد.  حوادث و سوانح یولوژیدمیاپجنبه های  .18

 

 هدف کلی:

 یولوژیدمیاپ و اهداف و کاربرد فیو تعر خچهیتار انیب

 ف اختصاصی:اهدا

 بتواند: دیدوره با  انیدر پادانشجو 

 کند انیب یولوژیدمیاز اپ یجامع فینام برده و تعر یولوژیدمیرا در اپ ینکات اساس. 

 دینما انیرا ب یولوژیدمیاپ یاهداف و کاربردها . 

 کند.  انیمختلف را ب یاز منظرها یولوژیدمیاپ  فیتعار 

 کند.  انیرا ب یولوژیدمیوسعت دامنه علم اپ 

  کند انیرا ب یولوژیدمیو اپ ینیبالتفاوت علوم 
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 هدف کلی: 

 یماریاز ب یریشگیو اقدامات پ یریشگیو سطوح پ یماریب یعیرطبیس انیبمفاهیم سلامت و بیماری، 

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 کند فیرا تعر یماریسلامت و ب. 

 خطر یبا فاکتورها (Risk factor-   )آشنا شود یعفون ریو غ یعفون یهایماریب یبرا 

 دهد.  حیرا توض یماریب ینیو مرحله بال  یماری، مرحله قبل از بروز ب یمراحل مختلف آمادگ 

 دهد. حیرا توض یریشگیو نوع سوم پ هی،ثانو هیر ا نام ببرد و انواع اول یریشگیسطوح پ 

 

 

 هدف کلی:

 اصطلاحات یسر کیبا  ییو آشنا ،یماریو تظاهرات ب یماریشدت ب راتییانتقال عفونت و تغ یزمهایمکان انیب

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 دهد  حیرا توض میمستق ریو غ میبه روش مستق یماریانتقال ب یروشها

 دهد. حیرا توض ریاصطلاحات ز

  Agent , Pathogenicit ،Virulence   ،Immunogenicity    ،Infectivity   Invasiveness , Disinfestation, ,  

Isolation    ،Patient, Quarantine, ،Incubation   period   ،Source of infection      ،Immune person 
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 هدف کلی: 

 یولوژیدمیاپ در علم جیاصطلاحات را یدرک معان عامل عفونت زا: لهیبه وس یماریب جادیا طیشرا

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 کند:  انیاصطلاحات را ب نیا یمعان

Zoonosis,    ،Epizootic  ،Nosocomial infection   ،Polution    Opportunistic infection     ،Contamination ،

Communicable dx Eradication, Infestation    

 دهد.   حیانواع عفونت ها توض

  .را بشناسد یماریب مخازنو  منابع ، زبانینواع ما 

 دهد حیآنها توض یدسته بند را با لانواع حام 

 

 

 هدف کلی: 

 عوامل تعیین کننده و موثر بر سلامت

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 جادیدر ا گریعلل نا معلوم دی و زندگ وهیش ، شغل ،یکیعل ژنت تاهل، تیوضع، ، اختلافات آناتومیکیها در دو جنس یماریب 

 دهد. حیرا توض یماریب

 را  یماریب جادیخانواده در ا یاجتماع  یاقتصاد طیمح ریدهد. تاث حیرا توض یماریب جادیدر ا یو اجتماع یطیعوامل مح ریتاث

 دهد.  حیتوض

 کند انیرا ب یماریب جادی.. در ا و ،یریعشا ،ینیروستانش ،ینیشهرنش یمسکن، زندگ ریتاث . 

 کند. انیب یماریب جادیرا در ا ییزناشو یسن و جنس و زندگ ریتاث  یطورکلب 
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  انیب یماریب جادیدر ا ی، رتبه تولد، وضع اجتماع، هیتغذ تی، نژاد، وضع تاهل، شغل، وضع والدین نیسن،  کیعامل ژنت ریتاث 

 .کند

 

 

 هدف کلی: 

 بیماری هاو کاربرد آن در کنترل و پیشگیری  کیولوژیدمیاپ یمدلها انیب

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 کند  انیها ب یماریب یولوژیدمیرا در اپ طیو مح زبان،یم زا،یمارینقش عوامل ب 

 کند  انیراب یچند علت یماریمدل ب 

 کند.  انیمدل مثلث ، را ب 

 کند   انیرا ب تیمدل شبکه عل 

 کند انیرا ب ها یماریموثر بر بروز ب یفاکتورها ای کیمدل اکولوژ 

 هدف کلی: 

 شاخص ها و میزان های بهداشتی و کاربرد ان در پرستاری

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو 

 را شرح دهد یولوژیدمیدر اپ یماریسلامت و ب یشاخص ها یریاندازه گ یاندازه ها و چگونگ تیّاهم. 

 ابتلا  زانیمرگ ، م  زانیم یریاست شامل:  اندازه گ یولوژیدمیعلم اپ یریاندازه گ اریکه مع ییها ندکسیاستفاده از ا یچگونگ

 تیجمع یرهایّمتغ یریموثرند، اندازه گ ،یماریب تیّکه در عل یاملعو ریو سا یطیعوامل مح عی، توز یناتوان یری، اندازه گ

 . یشناخت

 محاسبه آنها را بداند. یدهد و چگونگ حیها را توض زانینسبت ها  و م 

 ی زانهایم یریاندازه گ: 
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 تولدّ خام زانیم 

 یبارور زانیم 

 یماریبروز ب زانیم 

 یماریب شیوع زانیم 

 دهد حیرا توض یولوژیدمیمطالعه در اپ یاصول روش ها 

 

 

 هدف کلی: 

 آینده نگرمشاهدات گذشته نگر و و  یلیتحل ،یفیتوص یولوژیدمیانواع مطالعات اپ یو بررس یطبقه بند

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 مشاهدات گذشته نگر و آینده نگر را توضیح دهد.و  یلیتحلی، فیتوص یولوژیدمیاپ

 

 

 هدف کلی: 

  یو تجرب یلیتحل  یولوژیدمیمطالعات اپ

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 یگزارش مورد ای یمطالعه مورد 

 مطالعات مربوط به مرور موارد 

 یمطالعات بوم شناخت 

 یخیمطالعات تار 
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 یمطالعات مقطع 

 

 

 

 

 هدف کلی: 

 نقش پرستاران در کشف بیماری ها و حفظ سلامت مردم غربالگری و بیماریابی

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 به چه معنا است یغرباگر ذکر کند 

 ها را شرح دهد.  یماریب یغربالگر اصول 

 دهد.  حیرا توض یاهداف غربالگر 

 کند.  انیرا ب یانواع غربالگر 

 ست؟یچ یانجام غربالگر یها اریمع  

 کند انیرا ب یدر غربالگر یملاحظات اخلاق 

 

 

 هدف کلی: 

 سلامت مردمنقش پرستاران در کشف بیماری ها و حفظ انواع اپیدمی ها و جنبه های انتقال بیماری  و 

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو
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 دهد  حیرونده را توض شینوع پ یماریب یهای ریهمه گ 

 دهد  حیرا توض ینوع تک منبع یماریب یهایریهمه گ 

 هایماریانتقال شخص به شخص ب یجنبه ها 

 کند انیرا ب یگروه تیو مصون  یفاصله نسل 

 

 

 هدف کلی: 

 اپیدمیولوژیک و برنامه های ملی مبارزه با بیماری های واگیر )نظام سندرمیک(جنبه های 

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 ( ی) سل و هار وانیانسان و ح نیدار و مشترک ب ریواگ یهایماریب یولوژیدمیاپ  

 دهد.  حیرا توض ریواگ یها یماریب کیولوژیدمیاپ یها یژگیو 

 دهد. حیرا توض ریواگ یماریب جادیا طیشرا 

  (رانی)در سطح جهان و ا ییایجغرافانتشار  ،یعیطب ریس ،یدهد:  دوره نهفتگ حیرا توض ریموارد ز دیبا ریواگ یماریهر ب یبرا 

راه   ه،یحملات ثانو زانیو مقاومت،  م تیمساعدکننده ،حساس ،عواملیاجتماع تیسن، جنس، شغل، موقع ریتاث ،یروند زمان

 تیسرا تیانتقال و دوره قابل یها

 

 

 هدف کلی: 

 یولوژیدمیاپجنبه های جنبه های اپیدمیولوزیک و برنامه های ملی مبارزه با بیماری های غیر واگیر )برنامه ایراپن(  و 

 حوادث و سوانح

 :یاهداف اختصاص
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 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 اسکلروز و... پلی(و مالت،یسمیتب رمات ،یو عروق یقلب یهایماریسرطان، ب) ریواگ ریغ یهایماریب یولوژیدمیاپ 

 .تعریف سازمان جهانی بهداشت را از سوانح ذکر کند 

 .سوانح و حوادث جاده ای را شرح دهد 

 

 

 روش تدریس:

 لمیآموزشی، ف دیسخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، اسلا

 

 : یامکانات آموزش

 ماژیکوایت برد، تخته لمیف نت،یپاورپو ، 

 

 

 آموزش دهنده:

  نرگس صالحی 

 

 

 

 دانشجو:                                          یابیارزش وهیش

 نمره 1   حضور فعال و توام با آمادگی  

                                     نمره 2                ییدانشجو فیتکال 

 نمره  5                    انترمیآزمون م 

 نمره 12                      انییآزمون پا 

 

 دانشجو:  فیتکال

 ( گرددیاز سه جلسه از هفده جلسه در کلاس موجب حذف درس م شیب بیحضور در کلاس  )غ -
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 14، 16)   دیانجام شده با استفاده ازکتاب و مقالات جد یزیموضوعات درسي طبق برنامه ر نهیدر زم ناریارائه سم -

 ( 15جلسات ،

حضور به موقع و قبل از ورود  - دیبه سوالات مربوط به دروس جلسات قبل و جلسه جد يیآمادگي جهت پاسخگو -

 استاد به کلاس  

 

 

 :یدرس یمنابع اصل

 دکتر کورش هلاکویی نائینی. انتشارات رشت. -گوردیس، لئون، اپیدمیولوژی. ترجمه دکتر حسین صباغیان

 

 

 

    :یکلاس مقررات

 حضور به موقع در کلاس ❖

 دانشجو برابر مقرارت آموزشی دانشکده  ریو تاخ بتیغ با برخورد  ❖

  ییشئونات دانشجو تیرعا  ❖

 در کلاس درس  لیموبا کردن خاموش  ❖

 احترام به استاد  تیرعا  ❖

 اصول اخلاقی تیرعا  ❖

 شده نییتع خیدر تارژه وپر لیتحو و فیتکال موقع به انجام  ❖ 

 پاس کردن واحد درسی یترم برا انین مامتحا در شرکت بودن الزامی  ❖ 

 . ردیمقرر انجام می پذ خیکل کلاس و در تار یبرا کباری فقط امتحان   ❖

 

 تقویم درسی:
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 جلسه

تاریخ  روز

برگزاری 

 جلسات

 مدرس موضوع جلسه درسی
 نحوه

 ارائه

1 
 دوشنبه

 
 و اهداف و کاربرد فیو تعر خچهیتار انیب

 یولوژیدمیاپ
 حضوری خانم صالحی

2 

 دوشنبه

 

 یعیرطبیس انیبمفاهیم سلامت و بیماری، 

و اقدامات  یریشگیپ و سطوح یماریب

 یماریاز ب یریشگیپ

 حضوری خانم صالحی

3 

 دوشنبه

 

 راتییانتقال عفونت و تغ یزمهایمکان انیب

با  ییو آشنا ،یماریو تظاهرات ب یماریشدت ب

 اصطلاحات یسر کی

 حضوری خانم صالحی

4 

 دوشنبه

 

عامل عفونت  لهیبه وس یماریب جادیا طیشرا

 در علم جیاصطلاحات را یدرک معان زا:

 یولوژیدمیاپ

 حضوری خانم صالحی

5 
 حضوری خانم صالحی عوامل تعیین کننده و موثر بر سلامت  دوشنبه

6 
 دوشنبه

 
و کاربرد آن در  کیولوژیدمیاپ یمدلها انیب

 کنترل و پیشگیری بیماری ها
 حضوری خانم صالحی

7 
شاخص ها و میزان های بهداشتی و کاربرد ان   دوشنبه

 در پرستاری
 حضوری خانم صالحی

8 

 دوشنبه
 حضوری خانم صالحی آزمون میانترم 

9 

 دوشنبه

 

انواع مطالعات  یو بررس یطبقه بند

مشاهدات و  یلیتحل ،یفیتوص یولوژیدمیاپ

 آینده نگرگذشته نگر و 

 حضوری خانم صالحی

10 
 حضوری خانم صالحی یو تجرب یلیتحل  یولوژیدمیمطالعات اپ  دوشنبه



12 
 

 

 

11 
 دوشنبه

 
غربالگری و بیماریابی نقش پرستاران در 

 کشف بیماری ها و حفظ سلامت مردم
 حضوری خانم صالحی

12 

 دوشنبه

 

انواع اپیدمی ها و جنبه های انتقال بیماری  و 

پرستاران در کشف بیماری ها و حفظ نقش 

 سلامت مردم

 حضوری یخانم صالح

13 
جنبه های اپیدمیولوژیک و برنامه های ملی   دوشنبه

 مبارزه با بیماری های واگیر )نظام سندرمیک(
 حضوری یخانم صالح

14 

 دوشنبه

 

جنبه های اپیدمیولوژیک و برنامه های ملی 

مبارزه با بیماری های غیر واگیر )برنامه 

حوادث و  یولوژیدمیاپجنبه های ایراپن(  و 

 سوانح

 حضوری یخانم صالح


