
 

 بسمه تعالی 

 داراب  واحد آزاد اسلامی دانشکده پرستاری دانشگاه

   اصول و کلیات اپیدمیولوژی(  (course plan طرح درس دوره ای

 گروه آموزشی: پرستاری  دانشکده : پرستاری

   1تعداد واحد:    اصول و کلیات اپیدمیولوژی عنوان درس:  

 مقطع و رشته تحصیلی: کارشناسی پرستاری     نوع واحد: نظری      

   1404نیمسال تحصیلی:   نام مدرس :  نرگس صالحی 

 1404/ 23/9 تاریخ اتمام:                      22/6/1404 تاریخ شروع:

 10:30 –  9:30 /   یک شنبهرگزاری کلاس: روز/ ساعت ب پرستاریمحل برگزاری : دانشکده 

فناوری اطلاعات در  :  پیش نیاز یا هم نیاز
 پرستاری

 45تعداد دانشجویان: 

 

 هدف کلی درس:  

و ارائه   جامعه در های ماری و چگونگي انتشار ب  جادیعلل ای، ولوژیدمیانتقال اطلاعات لازم در مورد اصول اپ

تحلیل اپیدمیولوژیک   کشور، عیشا یها یماریبو روش های کنترل  رشناسيیدر مورد همه گ  اطلاعات اختصاصي

 مشکلات سلامت جامعه و کاربرد این اطلاعات در پرستاری و ارتقا سلات جامعه. 

 

  شرح درس:

مشکلات   لی و تحل ه ی و کاربرد آن در تجز رشناسيی با اصول همه گ یپرستار  یدرس به منظور آشنا کردن دانشجو  نی ا
شدت   راتیی ،تغیو سطوح آن ،غربالگر  یری شگی پ  ،یماری چون سلامت و ب  ميی منظور مفاه نی بد . باشدی بهداشتي جامعه م

بر انواع   ی بهداشتي، مرور ی ها و شاخص ها یماری برخورد با ب  کی ولوژی دمی اپ  یمدل ها ،یماری ب  ری مراحل س ،یماری ب 
  ی ها یماری ب  ک ی ولوژی دمی به بررسي اپ  می مفاه نی سپس بر اساس ا . رندی گی مورد بحث قرار م کی ولوژی دمی اپ  ،یماری ب  مطالعات 
 . شودی پرداخته م وانی انسان و ح نی مشترک ب  ی ها یماری و ب  ری واگ  ری غ یها عی عفوني شا

 

 

 : سیمورد نظر تدر نیعناو

 را شرح دهد.  یولوژیدمیاپ و اهداف و کاربرد فیو تعر خچهیتار .1

 دهد.   حیرا توض یماریشدت ب راتییعفونت و تغ رهیزنج .2

 را شرح دهد .   میمستق ریو غ میبه روش مستق یماری انتقال ب یروشها .3

 شرح دهد.   ار یماری ب کی ولوژیدمیاپ یمدلها .4

 دهد.   حیرا توض یماریب  عيیرطبیسمفاهیم سلامت، بیماری و  .5

 را شرح دهد. یریشگ یسطوح پ .6



 دهد.   حیرا توض یماری ها و مخزنها و منابع ب زبانیو شناخت انواع م یولوژیدمیدر علم اپ جیاصطلاحات را .7

 دهد.   حیانتقال عفونت را توض یزمهایمکان  .8

 دهد  حیرا توض یماریب ریو س جادیعوامل مختلف در ا ریتاث .9

 دهد.   حیرا توض هایمار یب  یهایریانواع همه گ .10
 شاخص ها و میزان های بهداشتی و کاربرد ان در پرستاری را شرح دهد.  .11

 غربالگری و بیماریابی و نقش پرستاران در کشف بیماری ها و حفظ سلامت مردم را توضیح دهد. .12

 دهد.   حیرا توض یولوژیدمیها در اپ زان یها و بررسي م یریاندازه گ .13

انواع اپیدمی ها و جنبه های انتقال بیماری و نقش پرستاران در اپیدمی، پاندمی و حوادث غیر مترقبه را   .14

   شرح دهد.

 دهد.   حیرا توضمشاهدات گذشته نگر و آینده نگر و  ليیفي، تحلیتوص یولوژیدمیانواع مطالعات اپ .15

و .....  را   یمثل سل و هار  وانیانسان و ح نیدار و مشترک ب ریواگ یها یمار یب یولوژیدمیاپجنبه های   .16

 شرح دهد  

  حیقلبي و عروقي، و .... را توض یهای ماریدار  مثل سرطان، ب ریواگ ریغ یها یماری ب یولوژیدمیاپجنبه های  .17

   دهد.
 را شرح دهد.   حوادث و سوانح یولوژیدمیاپجنبه های  .18

 

 هدف کلی: 

 ی ولوژی دمی اپ  و اهداف   و کاربرد   فی و تعر خچهی تار انی ب 

 ف اختصاصی: اهدا

 بتواند: دیدوره با  انی دانشجو در پا

 .کند انی ب  ی ولوژی دمی از اپ  یجامع ف ی نام برده و تعر یولوژ ی دمی را در اپ  ی نکات اساس •

 . دی نما انی را ب   یولوژی دمی اپ  ی اهداف و کاربردها •

 کند.   انی مختلف را ب  ی از منظرها ی ولوژی دمی اپ   فی تعار •

 کند.   انی را ب  ی ولوژی دمی وسعت دامنه علم اپ  •

 کند انی را ب   ی ولوژی دمی و اپ  ین ی تفاوت علوم بال •

 

 هدف کلی:  

 ی ماری از ب  ی ری شگی و اقدامات پ   یری شگی و سطوح پ  یماری ب  یعی رطب ی س انی ب مفاهیم سلامت و بیماری، 

 : یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انی در پا دانشجو

 . کند ف ی را تعر ی ماری سلامت و ب  •

 آشنا شود  یعفون  ری و غ یعفون  یهای ماری ب  ی برا(   -Risk factor)  خطر  یبا فاکتورها •

 دهد.   حی را توض یماری ب  ین ی و مرحله بال  یماری ، مرحله قبل از بروز ب  یمراحل مختلف آمادگ •

 دهد.  حی را توض یری شگی و نوع سوم پ  هی ،ثانو ه ی ر ا نام ببرد و انواع اول ی ری شگی سطوح پ  •

 

 



 هدف کلی: 

 اصطلاحات  ی سر  کی با  ییو آشنا ،یماری و تظاهرات ب   یماری شدت ب  راتیی انتقال عفونت و تغ یزمهای مکان انی ب 

 : یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انی در پا دانشجو

 دهد   حی را توض می مستق ری و غ می به روش مستق یماری انتقال ب  ی روشها

 دهد.  حی را توض ری اصطلاحات ز

  Agent , Pathogenicit ،Virulence   ،Immunogenicity     ،Infectivity   Invasiveness ,  Disinfestation, ,  

Isolation    ،Patient, Quarantine, ،Incubation   period   ،Source of infection      ،Immune person 

 

 

 هدف کلی:  

 ی ولوژی دمی اپ  در علم  جی اصطلاحات را یدرک معان  عامل عفونت زا: له ی به وس یماری ب  جاد ی ا طی شرا

 : یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انی در پا دانشجو

 کند:   انی اصطلاحات را ب  نی ا یمعان 

Zoonosis,    ،Epizootic  ،Nosocomial infection   ،Polution    Opportunistic infection      ،

Contamination ،Communicable dx Eradication, Infestation    

 دهد.    حی انواع عفونت ها توض

   . را بشناسد یماری ب  مخازنو  منابع ، زبانی نواع ما 

 دهد  حی آنها توض ی دسته بند را با لانواع حام 

 

 

 هدف کلی:  

 عوامل تعیین کننده و موثر بر سلامت 

 : یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انی در پا دانشجو

  گری علل نا معلوم دی و زندگ وه ی ش ،  شغل ،یکی عل ژنت  تاهل، تی وضع، ، اختلافات آناتومیکیها در دو جنس یماری ب  •

 دهد.  حی را توض ی ماری ب  جادی در ا

  جادی خانواده در ا یاجتماع  یاقتصاد   طی مح ری دهد. تاث  حی را توض ی ماری ب  جادی در ا یو اجتماع ی طی عوامل مح ری تاث  •

 دهد.   حی را توض یماری ب 



 .  کند انی را ب  یماری ب  جادی .. در ا  و ،یری عشا ،ین ی روستانش ،ین ی شهرنش یمسکن، زندگ ری تاث  •

 کند. انی ب  ی ماری ب  جادی را در ا ییزناشو یسن و جنس و زندگ ری تاث   یطورکلب  •

  جاد ی در ا ی، رتبه تولد، وضع اجتماع ، هی تغذ ت ی ، نژاد، وضع تاهل، شغل، وضع  والدین نی سن ،   کی عامل ژنت  ری تاث   •

 .کند انی ب  یماری ب 

 

 

 هدف کلی:  

 و کاربرد آن در کنترل و پیشگیری بیماری ها  کی ولوژی دمی اپ  یمدلها انی ب 

 : یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انی در پا دانشجو

 کند  انی ها ب  یماری ب  ی ولوژی دمی را در اپ  طی و مح زبان،ی م زا،ی ماری نقش عوامل ب  •

 کند   انی راب  یچند علت   یماری مدل ب  •

 کند.   انی مدل مثلث ، را ب  •

 کند    انی را ب  ت ی مدل شبکه عل •

 کند انی را ب  ها یماری موثر بر بروز ب  ی فاکتورها ای  ک ی مدل اکولوژ •

 هدف کلی:  

 شاخص ها و میزان های بهداشتی و کاربرد ان در پرستاری 

 : یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انی در پا دانشجو •

 . را شرح دهد ی ولوژی دمی در اپ  یمار ی سلامت و ب  ی شاخص ها یری اندازه گ یاندازه ها و چگونگ تی  اهم •

مرگ ،    زانی م یری است شامل:  اندازه گ یولوژی دمی علم اپ  ی ری اندازه گ اری که مع ییها ندکسی استفاده از ا یچگونگ •

  ی ری موثرند، اندازه گ ،یماری ب  ت ی  که در عل یاملعو  ری و سا ی طی عوامل مح عی ، توز  یناتوان  یری ابتلا ، اندازه گ زانی م

 .   یشناخت  تی جمع یرهای  متغ

 محاسبه آنها را بداند.  یدهد و چگونگ حی ها را توض زانی نسبت ها  و م •

 : ی  زانهای م یری اندازه گ •

 تول د خام  زانی م •

 ی بارور زانی م •

 ی ماری بروز ب  زانی م •

 ی ماری ب  شیوع زانی م •

 دهد  حی را توض ی ولوژی دمی مطالعه در اپ  یاصول روش ها •

 

 

 هدف کلی:  



 مشاهدات گذشته نگر و آینده نگرو  ی لی تحل ،یفی توص ی ولوژی دمی انواع مطالعات اپ  ی و بررس ی طبقه بند

 : یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انی در پا دانشجو

 مشاهدات گذشته نگر و آینده نگر را توضیح دهد. و   یلی تحلی، فی توص یولوژی دمی اپ 

 

 

 

 

 

 هدف کلی:  

 اورژانس هاي چشم  ،یو نابینای  یضعف بینای  ، آن یتست هاي تشخیص، فیزیولوژي چشم مروری بر آناتومی و 

 : یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انی در پا دانشجو

 ساختمان چشم را بشناسد و عملکرد آن را توصیف  نماید. •

 را بشناسد.   یاختلالات بینای   یو ارزیاب  یجهت سنجش بینای  ی آزمون هاي تشخیص •

 هاي   یبررس ،یاختلالات چشم  یخصوصیات بالین  •

 و مراقبت از بیمار را توصیف نماید.     یو جراح ی ومعاینات، درمان طب  یتشخیص •

 را بیان نماید.  ی چشم اروهاي د یاثرات درمان  •

 و استفاده از پمادها را  نشان دهد.    ینحوه چکاندن قطره هاي چشم •

 –کند.   یرا  شناسای   یمراقبت هاي پرستاري در داروهاي رایج چشم •

 و مراقبت از بیمار را توصیف نماید.   ی را شرح دهد، درمان طب  یو نابینای  یانواع ضعف بینای  •

 را فهرست  نموده و شرح دهد.   یو درمان ضعف بینای   یراهبردهاي بررس •

 روش هاي تحرک و آگاه سازي بیماران کم بینا در محیط بیمارستان را نشان دهد.    •

 اورژانس هاي چشم را نام ببرد.  •

 هاي چشم را توضیح دهد و مراقبت هاي پرستاري در اورژانس  یاقدامات درمان  •

 

 هدف کلی:  

   یو تجرب   یلی تحل  یولوژی دمی مطالعات اپ 

 : یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انی در پا دانشجو

 ی گزارش مورد  ای  یمطالعه مورد  •

 مطالعات مربوط به مرور موارد  •

 ی مطالعات بوم شناخت  •

 یخی مطالعات تار •

 ی مطالعات مقطع •



 

 

 

 

 هدف کلی:  

 نقش پرستاران در کشف بیماری ها و حفظ سلامت مردم  غربالگری و بیماریابی

 : یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انی در پا دانشجو

 به چه معنا است  یغرباگر ذکر کند •

 ها را شرح دهد.   یماری ب  ی اصول غربالگر •

 دهد.   حی را توض ی اهداف غربالگر •

 کند.   انی را ب   یانواع غربالگر •

   ست؟ی چ ی انجام غربالگر یها اری مع •

 کند انی را ب  ی در غربالگر  یملاحظات اخلاق •

 

 

 هدف کلی:  

 نقش پرستاران در کشف بیماری ها و حفظ سلامت مردم انواع اپیدمی ها و جنبه های انتقال بیماری  و 

 : یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انی در پا دانشجو

 دهد   حی رونده را توض  ش ی نوع پ  یماری ب  یها ی ری همه گ •

 دهد   حی را توض ینوع تک منبع یماری ب  یهای ری همه گ •

 ها ی ماری انتقال شخص به شخص ب  ی جنبه ها •

 کند انی را ب   یگروه تی و مصون    ی فاصله نسل •

 

 

 هدف کلی:  

 جنبه های اپیدمیولوژیک و برنامه های ملی مبارزه با بیماری های واگیر )نظام سندرمیک( 

 : یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انی در پا دانشجو

   (  ی ) سل و هار وان ی انسان و ح نی دار و مشترک ب  ری واگ یهای ماری ب  یولوژی دمی اپ  •

 دهد.   حی را توض ری واگ  یها ی ماری ب  ک ی ولوژی دمی اپ  یها یژگی و •



 دهد.  حی را توض ری واگ  یماری ب  جاد ی ا طی شرا •

)در سطح    ییای جغرافانتشار  ،یعی طب   ری س ،یدهد:  دوره نهفتگ حی را توض ری موارد ز دی با ری واگ  یماری هر ب  یبرا  •

و مقاومت،     تی مساعدکننده ،حساس ،عواملیاجتماع  ت ی سن، جنس، شغل، موقع ری تاث  ،یروند زمان  (رانی جهان و ا

 ت ی سرا تی انتقال و دوره قابل ی راه ها  ه، ی حملات ثانو زانی م

 

 

 هدف کلی:  

 یولوژیدمیاپجنبه های جنبه های اپیدمیولوزیک و برنامه های ملی مبارزه با بیماری های غیر واگیر )برنامه ایراپن(  و 

 حوادث و سوانح

 : یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انی در پا دانشجو

 اسکلروز و...  پلی (و مالت ،یسمی تب رمات  ،یو عروق  یقلب  یهای ماری ) سرطان، ب ر ی واگ ری غ یهای ماری ب  یولوژی دمی اپ  •

 تعریف سازمان جهاني بهداشت را از سوانح ذکر کند.  •

 سوانح و حوادث جاده ای را شرح دهد. •

 

 

 

 روش تدریس: 

 لم یآموزشي، ف دیسخنراني، پرسش و پاسخ، بحث گروهي، اسلا

 

 : یامکانات آموزش

 ، ماژیک ، تخته وایت برد لمیف نت،یپاورپو  ▪

 

 

 آموزش دهنده: 

 نرگس صالحی  ▪
 

 

 

 دانشجو:                                           یابیارزش وهیش

 نمره 1   حضور فعال و توام با آمادگي  

                                      نمره 2                 يیدانشجو فیتکال 



 نمره  5                    انترمیآزمون م 

 نمره 12                      انيیآزمون پا 

 

 دانشجو:  فیتکال

 ( گرددیاز سه جلسه از هفده جلسه در کلاس موجب حذف درس م ش یب بیحضور در کلاس  )غ -

  14، 16)   دیانجام شده با استفاده ازکتاب و مقالات جد یزیموضوعات درسي طبق برنامه ر نهیدر زم ناریارائه سم -

 (  15جلسات ،

حضور به موقع و قبل از ورود   - دیبه سوالات مربوط به دروس جلسات قبل و جلسه جد يیآمادگي جهت پاسخگو -

 استاد به کلاس  

 

 

 : ی درس یمنابع اصل

 دکتر کورش هلاکویی نائینی. انتشارات رشت. -گوردیس، لئون، اپیدمیولوژی. ترجمه دکتر حسین صباغیان

 

 

 

    :یمقررات کلاس

 حضور به موقع در کلاس  ❖

 دانشجو برابر مقرارت آموزشي دانشکده  ریو تاخ بتیغ با برخورد  ❖

   يیشئونات دانشجو تیرعا  ❖

 در کلاس درس  لیموبا کردن خاموش  ❖

 احترام به استاد   تیرعا  ❖

 اصول اخلاقي  تیرعا  ❖

 ن شدهییتع خیدر تارژه وپر لیتحو و فیتکال موقع به انجام  ❖ 

 پاس کردن واحد درسي  یترم برا انین مامتحا در شرکت بودن الزامي  ❖ 

 . ردیمقرر انجام مي پذ خیکل کلاس و در تار یبرا کباری فقط امتحان   ❖

 

 

 

 


