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 توصیف کلی درس

 یراهکارها طیمشکلات سلامت مح صیتشخ بتوانند در جهت یبهداشت یهابر سلامت و روش مواجهه با آن به منظور استفاده از دانش آموخته رگذاریتاث طهیو عوامل مح هیپا میبا مفاه انیدانشجو ییآشنا

 یپرستار ندیبر اصول فرا هیممکن با تک

 

 

 

 اهداف رفتاری

 ) حیطه(

 جلسه هدف كلی اهداف  اختصاصی

 شناختی

 :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 دهد حیانسان را توض  یهایماریو سلامت و ب طیمح نیرابطه ب 

 کند.  نیرا مع طیموثر بر کار پرستاران در بهداشت مح یدیکل قواعد 

 و  ی،اجتماعیستیرا در سه بخش عوامل ز طیبهداشت مح میمفاه

 قرار دهد. یمورد بررس یکیزیف

 را شرح دهد.  طیمح ستمیاکوس 

  ستیز طیو بحران مح یاکولوژ ستمیاکوس طیبهداشت مح میمفاه
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 شناختی

 را شرح دهد.  ستیز طیمح بحران 

 دهد حیرا توض ستمیاکوس 2در نظام  یدگرگون یعامل اصل دو 

 را نام ببرد ستیز طیدر  مح یجهت کاهش آلودگ یضرور اقدامات 

 دینما انیب ستیز طیپرستار بهداشت جامعه را در بهداشت  مح نقش. 

 2 ستیز طیو بحران مح یاکولوژ ستمیاکوس طیبهداشت مح میمفاه
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 شناختی

 :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 را بیان کند طیاصول بهداشت مح هیو دانش پا میمفاه 

 ییو شناسا یابیارزرا  هاتیدر افراد و جمع یطیمح ستیخطرات ز 

 کند.

 ا نام ببردر  طیبهداشت محبا  مرتبط یهاها و سازمانآژانس 

 با  مرتبط یهاها و سازمانبه آژانس یجد یطیگزارش خطرات مح

  را ذکر کند طیبهداشت مح

 را  جامعه تلفمخ یهاگروه به یطیمح ستیآموزش مسائل ز

 توضیح دهد

 ارجاع مناسب از منابع،  نهیافراد مختلف جامعه به استفاده به قیتشو

  را بیان کند یطیمح یبا علل احتمال هایماریب یبرا

 را بیان کند یریشگیاقدامات در جهت سطوح پ 

  طیپرستار سلامت جامعه در سلامت مح یهاو نقش هاتیصلاح
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 شناختی

 :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 ها و مدیریت ارتقاء کیفیت هوا، آب و خاک از طریق کاهش آلودگی

 صحیح پسماندها.

 آور محیطی که سلامت انسان را شناسایی و کنترل عوامل زیان

 کنند.تهدید می

  زندگی سالم و پایدار متناسب با حفظ سلامت محیط ترویج سبک

 زیست.

 های محیطی.های پایدار جهت پیشگیری از بیماریایجاد زیرساخت 

 .پایش مستمر و ارزیابی سلامت محیط زیست در مناطق مختلف 

  افزایش آگاهی عمومی نسبت به اهمیت حفظ محیط زیست و منابع

 طبیعی.

 یو سلامت یجو راتییتغ ،یطیمح ستیسواد ز ،ستیز طیسلامت مح
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 محیطی و نقش خود ئل زیستتوانمندسازی افراد برای شناخت مسا

 در حفاظت از آن.

 های گیری در مواجهه با چالشهای تحلیل و تصمیمتوسعه مهارت

 محیطی.زیست

 .ترویج رفتارهای دوستدار محیط زیست در سطح فردی و اجتماعی 

 ها و محیطی در مدارس، دانشگاههای زیستارتقاء ظرفیت آموزش

 جوامع محلی.

  جوی و سلامتاهداف اختصاصی تغییرات 

 ها و سلامت شناخت اثرات تغییرات اقلیمی بر الگوهای بیماری

 جامعه.

  تدوین راهکارهای مقابله با پیامدهای منفی تغییرات جوی بر

 سلامت.

 بینی مخاطرات اقلیمی و های هشداردهنده برای پیشتوسعه سیستم

 پیامدهای آن بر سلامت.

 ناشی از تغییرات های ارتقاء ظرفیت جامعه در مدیریت بحران

 جوی.

 ای در زمینه ارتباط بین تغییرات جوی رشتههای بینتشویق پژوهش

 های محیطی.و بیماری

 :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس 
 محیطی و سلامت های تحلیل تاثیرات فرآیند جهانی شدن بر آلودگی

 عمومی.

  شناسایی عوامل محیطی مرتبط با تجارت جهانی و تحرکات

 کنند.جمعیتی که سلامت محیط را تهدید می

و نقش  یسلامت یهاینابرابر طیشدن و اثرات آن بر سلامت مح یجهان

  طیعدالت در سلامت مح
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 های جهانی در بهبود یا تضعیف شرایط سلامت بررسی نقش سیاست

 محیط.

 های محیطی المللی برای کاهش آلودگیهای بینارتقاء همکاری

 هانی.های اقتصادی جناشی از فعالیت

  توسعه راهکارهای بومی و جهانی برای مدیریت پیامدهای منفی

 جهانی شدن بر سلامت محیط.

 نیشتریبا ب یاجتماع یهامناطق و گروه لیو تحل ییشناسا 

 .یطینسبت به مشکلات مح یریپذبیآس

 عیدر توز یاسیو س یاجتماع ،یعوامل اقتصاد ریتاث یابیارز 

 .یطیمح یهاینابرابر منابع و آلودگ

 بر  دیبا تاک یطیمح یهایکاهش نابرابر یهااستیس جیترو

 جوامع محروم. یزندگ طیبهبود شرا

 یرسانو اطلاع یطیمح یهاینابرابر شیپا یهاستمیس جادیا 

 و عموم مردم. رندگانیگمیبه تصم

 ارتقاء سطح  یبرا یتیو حما یآموزش یهابرنامه توسعه

 .ریپذبیدر مناطق آس یطیسلامت مح

 طینقش عدالت در سلامت مح یاختصاص اهداف 
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 یهایگذاراستیعدالت محور در س یکردهایرو تیتقو 

 .یو سلامت عموم یطیمحستیز

 یسالم و خدمات بهداشت یعیبرابر به منابع طب یدسترس ارتقاء 

 اقشار جامعه. یتمام یبرا یطیمح

 ریپذبیآس یهاو گروه یاز مشارکت فعال جوامع محل تیحما 

 .یطیمحستیز یهایریگمیدر تصم

 تیرعا نیتضم یبرا یو نهاد یقانون یهاچارچوب جادیا 

 .یطیمحستیعدالت ز

 عدالت  تینسبت به اهم یو تخصص یعموم یآگاه شیافزا

 در ارتقاء سلامت. یدیبه عنوان عامل کل یطیمح

 شناختی

 :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 که حفظ  یاگونهبه یعیمنابع طب تیریمد یهابرنامه یو اجرا یطراح

 شود. نیاز آنها تضم نهیو استفاده به

 و  نینو یهایفناور قیهوا، آب و خاک از طر یآلودگ کاهش

 .داریپاک و پا یهاروش یریکارگبه

 و  ستیز طیمح داریپا تیریدر مد یو نهاد یمحل یهاتیظرف ارتقاء

 .یعیمنابع طب

 به منابع  یو کاهش وابستگ ریدپذیتجد یهایاستفاده از انرژ جیترو

 .یلیفس

به توسعه  یابیدست یدر راستا ستیز طیمح تیریمد یهابرنامه -

  داریپا

بر اساس  یهزاره سازمان ملل متحد اصول اكولوژ هیانیب اصول -

 یطیمح ستیمنشور اتاوا ،جنبش ز
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 به  ستیز طیمح تیمستمر وضع یابیو ارز شیپا یهاسامانه توسعه

 .هایریگمیو تصم هااستیمنظور بهبود س

 یو اجرا یزیردر برنامه یمحل یمشارکت جامعه و نهادها شیافزا 

 .یستیز طیمح یهاپروژه

 در  یطیمحستیو ز یاجتماع ،یاقتصاد یازهاین نیتعادل ب جادیا

 توسعه. یهابرنامه

 تیو اهم داریتوسعه پا نهیدر زم یسازآموزش و فرهنگ ارتقاء 

 .ستیز طیحفاظت از مح

 و استفاده مجدد. افتیکاهش، باز کردیپسماندها با رو تیریمد بهبود 

 یهاحل چالش یبرا یکاربرد یهاو پژوهش یاز نوآور تیحما 

 .داریمرتبط با توسعه پا یطیمحستیز

 شناختی

 :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
  خواص مختلف آب را شرح دهد 

 دینما انیآب را ب یمنابع آلودگ . 

 دهد.   حیآن را  توض بیکرده و معا فیآب را تعر یسخت 

 کند.  انیآب را ب ییانواع گندزدا 

 دینما انیآب را  ب یو آلودگ یاز ناخالص یاختلالات ناش  . 

 آب را شرح دهد.  هیمراحل تصف 

 شرح دهد. اانواع فاضلاب ر 

 کند.  انیفاضلاب را ب هیتصف یروشها 

 دینما انیرا ب فاضلاب یربهداتشیاز دفع غ یمشکلات ناش . 

 7 بهداشت آب و فاضلاب

 شناختی
 :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 هوا را شرح دهد. یآلودگ تیاهم 

 دهد.  حیهوا را توض یآلودگ یبند طبقه 

 8 هوابهداشت 
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 دینما انیهوا را ب یمنابع آلودگ . 

 را نام ببرد و شرح دهد.   یآلودگ نییتع یها شاخص 

 آلوده را شرح دهد. یاثرات هوا 

 دیهوا را ذکر نما یاز آلودگ یریشگیاقدامات در پ نیمهمتر . 

 کند.   انیهوا  را ب یبهداشت در کنترل آلودگ تارنقش پرس  

 شناختی

 دهد.  حیزباله را توض یدفع بهداشت تیاهم 

 دیمراحل دفع زباله را ذکر نما. 

 دفع زباله را شرح دهد. یها انواع روش 

 کند.  انیزباله را ب ینقش پرستاران بهداشت در دفع بهداشت 

 9 زباله و مواد زائد بهداشت

 شناختی

 :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 دینما فیرا تعر یصوت یآلودگ. 

 سروصدا را  شرح دهد.  یکیو پاتولوژ یکیولوژیزیاثرات ف 

 دینما انیسروصدا را ب یداریرشنیو غ یداریاثرات شن . 

 به دنبال تماس با  سروصدا را نام ببرد.  ییانواع افت شنوا 

 برشمارد.   5را یها حرف ییمراحل مختلف ناشنوا 

 و پرتوها  یصوت یآلودگ
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 شناختی

 را شرح دهد. ییاز شنوا ظتحفا یها برنامه 

 را نام ببرد.   ییشنوا یحفاظت فرد لیانواع وسا 

 دهد.  حیخطرزا را با ذکر مثال توض یپرتوها 

 منابع مواجهه انسان با پرتوها را نام ببرد 

 در برابر پرتوها را برشمارد. یاقدامات حفاظت 

 و پرتوها  یصوت یآلودگ
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 12 ییو مواد غذا هیبهداشت تغذ :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس شناختی
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 انسان را شرح دهد. یبر سلامت هیتغذ ریتاث 

 دینما فیرا تعر ییفساد مواد غذا . 

 از غذا را نام ببرد. یناش یهای ماریانواع ب 

 کند. فیرا تعر ییغذا تیمسموم 

 شناختی

 دینما فیرا با ذکر مثال تعر ییمواد غذا هیو ثانو هیاول یآلودگ . 

 را نام ببرد.  هیثانو یهای از آلودگ یریشگیدر پ یاصول کل 

 و..( را  ریشتت مرغ  تخم مرغ  )گوشتتت   ییکنترل بهداشتتت مواد غذا

 شرح دهد

 13 ییو مواد غذا هیبهداشت تغذ

 شناختی

 :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 دینما انیسموم را ب تیاهم 

  سموم را شرح دهد. مربوط به  یها یبند از طبقه یکیحداقل 

  کند.   انیرا ب یمربوط به مواد سم یاستانداردها 

 دیذکر نما ییایمیاقدامات پرستاران بهداشت را در خصوص مواد ش 

 کنترل و مقابله با آن یو روشها طیموجود در مح ییایمیش یها بیآس
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 شناختی

 :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 کند.  فیرا توص ینقش پرستار بهداشت حرفها 

 کار را  -  یمتقابل ستتتتتلامت راتیتاث کیولوژیدمیبا استتتتتتاادم از مدل اپ

 دهد. حیتوض

 کند.  فیرا تعر یارگونوم 

 خطر واکنش  شیکه باعث افزا زبانیچند مورد از عوامل مربوط به م

 را ذکر کند.  شودیکار ممواد مضر موجود در محل  نامطلوب به

  و  یکیزیف  یکیمکان  ییایمیشتتتتتت  یکیولوژیاز مخاطرات ب کیهر

  دهد. حیمحل کار را توض یاجتماع یروان

 15 یاحرفه بهداشت   یپرستار



 

 معاونت علوم پزشکی 

 یمركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 درسی یزیر برنامه كمیته

 (lesson plan) روزانه درس طرح

 

 شناختی

 :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 کند  انیرا ب انیبندپا قیاز طر یماریانتقال ب یرام ها 

 ها را نام ببرد.  مگس قیمنتقله از طر یهایماریانواع ب 

 کند.  انیرا ب یکیزیف نیمبارزم با ناقل یها انواع روش 

 مبارزم با حشرات را برشمارد.  یروشها 

 مبارزم با جوندگان را شرح دهد یروشها 

 یهاوشدر کشور و ر عیشا کیآندم یهایماریدر ب یکیزیف نیناقلآشنایی با 
 ،یانسان یایمالارمانند:  و حشرات انیبا جوندگان، بندپامبارزه ) کنترل آنها

 و،یب کت ،میلا یماریب ی،غرب لیتب ن مه،یدهنده کر یزیتب خونر وز،یشمانیل
 تب راجعه( ،یطاعون انسان
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 شناختی

 :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 بحث کند و ساخته دست بشر(  یعی)طب ایدر مورد انواع بلا 

 کند.  یابیبر مردم و جوامعشان را ارز ایبلا ریتاث یچگونگ 

 دهد.   حیتوض و جبران(  واکنشی)آمادگ ایبلا تیریماهوم  مد 

 را  ایبلا تیریواکنش و جبران مدی  نقش پرستاران در مراحل آمادگ

 کند.   یبررس

 کند.  انیب اژیتر تیموقع کیها را در  تیاولو 

 کند. لیرا تحل ایبلا تیریسرخ در مد بینقش صل 

 17 ی طبیعی و بحران هاایبلا تیریمد

 

 

 

 

 یاددهی–روش های یادگیری 



 

 معاونت علوم پزشکی 

 یمركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 درسی یزیر برنامه كمیته

 (lesson plan) روزانه درس طرح

 

  یفای نقش ا                                           بحث در گروههای كوچک                                                   سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهی و ...( 

  ( PBLادگیری مبتنی بر حل مسئله )ی                              ( TBLیادگیری مبتنی بر تیم )                                                             یادگیری اكتشافی هدایت شده 

 لاس وارونه ك            استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(                                                                 یادگیری مبتنی بر سناریو 

 ---( ببرید نام لطفاً) موارد سایر              یادگیری مبتنی بر بازی 

 مواد و وسایل آموزشی

 وایت برد، ماژیک، تخته لمیف نت،یپاورپو

 

 مورد انتظار از دانشجو قوانین و مقررات

 قوانین مربوط به حضور و غیاب و عواقب عدم رعایت آنها: 

  حضور به موقع در کلاس 

 دانشجو برابر مقرارت آموزشی دانشکده ریو تاخ بتیغ با برخورد 

 پاس کردن واحد درسی یترم برا انین مامتحا در شرکت بودن الزامی 

  ردیمقرر انجام می پذ خیکل کلاس و در تار  یبرا کباری فقط امتحان 

 

  درس:قوانین مربوط به رفتار و اخلاق در كلاس 

 ییشئونات دانشجو تیرعا  



 

 معاونت علوم پزشکی 

 یمركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 درسی یزیر برنامه كمیته

 (lesson plan) روزانه درس طرح

 

  در کلاس درس  لیموبا کردن خاموش 

   احترام به استاد  تیرعا 

 اصول اخلاقی تیرعا 

 ...قوانین مربوط به تکالیف/سرقت ادبی و 

 

 

 

 

 و پروژه های فردی، گروهی( یادگیری/ )تکالیففعالیتهای 

  تکلیفشرح:  

  س و ارائه آنمرتبط با درتهیه پاورپوینت 

 :زمان و نحوه تحویل تکالیف 

 29/12/1403از طریق ایمیل، واتساپ و ایتا، آخرین مهلت ارسال تکلیف  

 ( درصد از نمره كلنمره) :درصد 5 

 :زمان و نحوه دریافت مشاوره و بازخورد  

 15 دقیقه پایانی، خلاصه و پرسش و پاسخ 

 



 

 معاونت علوم پزشکی 

 یمركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 درسی یزیر برنامه كمیته

 (lesson plan) روزانه درس طرح

 
 

 

 

 

 ارزشیابی درس

 نمره 1نمره، پرسش و پاسخ  2، ارائه پاورپوینت و تکالیف کلاسی نمره 5آزمون میانترم  :ارزشیابی تکوینی/ )سهم نمره(

                                              نمره 12: ارزشیابی تراكمی: )سهم نمره(

 20/10/1405 تاریخ آزمون نهایی : 

 

 

 

 منابع آموزشی

 :منابع اصلی درس 

 کتاب پرستاری سلامت جامعه، فرد و خانواده، محیط اثرفائزه صحبابی و مریم امجدی، نشر حیدری 

 کتاب پرستاری سلامت جامعه، دکتر اسحاق ایلدرآبادی ، نشر جامعه نگر 

 
 

 

 

 



 

 معاونت علوم پزشکی 

 یمركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 درسی یزیر برنامه كمیته

 (lesson plan) روزانه درس طرح

 
 

 

 پشتیبانی و خدمات

  فردی/گروهی و بازخورد: )نحوه ارتباط/ زمان و مکان( مشاوره راه ارتباطی با استاد  برای دریافت: 

  اتاقEDO  دانشکده 

 ...تماس تلفنی و پیام از طریق واتساپ، ایتا و 

 

 تلفن داخلی مدیر گروه/ اموزش( :پشتیبانی فنی و اداری( 

 

 

 

 

 


