
 

 

 یبسمه تعال

 داراب واحد یدانشگاه آزاد اسلام

 و کلیات اپیدمیولوژی  اصول( Lesson Plan) طرح درس روزانه

 مقطع تحصیلی: کارشناسی دانشکده: پرستاری

 یک شنبه: روز  و کلیات اپیدمیولوژی اصولنام درس: 

 1تعداد واحد:  نوع واحد: نظری

 فناوری اطلاعات در پرستاریپیش نیاز یا هم نیاز:  دقیقه 90مدت کلاس: 

 درس: خانم نرگس صالحیم 1405 – 1406سال تحصیلی: 

 

 هدف کلی درس: 

 یها یماریبو روش های کنترل  رشناسيیدر مورد همه گ و ارائه اطلاعات اختصاصي جامعه در های ماریو چگونگي انتشار ب جادیعلل ای، ولوژیدمیانتقال اطلاعات لازم در مورد اصول اپ

 تحلیل اپیدمیولوژیک مشکلات سلامت جامعه و کاربرد این اطلاعات در پرستاری و ارتقا سلات جامعه. کشور، عیشا

 

 



 

  شرح درس:

 یریشگیپ ،یماریچون سلامت و ب ميیمنظور مفاه نیبد .باشدیمشکلات بهداشتي جامعه م لیو تحل هیو کاربرد آن در تجز رشناسيیبا اصول همه گ یپرستار یدرس به منظور آشنا کردن دانشجو نیا

مورد بحث  کیولوژیدمیاپ ،یماریب بر انواع مطالعات یبهداشتي، مرور یها و شاخص ها یماریبرخورد با ب کیولوژیدمیاپ یمدل ها ،یماریب ریمراحل س ،یماریشدت ب راتیی،تغیو سطوح آن ،غربالگر

 .شودي پرداخته م وانیانسان و ح نیمشترک ب یها یماریو ب ریواگ ریغ یها عیعفوني شا یها یماریب کیولوژیدمیبه بررسي اپ میمفاه نیسپس بر اساس ا .رندیگي قرار م

 

 

 

محتوای  مهلت ارائه نوع تکلیف / نحوه ارزشیابی جلسه روش آموزش اهداف شناختی عنوان درس جلسه
 آموزشی

و  فیو تعر خچهیتار انیب اول

 و اهداف کاربرد

 یولوژیدمیاپ

 فینام برده و تعر یولوژیدمیرا در اپ ينکات اساس

 .کند انیب یولوژیدمیاز اپ يجامع

 . دینما انیرا ب یولوژیدمیاپ یاهداف و کاربردها

 انیمختلف را ب یاز منظرها یولوژیدمیاپ  فیتعار 

 کند. 

 کند.  انیرا ب یولوژیدمیوسعت دامنه علم اپ 

 کند انیرا ب یولوژیدمیو اپ ينیتفاوت علوم بال -

سخنراني 
 تعاملي 
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تهیه پاورپوینت و ارائه آن در 
 کلاس درس 

 نتیپاورپو
   لمیف 

 کتاب



مفاهیم سلامت و بیماری،  دوم

و  یماریب يعیرطبیس انیب

و اقدامات  یریشگیسطوح پ

 یماریاز ب یریشگیپ

 .کند فیرا تعر یماریسلامت و ب

 یبرا(   -Risk factor) خطر یبا فاکتورها

 آشنا شود يعفون ریو غ يعفون یهایماریب

  یماری، مرحله قبل از بروز ب يمراحل مختلف آمادگ

 دهد.  حیرا توض یماریب ينیو مرحله بال

و  هی،ثانو هیر ا نام ببرد و انواع اول یریشگیسطوح پ

 دهد. حیرا توض یریشگینوع سوم پ
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انتقال  یزمهایمکان انیب سوم

شدت  راتییعفونت و تغ

 ،یماریو تظاهرات ب یماریب

 یسر کیبا  یيو آشنا

 اصطلاحات

 

 

 

 ریو غ میبه روش مستق یماریانتقال ب یروشها

 دهد  حیرا توض میمستق

 دهد. حیرا توض ریاصطلاحات ز

  Agent , Pathogenicity ،Virulence   ،

Immunogenicity    ،Infectivity   

Invasiveness , Disinfestation, ,  

Isolation    ،Patient, Quarantine, 

،Incubation   period   ،Source of 

infection   ، Immune person 
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به  یماریب جادیا طیشرا چهارم

 عامل عفونت زا: لهیوس

اصطلاحات  يدرک معان 

 یولوژیدمیاپ در علم جیرا

 

 

 

 کند:  انیاصطلاحات را ب نیا يمعان

Zoonosis,    ،Epizootic  ،Nosocomial 

infection   ،Polution    Opportunistic 

infection     ،Contamination ،

Communicable dx Eradication, 

Infestation    

 دهد.   حیعفونت ها توضانواع 

. و  .را بشناسد یماریب مخازنو  منابع ، زبانینواع ما 

 دهد حیآنها توض یدسته بند را با لانواع حام
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عوامل تعیین کننده و  پنجم
 موثر بر سلامت

 ، اختلافات آناتومیکيها در دو جنس یماریب

ي و زندگ وهیش ، شغل ،يکیعل ژنت تاهل، تیوضع،

 دهد. حیرا توض یماریب جادیدر ا گریعلل نا معلوم د

را  یماریب جادیدر ا يو اجتماع يطیعوامل مح ریتاث

 ياجتماع  یاقتصاد طیمح ریدهد. تاث حیتوض

 دهد.  حیرا توض یماریب جادیخانواده در ا

 ،ينیروستانش ،ينیشهرنش يمسکن، زندگ ریتاث 

 .کند انیرا ب یماریب جادی.. در ا و ،یریعشا
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را  یيزناشو يسن و جنس و زندگ ریتاث  يبطورکل

 کند. انیب یماریب جادیدر ا

، نژاد،  والدین نیسن،  کیعامل ژنت ری، کند. تاث

، رتبه تولد، وضع ، هیتغذ تیوضع تاهل، شغل، وضع

 .کند انیب یماریب جادیدر ا ياجتماع

 

 کیولوژیدمیاپ یمدلها انیب ششم

و کاربرد آن در کنترل و 

 پیشگیری بیماری ها

را در  طیو مح زبان،یم زا،یمارینقش عوامل ب

 کند  انیها ب یماریب یولوژیدمیاپ

 کند  انیراب يچند علت یماریمدل ب 

 کند.  انیمدل مثلث ، را ب 

 کند   انیرا ب تیمدل شبکه عل

 هایماریموثر بر بروز ب یفاکتورها ای کیمدل اکولوژ 

 کند انیرا ب
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شاخص ها و میزان های  هفتم

بهداشتی و کاربرد ان در 

 پرستاری 

شاخص  یریاندازه گ ياندازه ها و چگونگ تیّاهم 

را شرح  یولوژیدمیدر اپ یماریسلامت و ب یها

 . دهد

اندازه  اریکه مع یيها ندکسیاستفاده از ا يچگونگ

 یریاست شامل:  اندازه گ یولوژیدمیعلم اپ یریگ

،  يناتوان یریابتلا ، اندازه گ زانیمرگ ، م  زانیم
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   یبحث گروهشرکت در 
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 تیّکه در عل ياملعو ریو سا يطیعوامل مح عیتوز

 تیجمع یرهایّمتغ یریموثرند، اندازه گ ،یماریب

 . يشناخت

 يدهد و چگونگ حیها را توض زانینسبت ها  و م 

 :ی زانهایم یریمحاسبه آنها را بداند.اندازه گ

 تولدّ خام زانیم

 یبارور زانیم

 یماریبروز ب زانیم

 یماریب شیوع زانیم

 حیرا توض یولوژیدمیمطالعه در اپ یاصول روش ها

 دهد

 

 

      آزمون میانترم هشتم

انواع  يو بررس یطبقه بند نهم 

 یولوژیدمیمطالعات اپ

و  يلیتحل ،يفیتوص

مشاهدات گذشته نگر و 

 آینده نگر

مشاهدات گذشته و  يلیتحلي، فیتوص یولوژیدمیاپ

 آینده نگر را توضیح دهد.نگر و 
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  یولوژیدمیمطالعات اپ همد

 يو تجرب يلیتحل

 یگزارش مورد ای یمطالعه مورد

 مواردمطالعات مربوط به مرور  
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 يمطالعات بوم شناخت

 يخیمطالعات تار

 يمطالعات مقطع

 غربالگری و بیماریابي دهمیاز

نقش پرستاران در کشف 

حفظ بیماری ها و 

 سلامت مردم

 به چه معنا است یغرباگر ذکر کند 

 ها را شرح دهد.  یماریب یاصول غربالگر

 دهد.  حیرا توض یاهداف غربالگر

 کند.  انیرا ب یانواع غربالگر

  ست؟یچ یانجام غربالگر یها اریمع

  کند انیرا ب یدر غربالگر يملاحظات اخلاق
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انواع اپیدمی ها و جنبه  زدهمدوا

های انتقال بیماری  و 

نقش پرستاران در کشف 

بیماری ها و حفظ 

 سلامت مردم

 حیرونده را توض شینوع پ یماریب یهایریهمه گ 

 دهد 

 حیرا توض ينوع تک منبع یماریب یهایریهمه گ 

 دهد 

 : هایماریانتقال شخص به شخص ب یجنبه ها

 .کند انیرا ب يگروه تیو مصون  يفاصله نسل
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یک جنبه های اپیدمیولوژ دهمسیز

و برنامه های ملی 

مبارزه با بیماری های 

 واگیر )نظام سندرمیک(

 نیدار و مشترک ب ریواگ یهایماریب یولوژیدمیاپ 

  ( ی) سل و هار وانیانسان و ح
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را  ریواگ یها یماریب کیولوژیدمیاپ یها يژگیو

 دهد.  حیتوض

 دهد.  حیرا توض ریواگ یماریب جادیا طیشرا

دهد:   حیرا توض ریموارد ز دیبا ریواگ یماریهر ب یبرا

)در  یيایجغرافانتشار  ،يعیطب ریس ،يدوره نهفتگ

سن، جنس،  ریتاث ،يروند زمان (رانیسطح جهان و ا

مساعدکننده  ،عواملياجتماع تیشغل، موقع

راه   ه،یحملات ثانو زانیو مقاومت،  م تی،حساس

 تیسرا تیانتقال و دوره قابل یها

جنبه های اپیدمیولوزیک  دهمچهار

و برنامه های ملی 

مبارزه با بیماری های 

غیر واگیر )برنامه 

جنبه های ایراپن(  و 

حوادث و  یولوژیدمیاپ

 سوانح

) سرطان، ریواگ ریغ یهایماریب یولوژیدمیاپ

 پلی(و مالت،يسمیتب رمات ،يو عروق يقلب یهایماریب

 اسکلروز و...

سوانح ذکر تعریف سازمان جهاني بهداشت را از 

 کند.

 سوانح و حوادث جاده ای را شرح دهد.
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