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 46تعداد دانشجویان: 

 

این دوره دانشجویان را قادر می سازد که با بکارگیری دانش قبلی در زمینه مفاهیم زیربنایی  هدف کلی درس:  
پرستاری، دانش مورد نیاز برای ارزیابی جامع، برنامه ریزی و مراقبت از بزرگسالان مبتلا به اختلالات مایع و  

در  نمایند. رشی را بر اساس فرایند پرستاری کسبالکترولیت، اختلالات عضلانی اسکلتی و اختلالات سیستم گوا
این راستا لازم است تقویت مهارت های تفکر خلاق، مراقبت مبتنی بر شواهد در کاربرد تشخیص های پرستاری به  
منظور تامین حفظ و ارتقای سلامت  بزرگسالان و سالمندان از پیشگیری تا نوتوانی، از بیمارستان تا منزل مد نظر 

   قرار گیرد.

 

اختلالات مایع و  در این درس با تدریس مفاهیم مرتبط با بررسی و شناخت مددجویان مبتلا به  شرح درس:
الکترولیت و اختلالات شایع حرکتی عضلانی و اختلالات شایع سیستم گوارشی به دانشجو کمک می شود تا با 

تلفیق آموخته های خود با علوم پایه، بتواند بر مبنای فرایند پرستاری از بزرگسالان و سالمندان مراقبت نماید.در 
فکر خلاق در کاربرد تشخیص های پرستاری به منظور تامین، حفظ و این راستا لازم است از تقویت مهارت های ت

 توانبخشی مد نظر قرار گیرد. سالان و سالمندان از پیشگیری تا ارتقا سلامت بزرگ

 

 

 

 



 : سیمورد نظر تدر نیعناو

  تی ت آب و الکتروللالاتعادل و اخت .1

 ی ت حرکتلالااخت .2

 ی دفع و یا هیت تغذلالااخت .3

 هدف کلی: 

 بدن  یها تیو الکترول  عاتیت مالالابا تعادل و اخت ییآشنا

 ف اختصاصی: اهدا

 بتواند: دیدوره با  انی دانشجو در پا

 . سدیبدن را بنو عاتیما  بیو ترک ها تی الکترول ، عاتیما ،آب عیو توز  میتنظ کيیولوژی زیمباني ف •

( را با ذکر بررسي و شناخت علائم شی) کاهش و افزاعاتیاختلالات درحجم ما یپرستار ندیدر چارچوب فرآ •

 دهد.   حیضرا  تو یپرستار یها ، درمان و مراقبت

را با ذکر بررسي و شناخت علائم ، درمان و   ها  تیاختلالات در تعادل الکترول یپرستار ندیدر چارچوب فرآ •

 دهد.   حیرا توض یپرستار یها مراقبت

 دهد.    حیرا توض تعادل درآنها جادیو باز بدن  و ا دیجبراني در اختلالات اس یها ستمیس •

 یها باز را با ذکر بررسي و شناخت علائم ، درمان و مراقبت -دیاساختلالات  یپرستار ندیدر چارچوب فرآ •

 دهد.   حیرا توض یپرستار

 دهد.  حیتوض  صیباز را با ذکر مراحل بررسي و تشخ -دیاختلالات اس  ریتفس یپرستار ندیدر چارچوب فرآ •

 

 

 هدف کلی:  

 ی ت حرکت لالابا اخت ییآشنا

 : یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انی در پا دانشجو

 دهد.   حیعضلاني اسکلتي توض ستمیس یولوژیزیآناتومي و ف •

 . دهد حیتوض عضلاني  ستمیرا در س صیبررسي و شناخت و تشخ یها روش •

عضلاني و  ستمیحرکتي و بافت همبند)صدمات س ستمیس جیاختلالات را یپرستار ندیدر چارچوب فرآ •

را با ذکر بررسي و شناخت ، مفاصل، شکستگی و انواع آن، در رفتگی، پیچ خوردگی و کشیدگی ( حرکتي

 دهد  حیتوض یپرستار یها علائم ، درمان و مراقبت

، نقرص،  تیلیاستئو م س،ی)استئو پروز  استخوان کيیاختلالات متابول  یپرستار ندیدر چارچوب فرآ •

 یها را با ذکر بررسي و شناخت علائم ، درمان و مراقبتاستئوآرتریت، بیماری پاژه و استئومالاسی 

 دهد. حیتوض یپرستار

، آرتریت عفونی، سل استخوانی، ستون تیلیاختلالات عفوني استخوان)استئو م یپرستار ندیدر چارچوب فرآ •

 دهد.  حیرا توض یپرستار یو شناخت علائم ، درمان و مراقبتهافقرات و مفاصل( را با ذکر بررسی 

اسکلرو   -دیروماتوئ تی آرتر کیستم یس  تماتوزی اختلالات بافت همبند)لوپوس ار یپرستار ندیدر چارچوب فرآ •

 دهد.  حیرا توض یپرستار یها درمي ( را با ذکر بررسي و شناخت علائم ، درمان و مراقبت

 

 



 هدف کلی: 

 و دفعی  ی ا هیت تغذلالا با اخت  یی آشنا

 : یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انی در پا دانشجو

 دهد.   حیگوارش را توض ستمیس یولوژیزیآناتومي و ف •

 دهد.   حیگوارش توض ستمیرا در س صیبررسي و شناخت و تشخ یها روش •

 شرح دهد.   هیبه سوء تغذ انیدر مبتلا یا هیمراقبتي و تغذ ح یاصول صح •

 دهد.   حیرا توض یا هیتغذ یها انواع روش •

 . سدیبنو یپرستار ندیبه اختلالات هضمي) اختلالات دهان و دندان و غدد بزاقي ( فرآ  انیمبتلا یبرا •

و  اتالیه یایهرن  ،یسفاژید ،یمر فلاکسیر ،ی) آشالاز یمر جیاختلالات را یپرستار ندیدر چارچوب فرآ •

 دهد.   حیرا توض یمر نومیکارس

معده   ینومایحاد و مزمن، زخم معده و کارس تی معده ) گاستر جیاختلالات را یپرستار ندیدر چارچوب فرآ •

)اسهال، اختلالات التهابي،  یروده ا جیاختلالات را یپرستار ندیدهد.  در چارچوب فرآ حی(را توض

 . دهد حیکرون(را توض یماری ب  ت،یکولی ورتید ت،ی تونی، پرتس یو،آپاندی اولسرات تیبوست،کولی

  بیآس ر،یپذ کی، انسداد روده،سندرم روده تحر ای)هرن یروده ا جیاختلالات را یپرستار ندیدر چارچوب فرآ •

 دهد.   حیرا توض آنال( ستولیو ف شریف دال،یلون یپا ستیک سرطان روده، د،یهموروئ ،یروده ا یها

 دهد.   حیمربوطه را توض یها گوارش و مراقبت ستمیدر س جیرا یجراحي ها •

   . دهد حی و کبد و پانکراس را توض یصفراو ستمیو عملکرد س نساختما •

  حاد و مزمن،  تی و پانکراس) پانکرات یصفراو یکبد و مجار جیاختلالات را یپرستار ندیدر چارچوب فرآ •

کبد و   وندیو پ آبسه ،یایو باکتر  روسيیو ت ی و مزمن، هپات حاد تیستیصدمات و سرطان پانکراس، کله س

 دهد.  حیتوضرا  صفرا ( سهیسرطان ک

 

 

 

 روش تدریس: 

 لم یآموزشي، ف دیسخنراني، پرسش و پاسخ، بحث گروهي، اسلا

 

 : یامکانات آموزش

 ، ماژیک ، تخته وایت برد لمیف نت،یپاورپو  ▪

 

 

 آموزش دهنده: 

 نرگس صالحی  ▪
 

 
 

 : ی درس یمنابع اصل



Hinkle, Janice L ., Cheever, kerry H., overbaugh, Kristen. Brunner and Suddarths Text Book 

of Medical Surgical Nursing. (Philadelphia: wolters Kluwer). 

 منابع فارسي موجود در کتابخانه دانشگاه.  هیو کل •

استاد در کلاس جهت   سیوقت ، تدر غی: خاطر نشان مي شود که به خاطر ضزیعز  انیقابل توجه دانشجو ****** 

 .متضمن مشارکت و مطالعه فعال شما مي باشد یر یادگی  لیشما مي باشد. تکم يیراهنما

 

 

 دانشجو:                                           یابیارزش وهیش

 نمره 1   حضور فعال و توام با آمادگي  

                                      نمره 1                 يیدانشجو فیتکال 

 نمره  7                    انترمیآزمون م 

 نمره 11                      انيیآزمون پا 

 20                          نمره نهایی

 

 

 :   ییدانشجو  فیتکال

مطلب ژورنالي به  کی ارائه  ایپزشکي دلخواه  صیبا تشخ ماریب کیدر مورد   یپرستار ندیارائه کنفرانس، ارائه فرآ

 مطرح در دوره. یها یماریروز در ارتباط با ب

 

 

    :یمقررات کلاس

 حضور به موقع در کلاس  ❖

 دانشجو برابر مقرارت آموزشي دانشکده  ریو تاخ بتیغ با برخورد  ❖

   يیشئونات دانشجو تیرعا  ❖

 در کلاس درس  لیموبا کردن خاموش  ❖

 احترام به استاد   تیرعا  ❖

 اصول اخلاقي  تیرعا  ❖

 ن شدهییتع خیدر تارژه وپر لیتحو و فیتکال موقع به انجام  ❖ 

 پاس کردن واحد درسي  یترم برا انین مامتحا در شرکت بودن الزامي  ❖ 

 . ردیمقرر انجام مي پذ خیکل کلاس و در تار یبرا کباری فقط امتحان   ❖


