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 دانشگاه آزاد اسلامی داراب 

 اصول تغذیه و تغذیه درمانی ( Lesson plan )طرح درس روزانه                                                                                   

   1404-1405سال تحصیلی                                                                                      

 دانشکده: پرستاری                                              مقطع تحصیلی: کارشناسی پرستاری  

 اصول تغذیه و تغذیه درمانی نام درس:  یکشنبه روز: 

 نوع واحد: نظری   1.5تعداد واحد: 

   90مدت کلاس:  زینب میرزائیمدرس: 

 زینب میرزائی تنظیم کننده:  1405تاریخ تجدید نظر:

 

 هیاز بروز سوء تغذ رییشگیسلامت فرد و پ  نیدر تآم حیصح هیو نقش تغذ تیو گسترش دانش دانشجو به اهم یی :  آشنا: یکل  هدف

 روزمره ی در زندگ ییارتقاء دانش مربوط به مصرف مواد غذا 

 ها  مارییدر درمان ب ییهای غذا میآشنا کردن دانشجوی پرستاری با انواع رژ  

 مرتبط  ییغذا م یرژ تیدر مورد رعا ماریآموزش به ب تیاهم

 

 

 



 جلسه   عنوان درس   اهداف شناختی   روش آموزش   نحوه ارزشیابی جلسه   نوع تکلیف /مهلت ارائه/نمره   محتوای آموزشی 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس - 

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

  حضوری 

 کند فیرا تعر  هیدر علم تغذ  جیواژگان را  

 را انجام دهد   یا  هیتغذ  یابی درارز  یپرستار   ندیفرآ  

 منابع   یارائه طرح درس و معرف

 هیتغذ  تیواژگان و اهم  فیتعر

 

 اول 

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

  حضوری 

 را شرح دهد   یانرژ   سمینحوه متابول

 را محاسبه کند  ییحاصل از مواد غذا  یانرژ     

 دهد  حیها را توض  دراتیهضم و جذب کربوه     
 

و نقش مواد    سمیهضم، جذب، متابول

 ی مغذ

 دوم  

 فیلم ت پاورپوین

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

  حضوری 

 ها را شرح دهد   نیهضم و جذب پروتئ  

 را بشناسد   یاهخواریگ  یها  میانواع رژ  

و    سمیهضم، جذب، متابول

 ی نقش مواد مغذ 

 سوم 

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

   حضوری 

 دهد   حیرا توض  دیپیهضم و جذب ل   
و نقش مواد    سمیهضم، جذب، متابول

 ی مغذ

 چهارم 



 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

را    یمواد معدن  ازیمورد ن  ریجذب و دفع و مقاد   حضوری 

 بداند 

مجاز مصرف آن را    ریها و مقاد  نیتامیعملکرد و

 کند  انیب

 

و نقش مواد    سمیهضم، جذب، متابول

 ی مغذ

 پنجم  

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 کند  فیفرهنگ را تعر حضوری 

 کند  انیرا ب  هیاثرات فرهنگ بر نوع تغذ  

 را شرح دهد   ییغذا  یعوامل موثر بر عادت ها   

 دهد.  حیرا توض  ییغذا  یوتکنولوژیب  

  ینقش آداب و سنن و سبک زندگ

 ه یدر تغذ

 ششم 

 

پاورپوینت  

 فیلم کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

  حضوری 

 متناسب با فرد را بداند   ییبرنامه غذا  مینحوه تنظ

 آشنا باشد   ییغذا  یها  میانواع رژ  

 را بداند   یدرمان  یها  میکاربرد انواع رژ  

  طیدر شرا  ماران یب  یا  هیتغذ  یها   یمراقبت ها   

 آگاه باشد   ژهیو

 هفتم   ی و درمان  ییغذا  یها  میرژ

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

را    کیمبتلا به سندرم نفروت  مارانیمناسب در ب  هیتغذ حضوری 

 بشناسد 

 آگاه باشد   یویمزمن کل  مارانیمناسب ب  ییغذا  میرژ  

  ی مبتلا به انواع سنگ ها   مارانیمناسب در ب  هیتغذ  

 را بداند   یویکل

 هشتم   ی در اختلالات دستگاه ادرار  هیتغذ



 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 

کند ،   یکه غذا خوردن را مختل م   یاختلالات حضوری 

 بشناسد 

مبتلا به    مارانیمناسب در ب  هیتغذ           

و معده را بداند   یمشکلات مر   

مبتلا به    مارانیمناسب در ب  ییغذا  میرژ           

آشنا باشد   یاختلالات روده ا  

 نهم   ی شردر اختلالات گوا  هیتغذ

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 

مناسب جهت حفظ سلامت قلب    ییغذا  یالگوها  حضوری 

 و عروق را بشناسد 

  یمبتلا به پرفشار  مارانیمناسب در ب  ییغذا  میرژ  

 خون و آترواسکلروز را بداند 

مبتلا به مشکلات    مارانیجهت ب  ییغذا  هیتوص  

 آگاه باشد   یقلب

ها را    یمناسب در انواع کم خون   ییغذا  میرژ  

 دهد  حیتوض

در اختلالات قلب و عروق و    هیتغذ

 ها  یکم خون

 دهم  

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 

 حیرا توض  ی هورمون  یو پاسخ ها  یدگیتن  ندیفرآ حضوری 

 دهد

 را بشناسد   یسوختگ  مارانیمناسب در ب  هیتغذ  

مبتلا به اختلالات    مارانیمناسب در ب  ییغذا  میرژ  

 آگاه باشد   یمزمن تنفس

 یازدهم   ک یمتابول  یها  یدگیدر تن  هیتغذ

 



 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 حضوری 

 

 و علل آن را شرح دهد   ابتیانواع د 

 آگاه باشد   ابتیکنترل و درمان د  یروش ها   

 را بداند   یابتید  مارانیمناسب در ب  ییغذا  یالگو    

 دهد  حیرا توض  دراتیمحاسبه کربوه  یروش ها   

 ابتیدر د   هیتغذ
 

 دوازدهم  

 پاورپوینت

 فیلم 

 کتاب

  حضورمستمردر کلاس -  

 ی شرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ-
 

آل    دهیو وزن ا  یمحاسبه شاخص توده بدن   یروش ها  حضوری 

 را بداند 

 را شرح دهد   یوزن و چاق  شیعلل افزا  

 وزن را بداند   میکاهش و تنظ  یها  یاستراتژ     

  یجراح  یو روش ها  یکم کالر  یها  میانواع رژ   

 جهت کاهش وزن را بشناسد 

 

   

 ی در چاق  هیتغذ
 
 

 سیزدهم  

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

   حضوری 

را    هیآن بر تغذ  یدرمان  یسرطان و روش ها   ریتاث

 بشناسد 

 در دوره درمان سرطان آگاه باشد   هیاصول تغذ  

آگاه    هیکنترل علائم مرتبط به تغذ  یروش ها  

 باشد 

 چهاردهم   در سرطان  هیتغذ

 پاورپوینت
 فیلم 

 کتاب

  حضورمستمردر کلاس -  

 ی شرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ-
 

  نقص  یها  یمار یبه دنبال ب  یا  هیتغذ  یامدها یپ حضوری 

 را بداند   یمنیا  ستمیس

 آگاه باشد   مارانیب  نیمناسب در ا  ییغذا  م یرژ   

  ستم ینقص س  یدارا  مارانیدر ب  هیتغذ

 یمنیا

 پانزدهم  



 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 انواع مزاج و اخلاط را بشناسد       حضوری 

 داشته باشد   ییبا طبع انواع غذاها آشنا    

 انسان آگاه باشد   یمزاج بر سلامت  ریتاث   

 شانزدهم   یطب سنت  دگاهیاز د  هیتغذ

ی حضور     

 آزمون پایان ترم  

 

 هفدهم  

  

  


