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و مهارت    یپرستار   میها و مفاه  هینموده و از نظر  قیتلف  یقبل  یخود را با آموخته ها  ی شود آموخنه ها  یبه دانشجو کمک م  سیباشد. ضمن تدر  یو سرطان م   ی و تنفس  یاختلالات قلب  ،یدرس شامل اختلالات خون  نیا: شرح درس

 .. ردیسالمند بهره گ   البزرگس  انی در مراقبت از مددجو  یپرستار   ند یتفکر خلاق هنگام کاربرد فرآ  یها

 ی پرستار   ری در ارائه خدمات و تداب  یشرع   نیو مواز  یاز مهارت تفکر خلاق، اصول اخلاق  یر یو بهره گ  یپرستار  ندیسالمند با کاربرد فرآ  ایبزرگسال و    انیدر دانشجو به منظور ارائه مراقبت به مددجو  ییتوانا  جادی: ایکل هدف 

 

 

 

 



 

 جلسه   عنوان درس   اهداف شناختی   روش آموزش   نحوه ارزشیابی جلسه   نوع تکلیف /مهلت ارائه/نمره   محتوای آموزشی  

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس - 

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

را    یو تحتان  یتنفس  یساختمان و عملکرد راه ها  حضوری 

 دهد  .   حیتوض

  وژنیپرف-هیو اختلالات تهو  وژنیفید  وژن،یپرف  ه،یتهو

 دهد.   حیرا توض

 دهد.    حیرا توض  یو یر  یها  تیحجم ها و ظرف

مربوط    یپرستار   یو مراقبت ها   یصیتشخ  یتست ها

 نییتع  یعملکرد تنفس  یابیارز  یبه آن ها را برا 

 .  دینما

و شناخت جامع از    یمناسب جهت بررس  یروش ها 

 دهد.   حیتنفس را توض  ستمیس

به دست آمده از    ی عیطب  ریو غ  یعیطب  یها  افتهی

را   یتنفس  ستمیمشاهده، لمس، دق و سمع س  قیطر

 دهد.   زییتم

را با    یاختلال عملکرد تنفس  یاصل  ینشانه ها

  یها  افتهیو    ماریب  یسلامت  خچهیتار  یر یبکارگ

 . دینما  یابیارز  یکیزیف  نهیمعا

  یولوژ یزیو ف  یبر آناتوم  یمرور 

 یو تحتان  یفوقان یتنفس  ستمیس
 اول 

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

را    یپرستار  ریو تداب  یطب  ری تداب  ص،یعلائم، تشخ حضوری 

 دهد.    ح یتوض  تینیدر ر

را    یپرستار  ریو تداب  یطب  ری تداب  ص،یعلائم، تشخ

 دهد.    حیتوض  تیدر فارنژ

را    یپرستار  ریو تداب  یطب  ری تداب  ص،یعلائم، تشخ

 دهد.    حیتوض  تیدر لارنژ

  یها   یماریو ب  یفوقان  یتنفس  ستمیاختلالات س

مربوطه را با در نظر گرفتن علت، عوامل    یعفون

  یعلائم و نشانه ها، روش ها   ،یولوژ یزیخطر، پاتوف

و    ییدارو  ،یطب  یانواع درمان ها  ،یصیتشخ

 .  دینما  سهی از آن را مقا  یو عوارض ناش  یجراح

  یها  صیبر تشخ  یمبتن  یپرستار   یمراقبت ها 

و با توجه به    ماریبر آموزش به ب  دیبا تأک  یپرستار

مراقبت از بیماران با اختلال سیستم  

 تنفسی فوقانی

 دوم  



در مراقبت از خود، خانواده،    یپرستار   ندیکاربرد فرآ

را در اختلالات    یجامعه و ملاحظات دوران سالمند 

 دهد   حیتوض  یفوقان یتنفس  ستمیس

 

 فیلم ت پاورپوین

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

علائم و نشانه ها،    ،یولوژ یزیعلت، عوامل خطر، پاتوف حضوری 

و    ییدارو  یانواع درمان ها   ،یصیتشخ  یروش ها 

 کند.   انیرا ب  یو یر  یاز پنومون  یعوارض ناش

  یها  صیبر تشخ  یمبتن  یپرستار   یمراقبت ها -

و با توجه به    ماریبر آموزش به ب  دیبا تأک  یپرستار

در مراقبت از خود، آموزش    یپرستار   ندیکاربرد فرآ

را    یبه خانواده، جامعه و ملاحظات دوران سالمند

 دهد.    حیتوض  یویر  یدر عفونت ها 

و    یر یشگیپ  یو روش ها   یعوامل خطرساز آتلکتاز -

 درمان مربوطه را مشخص کند.  

را با توجه به علت،    هیر  یعفون  یها   یمار یانواع ب-

عوارض و    ،یاقدامات پرستار   ،ینیعلائم بال

 کند.   سهیمقا  یر یشگیپ

اختلالات سیستم تنفسی  

 تحتانی

  یها  یمیاختلالات پلور، بدخ

 نهیو سل و تروما قفسه س  هیر

 سوم 

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

  یها  صیبر تشخ  یمبتن  یپرستار   یمراقبت ها  حضوری 

و با توجه    ماریبر آموزش به ب  دیبا تأک  یپرستار

در مراقبت از خود،    یپرستار   ندیبه کاربرد فرآ

آموزش به خانواده، جامعه و ملاحظات دوران  

 دهد.    حیتوض  یو یرا در سل ر  یسالمند

  یپرستار  یعلت، علائم، درمان و مراقبت ها 

  افراگمیاختلالات مربوط به پرده جنب و د

 .  دیرا شرح نما  (میپلور، آمپ  وژنیاف  ،یلورز یپ)

  یها   یماریرا به ب  میپلور، آمپ  وژنیاف  ،ی لورزیپ

 مربوطه ارتباط دهد.    یعفون

  یروش ها   ه،یر  یعوامل خطرساز آمبول

 و درمان را مشخص کند.    یر یشگیپ

 آشنایی با بیماری سل 

 اختلالات پرده جنب 

 سرطان ریه

 چهارم 



مبتلا    مارانی مراقبت از ب  یبرا  یپرستار   ندیاز فرا

  استنیمد  یو تومورها   کی به سرطان برونکوژن

 استفاده کند.  

درمان و    یدرباره عوامل خطر، علائم و روش ها 

مبتلا    مارانیمربوطه، در ب  یپرستار   یبرنامه ها

 . دیبحث نما  هیبه سرطان ر

  ،ین ی، علائم بال  نهیقفسه س  یانواع تروما

و    یپرستار  یمراقبت ها   ،یمداخلات درمان

 دهد.    حیازآن را توض  یعوارض ناش

  یپرستار   یعلت، علائم، درمان و مراقبت ها -

 دهد.   حیرا توض  یشغل  یها   یماریب

  یماریدر کنترل و کاهش ب  رانهیشگیاقدامات پ-

 دهد.   حیرا توض  هیر  یشغل  یها

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

و عملکرد    کیساختار آناتوم  نیارتباط ب  حضوری 

 را شرح دهد.    یعروق  یقلب   ستمیس  یولوژ یزیف

قلب و عروق    ستمیاختلالات س  یفاکتورها    سکیر

 را شرح دهد.  

قلب  و   ستمیاختلالات س  یکیزیف  ینحوه بررس

 دهد    حیعروق راتوض

جامع    یابیارز  کیانجام    یمناسب برا  یها  کیتکن

 دهد.   حیرا توض  ی/ عروق  یقلب

 را شرح دهد.    یو عروق   یعلل عمده اختلالات قلب

  یو مداخلات پرستار   یصیتشخ  یانواع تستها

 قبل و بعد از انجام تست وکاربرد آنها را نام ببرد.  

(    کینامیهمود  تیمختلف  کنترل وضع  یراه ها

)  وموارد    یو یر  انی، فشار شر  یمرکز  دیفشار ور

 را نام ببرد.  یاستفاده  و عوارض احتمال

 

آناتومی و فیزیولوژی سیستم قلب و  

 عروق 

 پنجم  



 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

  ریو تداب  یطب  ری تداب  ،ینیتظاهرات بال  ،یولوژ یزیپاتوف حضوری 

را    یویر  ونیپرتانسیمبتلا به ه  مارانیدر ب  یپرستار

 دهد.   حیتوض

  یها  صی بر تشخ  یمبتن  یپرستار   یمراقبتها -

و با توجه به    ماریبر آموزش به ب  دیبا تأک  یپرستار

در مراقبت از خود، خانواده،    یپرستار   ندیکاربرد فرآ

  ییرا در نارسا  یجامعه و ملاحظات دوران سالمند 

 دهد.   حیتوض  یحاد تنفس

  یحاد تنفس  سترسیمربوط به سندرم د  یدرمان ها-

 آن ارتباط دهد  یا  نهیزم  یولوژ یزیرا به پاتوف

 

 ششم  نارسایی تنفسی 

 

پاورپوینت  

 فیلم کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

و درمان    ینی، تظاهرات بال  یولوژ یزیپاتوف حضوری 

 آترواسکلروز کرونر را شرح دهد.  

  نیو درمان آنژ  ینی، تظاهرات بال  یولوژ یزیپاتوف

 را شرح دهد.     یصدر

  یبرا  یبه عنوان چهارچوب   یپرستار   ندیاز فرا

استفاده    یصدر  نیمبتلا  به آنژ  مارانیمراقبت از ب

 کند.

و درمان    ینی، تظاهرات بال  یولوژ یزیپاتوف

 را شرح دهد.     وکاردیانفارکتوس م

  یبرا  یبه عنوان چهارچوب   یپرستار   ندیاز فرا

مبتلا  به سندرم حاد کرونر     مارانیمراقبت از ب

 استفاده کند.  

  یبرا  یبه عنوان چهارچوب   یپرستار   ندیاز فرا

   وکاردیمبتلا  به انفارکتوس م  مارانیمراقبت از ب

 استفاده کند.  

کرونر را شرح    ان یمجدد شر  یعروق ساز   یروش ها 

 دهد.  

را شرح دهد که تحت   ی  ماریاز ب  یمراقبت پرستار

پوست قرار    قیعروق کرونر از طر  یدرمان تداخل

 گرفته است.   

 هفتم   اختلالات عروق کرونر 



  یروش تهاجم  یدارا   ماریاز ب  یمراقبت پرستار

کرونر را شرح    انیشر  یمار یدر درمان ب  یتداخل

 دهد.

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

علائم و نشانه ها،    ،یولوژ یزیعلت، عوامل خطر، پاتوف حضوری 

  ییدارو  ،یطب  یانواع درمان ها   ،یصیتشخ  یروش ها 

 دهد   حیرا توض  COPDاز    یعوارض ناش  ،یو جراح

درمان و    ص،یتشخ  ،ی ولوژی زیعلائم، نشانه ها، پاتوف-

 دهد.   حیتوض  یرا در برونشکتاز   یپرستار  ندیفرآ

  یها  صی بر تشخ  یمبتن  یپرستار   یمراقبتها -

و با توجه به    ماریبر آموزش به ب  دیبا تأک  یپرستار

در مراقبت از خود، آموزش    یپرستار   ندیکاربرد فرآ

را در    یبه خانواده، جامعه و ملاحظات دوران سالمند

 دهد.   حیآسم توض

 کند.    سهیانواع آسم را با هم مقا-

در درمان آسم بحث کند.    یمصرف  یدر مورد داروها -

  بروزیو درمان ف  ینیتظاهرات بال  ،یولوژ یزیپاتوف

 .را شرح دهد  کیستیک

 هشتم   اختلالات سیستم تنفسی

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 

 قلب را شرح دهد.    یا  چهیاختلالات در  حضوری 

، مراقبت و درمان     ینی، تظاهرات بال  یولوژ یزیپاتوف

را شرح     ترالیم  چهیمبتلا به اختلالات در  مارانیب

 دهد.  

، مراقبت و درمان     ینی، تظاهرات بال  یولوژ یزیپاتوف

آئورت   را شرح    چهیمبتلا به اختلالات در  مارانیب

 دهد.  

به منظور    چهی در  یضیو تعو  یمیترم   یانواع جراح

  ازیو مراقبت مورد ن  یا  چهیاصلاح مشکلات در

 حیروش ها را توض  نیا  یتحت عمل جراح  مارانیب

 دهد.

 نهم   اختلالات دریچه ای و عفونی 

 



 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 

، مراقبت و     ینی، تظاهرات بال  یولوژ یزیپاتوف  حضوری 

را شرح     یوپات یومیمبتلا به کارد  مارانیدرمان ب

 دهد.  

 را شرح دهد.    یوپاتیومیانواع کارد  

  یبرا  یبه عنوان چهارچوب   یپرستار   ندیاز فرا

  یوپاتی ومیمبتلا  به کارد  مارانیمراقبت از ب

 استفاده کند.  

، مراقبت و     ینی، تظاهرات بال  یولوژ یزیپاتوف

قلب     یا لتهاب  یها   یماریمبتلا به ب  مارانیدرمان ب

را شرح    (  تی ، اندوکارد  تیوکاردی، م  تیکاردیپر)

 دهد.  

  یبرا  یبه عنوان چهارچوب   یپرستار   ندیاز فرا

قلب    یمبتلا  به اختلالات التهاب  مارانیمراقبت از ب

 استفاده کند

 دهد.    حیقلب را توض  یینارسا  ینیعلت و علائم بال

قلب را شرح    ییمبتلا به نارسا  مارانیاداره ب  روش

 دهد.  

برنامه    کی   یقلب  ییمبتلا به نارسا  مارانیب  یبرا 

 .  دینما  نیتدو  یآموزش

مبتلا    مارانیاز ب  یو پزشک  یپرستار   یها   مراقبت

 .دینما  فیرا توص  یقلب  ییبه نارسا

  اختلالات عفونی و التهابی قلب

 قلب  یینارسا

 دهم  



 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 

  انیموثر بر جر  کیولوژیزیو ف  کیعوامل آناتوم حضوری 

   بافت را مشخص  یرسان  ژنی و اکس  یطیخون مح

گردش خون    یبررس  یمناسب برا   یها  اریمع  از

 استفاده کند.    یطیمح

  یبرا  یبه عنوان چهارچوب   یپرستار   ندیفرا  از

گردش خون    ییمبتلا  به نارسا  مارانیمراقبت از ب

 اندام ها   استفاده کند. 

، مراقبت و     ینی، تظاهرات بال  یولوژ یزیپاتوف

 نودی(ر     یانیمبتلا به اختلالات شر  مارانیدرمان ب

 آئورت  ) را شرح دهد    سمی،آنور

  ییکننده درمان از بروز نارسا  یری شگیپ  اقدامات

 را شرح دهد.   سی، زخم پا و وار  دیور
 

 یازدهم   یطی اختلالات عروق مح

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

 حضوری 

 

 خونساز را شرح دهد   ستمیس  یولوژ یزیو ف  یآناتوم 

 دهد.   حیتوض  یکیزیف  ناتیمعا  ،یسلامت  خچهیتار

 ع یشا  میو علا  یصیتشخ  یتستها  

  ستمیدانشجو با اختلالات س  ییآشنا

 خون ساز 

 
 

 دوازدهم  

 پاورپوینت

 فیلم 

 کتاب

  حضورمستمردر کلاس -  

 ی شرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ-
 

  ستمیمبتلا به اختلالات س  انینحوه مراقبت از مددجو حضوری 

  یاز سلولها  ی)خونساز( شامل اختلالات ناش یتیحما

(،  ایتمیس  یها و انواع آن، پل  یقرمز خون )آنم

  توز،یخون)آگرانولوس  دی سف  یاز سلولها  یاختلالات ناش

 دهد.  حی(را توضولومایم  پلیمولت

 کند.  انیآن را ب  یطحال و پارگ  یگربز  علل

  یبا اختلالات سلول ها   ییآشنا  

 ی خون

 سیزدهم  



)اختلالات  یانعقاد   یو فاکتورها   یاختلالات پلاکت  

  یز یخونر  کیتوپنیدهنده، پورپورا، ترومبوس  یز یخونر

 دهنده( را شرح دهد 
 

 

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

اصول خاص،    تیانتقال خون، موارد استفاده، رعا حضوری 

انتقال    یمددجو برا   ینقش پرستار در آماده ساز 

 دهد   حیخون را توض

 و انواع آن را شرح دهد   یلوسم

 دهد   حی( را توضنی)هوچکلنفوم

  یسلول ها   یمیبا بدخ  ییآشنا

 ی خون  یو فرآورده ها   یخون

 چهاردهم  

 پاورپوینت
 فیلم 

 کتاب

  حضورمستمردر کلاس -  

 ی شرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ-
 

 را بشناسد   یبافت  یانواع تومورها حضوری 

 کند  انیسرطان را ب  علل

 سرطان را بشناسد   یغربالگر   یها   روش

 با سرطان و انواع تومور   ییآشنا
 

 پانزدهم  

 پاورپوینت فیلم 

 کتاب

 حضورمستمردر کلاس -  

 شرکت در بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ-

 

 

سرطان را    صیمختلف جهت تشخ  یروش ها  حضوری 

 کند  انیب

 تومور آشنا باشد   یدرجه بند   نحوه

  یها   یقبل و بعد از جراح  یپرستار   یها   مراقبت

 سرطان را بداند 

  یقبل و بعد از پرتودرمان  یپرستار   یها   مراقبت

 را بداند 

و    صیتشخ  یبا روش ها   ییآشنا

 درمان سرطان 

 شانزدهم  

 حضورمستمردر کلاس -  پاورپوینت فیلم و کتاب 

 یشرکت در بحث گروه-

 پرسش و پاسخ -

را نام ببرد   یدرمان  یمیش  یداروها   یانواع دسته بند حضوری   

آکاه    یدرمان  یم یش  یاز داروها   کیمصرف هر    موارد

 باشد 

را بداند   یدرمان  یمیش  یاز داروها   کیهر    عوارض  

  یدرمان  یمیش  یاز داروها   کیهر    یپرستار  مراقبت

دهد  حیرا توض  

 هفدهم   در سرطان   یدرمان  یمیبا ش  ییآشنا 

  



  

 

 


