
 

 معاونت علوم پزشکی  
 ی مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 درسی   ی زیر برنامه کمیته
 (lesson plan)  درس  طرح

 

1 
 

 

 کارشناسی پرستاری مقطع و رشته تحصیلی:                            پرستاریگروه آموزشی:                                          دانشکده: پرستاری
 

 
 

 اطلاعات مربوط به مدرس/ مدرسین اطلاعات مربوط به درس 

 اصول و کلیات اپیدمیولوژی نام درس:

 1404 - 1405 / دومنیمسال  : لسال تحصیلی/ نیمسا

 11 کد درس :

 نظری نوع واحد)نظری/ عملی(:

 واحد 1 تعداد واحد:

 فناوری اطلاعات در پرستاری پیش نیاز/هم نیاز:

 دانشکده پرستاریمکان برگزاری: 

 9:30 – 10:30شنبه / یک   روز و ساعت کلاس:

 45 تعداد دانشجویان :

 23/10/1404 – 23/6/1404 تاریخ شروع و خاتمه درس :

 نرگس صالحی نام مسئول درس:

 مربی  رتبه علمی:

 پرستاری داخلی جراحی  :رشته تحصیلی

 09175564692 تلفن تماس:

 nsalehi43@yahoo.com :پست الکترونیک

 دانشکده پرستاری، دانشگاه آزاد اسلامی واحد داراب  محل کار:
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 درس  کلی  توصیف

و روش های کنترل  رشناسيیدر مورد همه گ و ارائه اطلاعات اختصاصي جامعه در های ماری و چگونگي انتشار ب  جادیعلل ای، ولوژیدمیانتقال اطلاعات لازم در مورد اصول اپ

 . تحلیل اپیدمیولوژیک مشکلات سلامت جامعه و کاربرد این اطلاعات در پرستاری و ارتقا سلامت جامعه  کشور، عیشا یها یماریب

 

 
 
 
 
 
 
 

 اهداف رفتاری 
 ) حیطه( 

 جلسه هدف کلی  اهداف  اختصاصی

 شناختی 

 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 

 .کند انی ب  ی ولوژی دمی از اپ  یجامع ف ی نام برده و تعر یولوژ ی دمی را در اپ  ی نکات اساس

 . دی نما انی را ب   یولوژی دمی اپ  ی اهداف و کاربردها

 کند.   انی مختلف را ب  یاز منظرها یولوژی دمی اپ   فی تعار 

 کند.  انی را ب  یولوژ ی دمی وسعت دامنه علم اپ  

 کند انی را ب   یولوژی دمی و اپ  ین ی تفاوت علوم بال 

  
  و اهداف   و کاربرد   فی و تعر خچهی تار انی ب 
 یولوژی دمی اپ 
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 شناختی 

 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 

 . کند ف ی را تعر ی ماری سلامت و ب 

 آشنا شود  یعفون  ری و غ یعفون  یهای ماری ب  ی برا(   -Risk factor)  خطر  یبا فاکتورها

 دهد.   حی را توض یماری ب  ین ی و مرحله بال  یماری ، مرحله قبل از بروز ب  یمراحل مختلف آمادگ

 دهد  حی را توض یری شگی و نوع سوم پ  هی ،ثانو ه ی ر ا نام ببرد و انواع اول ی ری شگی سطوح پ 

و   یماری ب  یعی رطب ی س انی ب مفاهیم سلامت و بیماری، 
 ی ماری از ب  یری شگی و اقدامات پ  ی ری شگی سطوح پ 
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 شناختی 

 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 

 دهد   حی را توض می مستق ری و غ می به روش مستق یماری انتقال ب  ی روشها

 دهد.  حی را توض ری اصطلاحات ز

  Agent , Pathogenicit ،Virulence   ،Immunogenicity     ،Infectivity   Invasiveness ,  

Disinfestation, ,  Isolation    ،Patient, Quarantine, ،Incubation   period   ،Source of 

infection      ،Immune person 

 

شدت   راتیی انتقال عفونت و تغ یزمهای مکان انی ب 

  یسر  کی با  ییو آشنا ،یماری و تظاهرات ب  یماری ب 

 اصطلاحات 
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 شناختی 

 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 

 کند:   انی اصطلاحات را ب  نی ا یمعان 

Zoonosis,    ،Epizootic  ،Nosocomial infection   ،Polution    Opportunistic infection      ،

Contamination ،Communicable dx Eradication, Infestation    

 عامل عفونت زا:  له ی به وس یماری ب  جاد ی ا طی شرا

 ی ولوژی دمی اپ  در علم جی اصطلاحات را یدرک معان  
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 دهد.    حی انواع عفونت ها توض

   . را بشناسد یماری ب  مخازنو  منابع ، زبانی نواع ما 

 دهد  حی آنها توض ی دسته بند را با لو انواع حام 

 شناختی 

 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 

علل نا معلوم  ی و زندگ وه ی ش ،  شغل ،یکی عل ژنت  تاهل، تی وضع، ، اختلافات آناتومیکیها در دو جنس یماری ب 

 دهد.  حی را توض یماری ب  جاد ی در ا گری د

خانواده در   یاجتماع  یاقتصاد   طی مح ری دهد. تاث  حی را توض ی ماری ب  جادی در ا یو اجتماع ی طی عوامل مح ری تاث 

 دهد.   حی را توض یماری ب  جادی ا

 . کند انی را ب  یماری ب  جادی .. در ا و  ،یری عشا ،ین ی روستانش  ،ین ی شهرنش یمسکن، زندگ ری تاث  

 کند. انی ب  ی ماری ب  جادی را در ا ییزناشو یسن و جنس و زندگ ری تاث   یبطورکل

، رتبه تولد، وضع  ، هی تغذ تی ، نژاد، وضع تاهل، شغل، وضع والدین نی سن ،  کی عامل ژنت  ری ، کند. تاث 

 کند انی ب  یماری ب  جاد ی در ا یاجتماع

 5 عوامل تعیین کننده و موثر بر سلامت 

 شناختی 

 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 

 کند  انی ها ب  یماری ب  ی ولوژی دمی را در اپ  طی و مح زبان،ی م زا،ی ماری نقش عوامل ب 

 کند  انی راب  یچند علت  یماری مدل ب  

 کند.   انی مدل مثلث ، را ب  

 کند    انی را ب  ت ی مدل شبکه عل

 . کند انی را ب  های ماری موثر بر بروز ب  یفاکتورها  ای  کی مدل اکولوژ 

و کاربرد آن در کنترل و   کی ولوژی دمی اپ  یمدلها انی ب 
 پیشگیری بیماری ها
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 شناختی 

 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 

 .  را شرح دهد ی ولوژی دمی در اپ  یمار ی سلامت و ب  ی شاخص ها یری اندازه گ یاندازه ها و چگونگ تی  اهم

   زانی م یری است شامل:  اندازه گ یولوژی دمی علم اپ  ی ری اندازه گ اری که مع ییها ندکسی استفاده از ا یچگونگ

  ،یماری ب  ت ی  که در عل یاملعو ری و سا ی طی عوامل مح عی ، توز یناتوان   ی ری ابتلا ، اندازه گ  زانی مرگ ، م

 .   یشناخت  تی جمع  یرهای  متغ یری موثرند، اندازه گ

 : ی  زانهای م ی ری محاسبه آنها را بداند.اندازه گ یدهد و چگونگ  حی ها را توض زانی نسبت ها  و م 

 تول د خام  زانی م

 ی بارور زانی م

 ی ماری بروز ب  زانی م

 ی ماری ب  شیوع زانی م

 دهد  حی را توض ی ولوژی دمی مطالعه در اپ  یاصول روش ها

 

 
شاخص ها و میزان های بهداشتی و کاربرد ان در  

 پرستاری
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 شناختی 
 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 
 مشاهدات گذشته نگر و آینده نگر را توضیح دهد و   یلی تحلی، فی توص یولوژی دمی اپ 

  ی ولوژی دمی انواع مطالعات اپ  ی و بررس ی طبقه بند
 مشاهدات گذشته نگر و آینده نگر و  یلی تحل ،یفی توص
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 آزمون میانترم 
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 شناختی 
 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 

 10 یو تجرب   یلی تحل  یولوژی دمی مطالعات اپ 
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 ی گزارش مورد  ای  یمطالعه مورد 

 مطالعات مربوط به مرور موارد  

 ی مطالعات بوم شناخت 

 یخی مطالعات تار

 ی مطالعات مقطع

 شناختی 

 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 

 به چه معنا است  یغرباگر ذکر کند

 ها را شرح دهد.   یماری ب  ی اصول غربالگر

 دهد.   حی را توض ی اهداف غربالگر

 کند.   انی را ب   یانواع غربالگر

   ست؟ی چ ی انجام غربالگر یها اری مع

 .کند انی را ب  ی در غربالگر  یملاحظات اخلاق

نقش پرستاران در کشف   غربالگری و بیماریابی
 بیماری ها و حفظ سلامت مردم
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 شناختی 

 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 

 دهد   حی رونده را توض  شی نوع پ  یماری ب  یهای ری همه گ

 دهد   حی را توض ینوع تک منبع ی ماری ب  یهای ری همه گ 

 : های ماری انتقال شخص به شخص ب  ی جنبه ها

 کند انی را ب   یگروه تی و مصون    ی فاصله نسل

نقش انواع اپیدمی ها و جنبه های انتقال بیماری  و 
پرستاران در کشف بیماری ها و حفظ سلامت  

 مردم
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 شناختی 

 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 

   (  ی ) سل و هار وان ی انسان و ح نی دار و مشترک ب  ری واگ یهای ماری ب  یولوژی دمی اپ 

 دهد.   حی را توض ری واگ  یها ی ماری ب  ک ی ولوژی دمی اپ  یها یژگی و

 دهد.   حی را توض ری واگ  یماری ب  جاد ی ا طی شرا

)در    ییای جغرافانتشار  ،یعی طب   ری س ،یدهد:  دوره نهفتگ حی را توض ری موارد ز دی با ری واگ ی ماری هر ب  یبرا

و   تی مساعدکننده ،حساس  ،عواملیاجتماع ت ی سن، جنس، شغل، موقع ری تاث  ، یروند زمان  ( رانی سطح جهان و ا

 . ت ی سرا ت ی انتقال و دوره قابل یراه ها ه،ی حملات ثانو  زانی مقاومت،  م

جنبه های اپیدمیولوژیک و برنامه های ملی مبارزه  

 با بیماری های واگیر )نظام سندرمیک( 
13 

 شناختی 

 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 

اسکلروز   پلی و مالت  ( یسمی تب رمات  ،یو عروق  یقلب  یهای ماری ) سرطان، ب ر ی واگ ری غ یهای ماری ب  یولوژی دمی اپ 

 و... 

 تعریف سازمان جهاني بهداشت را از سوانح ذکر کند. 

 .سوانح و حوادث جاده ای را شرح دهد

جنبه های اپیدمیولوزیک و برنامه های ملی مبارزه  

جنبه  با بیماری های غیر واگیر )برنامه ایراپن(  و 

 حوادث و سوانح یولوژیدمیاپهای 
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 یاددهی –روش های یادگیری 

  ایفای نقش                                               بحث در گروههای کوچک                                                     سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...(  
  (  PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله )                               (  TBLیادگیری مبتنی بر تیم )                                                              یادگیری اکتشافی هدایت شده  
 کلاس وارونه              استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(                                                                   یادگیری مبتنی بر سناریو  
 --- (  ببرید  نام  لطفا  )  موارد  سایر              یادگیری مبتنی بر بازی  
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 مواد و وسایل آموزشی 

 ، ماژیک ، تخته وایت برد لمیف نت،یپاورپو 

 
 
 

 مورد انتظار از دانشجو  قوانین و مقررات

 : قوانین مربوط به حضور و غیاب و عواقب عدم رعایت آنها ❖

 حضور به موقع در کلاس   ✓

 دانشجو برابر مقرارت آموزشي دانشکده ریو تاخ بتیغ با برخورد ✓

 پاس کردن واحد درسي  یترم برا انین مامتحا  در شرکت بودن الزامي ✓

 ردیمقرر انجام مي پذ خیکل کلاس و در تار  یبرا کباری فقط امتحان  ✓

 
 درس: قوانین مربوط به رفتار و اخلاق در کلاس   ❖

  يیشئونات دانشجو  تیرعا ✓

 در کلاس درس   لیموبا کردن خاموش  ✓

 احترام به استاد   تیرعا   ✓

 اصول اخلاقي  تیرعا ✓

 قوانین مربوط به تکالیف/سرقت ادبی و... ❖
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 و پروژه های فردی، گروهی(  فعالیتهای یادگیری/ )تکالیف

 آماده کردن پاورپوینت در مورد بیماری ها و ارائه آن در کلاس :تکلیفشرح  ❖

 از طریق ایمیل ، نرم افزارهای ایتا و بله  –آبان  25حد اکثر تا  زمان و نحوه تحویل تکالیف: ❖

 نمره 1  –درصد   5: (درصد از نمره کلنمره ) ❖

   زمان و نحوه دریافت مشاوره و بازخورد: ❖

 دقیقه پایانی، خلاصه و پرسش و پاسخ 15 ✓

 
 

 ارزشیابی درس

 نمره 1نمره، پرسش و پاسخ  1، تکالیف کلاسی نمره  2کوییز  – نمره 5آزمون میانترم : ارزشیابی تکوینی/ )سهم نمره( 

                                               نمره  11آزمون پایانترم : ارزشیابی تراکمی: )سهم نمره( 

 1404/ 20/10 :تاریخ آزمون نهایی  

 
 
 
 
 

 منابع آموزشی 

 منابع اصلی درس: 
 

 دکتر کورش هلاکویی نائینی. انتشارات رشت. -گوردیس، لئون، اپیدمیولوژی. ترجمه دکتر حسین صباغیان
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 پشتیبانی و خدمات 

 : فردی/گروهی و بازخورد: )نحوه ارتباط/ زمان و مکان( مشاوره راه ارتباطی با استاد  برای دریافت  ❖
 دانشکده  EDOاتاق  ✓

 تماس تلفنی ✓
 ارسال پیام ✓

 )تلفن داخلی مدیر گروه/ اموزش( :پشتیبانی فنی و اداری ❖

 

 

 تقویم درسی

 

 موضوع درس جلسات درسی 

 جلسه اول

 23/6/1404 تاریخ:

 ی ولوژی دمی اپ  و اهداف   و کاربرد   فی و تعر خچهی تار انی ب 

 جلسه دوم

 30/6/1404تاریخ: 

و    یری شگی پ  و سطوح  یماری ب  یعی رطب ی س انی ب مفاهیم سلامت و بیماری، 
 یماری از ب  یری شگی اقدامات پ 
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 جلسه سوم

 6/7/1404 تاریخ:

و   ،یماری و تظاهرات ب   یماری شدت ب  راتیی انتقال عفونت و تغ یزمهای مکان انی ب 
 اصطلاحات  یسر  کی با  ییآشنا

 جلسه چهارم 

 13/7/1404 تاریخ:

  جی اصطلاحات را یدرک معان  عامل عفونت زا: له ی به وس یماری ب  جاد ی ا طی شرا
 ی ولوژی دمی اپ  در علم

 جلسه پنجم 

 20/7/1404 تاریخ:

 عوامل تعیین کننده و موثر بر سلامت 

 جلسه ششم

 27/7/1404 تاریخ:

 و کاربرد آن در کنترل و پیشگیری بیماری ها  کی ولوژی دمی اپ  یمدلها انی ب 

 جلسه هفتم

 1404/ 4/8 تاریخ:

 شاخص ها و میزان های بهداشتی و کاربرد ان در پرستاری 

    جلسه هشتم

 11/8/1404 تاریخ: 

 میانترم 

و   ی لی تحل ،یفی توص ی ولوژی دمی انواع مطالعات اپ  ی و بررس ی طبقه بند جلسه نهم
 مشاهدات گذشته نگر و آینده نگر 



 

 معاونت علوم پزشکی  
 ی مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 درسی   ی زیر برنامه کمیته
 (lesson plan)  درس  طرح
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 18/8/1404 تاریخ:

 جلسه دهم

 یو تجرب   یلی تحل  یولوژی دمی مطالعات اپ  25/8/1404 تاریخ:

 جلسه یازدهم 

 1404/ 2/9 تاریخ:
نقش پرستاران در کشف بیماری ها و حفظ  غربالگری و بیماریابی

 سلامت مردم 

 جلسه دوازدهم

   1404/ 9/9 تاریخ:
نقش پرستاران در کشف انواع اپیدمی ها و جنبه های انتقال بیماری  و 

 بیماری ها و حفظ سلامت مردم

 جلسه سیزدهم

 1404/ 16/9 تاریخ:
جنبه های اپیدمیولوژیک و برنامه های ملی مبارزه با بیماری های واگیر )نظام  

 سندرمیک( 

    جلسه چهاردهم

 1404/ 23/9: تاریخ
یک و برنامه های ملی مبارزه با بیماری های غیر واگیر  نبه های اپیدمیولوژج

 حوادث و سوانح یولوژیدمیاپجنبه های )برنامه ایراپن(  و 

 

 
 

  


