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 توصیف کلی درس

 یهاخود در عرصه یدر عملکرد پرستار یمراقبت یهاو مدل یپرستار میاستفاده از دانش مفاه ییتوانا انیبه مددجو یاو نقش آنها در ارائه مراقبت حرفه یدر پرستار شرفتهیپ هیپا میمفاه یبا برخ رانیفراگ ییشناآ

 .آنها یهاو خانواده انیمختلف مراقبت از مددجو
 

 

 اهداف رفتاری

 ) حیطه(

 جلسه هدف كلی اهداف  اختصاصی

 شناختی

 

 :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 را شرح دهد یاصول ثبات داخلی، هوستاز و سازگار 

 و ثبات را نام ببر د یجبرانی بدن در حفظ سازگار یها سمیمکان 

 و ثبات را بداند یجبرانی در حفظ سازگار یها سمیمکان تیاهم 

  

 آن میسلولی، صدمات و ترم میبا تنظ ییآشنا

 

 

 

 

1 

 شناختی

 

 :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 کند سهیرا مقا یو متاپلاز یپرپلازیآتروفی، ه پرتروفی،یه یسازگار یندهایفرآ 

 داخلی و خارجی که باعث صدمه و مرگ سلولی می گردند را نام ببرد طییعوامل مح 

 و التهاب را شرح دهد میترم ندیفرآ 

  آن میسلولی، صدمات و ترم میبا تنظ ییآشنا
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 شناختی

 

 :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

  بیان کند.شوک و پاتوفیزیولوژی ان را 

 کند سهیشوک را مقا ریو برگشت ناپذ شروندهیمرحله جبرانی ، پ نییبال یها افتهی 

 دهد حیتوض کینواع شوک را نام ببرد انواع شوک را به تفکا 

 دهد حیانواع شوک را توض یها و تفاوت ها  شباهت. 

 3 شوک و انواع آن 

 شناختی

 

 :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 دهد حیبه شوک را توض انیطبی را در درمان مبتلا و یپرستار  یها تیاولو. 

 دهد حیدر درمان شوک را توض یزیتجو یمربوط به داروها یپرستار تاقداما. 

 تعریف کند. را به شوک و خانواده آنها انیاجتماعی مبتلا -یت روانینقش پرستاران در ارائه حما 

 4 شوک و انواع آن 

 شناختی

 

 :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 کند فیناتوانی را شرح دهد و آن را تعر 

 دهد حیناتوانی را توض یها ژگییو 

 دهد   حیدچار ناتوانی را توض مارانیاز ب یپرستار یمراقبت ها 

 5 معلولیت و توانبخشی
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 کند  انیفهوم توان بخشی را بم 

 کند   انیاهداف توانبخشی را ب 

 شناختی

 

 :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 مختلف توانبخشی را نام ببرد یها روش 

 رکتی حدچار نقص در مراقبت از خود ، اختلال  مارانیمراقبت از ب یبعنوان مبنا برا یپرستاریند از فرآ

  دید فعی استفاده نما یپوست و دگرگونی در الگوها در، اختلال  کییزیف

 به جامعه را شرح دهد. ورود مجدد استمرار مراقبت و تیاهم 

 6 معلولیت و توانبخشی

 شناختی

 

 :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 ادراکات حسی و واکنش به محرکات حسی را بشناسد 

 کند  انیحسی را ب راتییانواع تغ 

 حسی را بشناسد  یها تیمحروم 

 کند  ییحسی را شناسا تیعلل محروم 

 7 شناخت ادراکات حسی
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 دده حیبا اختلالات حسی را توض مارانیدر ب یمداخلات پرستار 

 شناختی

 

 :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 کند   فیخودپنداره را تعر 

  ابعاد چهارگانه خودپنداره را بداند 

 کند  فیعزت نفس را تعر 

 کند فیو نقش را تعر تیهو 

  دهد حیخودپنداره را توضاختلال در ابعاد 

 8 شناخت خود پنداره

 شناختی

 

 :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 کند  فیذهنی از خود را تعر رتصوی 

  کند ستیذهنی از خودرا ل ریعوامل موثر در ساختن تصو 

 ح دهدیذهنی از خود را توض ریتصو رییعوامل موثر برعکس العمل فرد نسبت به تغ 

  کند سهیو تکامل را با هم مقا مختلف رشد یذهنی در دوره ها ریتصو 

 9 یبدن ریبا اختلال تصو ماریمراقبت از ب
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 هدد حیرا توض رییبهداشتی  نسبت به هر تغ میعکس العمل افراد خانواده و اجتماع و ت 

 دهد حیذهنی را توض ریدچار اختلال در تصو مارانیدر ب یپرستار  یها مراقبت 

 شناختی

 

 :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 کند  فیرا تعر نییتسک یها مراقبت 

 را بداند  شگاهییو آسا نییاصول مراقبت تسک 

 را بشناسد  اتیکننده ح دیتهد یها یماریو اجتماعی ب یعلائم جسمی، روانی، معنو 

 عمر را با هم  انیپا یها و مراکز ارائه دهنده مراقبت نییعملکرد مراکز ارائه دهنده خدمات تسک

 .کند سهیمقا

 10 نییتسک یها مراقبت

 شناختی

 

 :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 ارتباط با  یارتباطی در برقرار  یها کند مهارت ستیعمر را ل انیپا یها مراقبت شرفتیموانع پ

 آنان  را نام ببرد یرو به مرگ و خانواده ها مارانیب

 11 نییتسک یها مراقبت
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 آنان را  یها رو به مر گ و خانواده مارانیب  یلازم از نظر فرهنگی و مذهبی را برا یمراقبتها

 کند ستیل

 شرح دهدانی عمر رایدر مراحل پا کیولوژیزیف یکنترل پاسخ ها یبرا سبمنا یاقدامات پرستار. 

 شناختی

 

 :ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 دهد  حیمرگ را توض دهیپد 

 دکن فیفقدان را تعر 

 کند  فیسوگ را تعر 

 و خانواده آنها را بداند  مارانیارتباط با ب یارتباطی در برقرار یمهارت ها 

 نحوه اطلاع رسانی خبر فوت را بداند 

 ایفقدان، سوگ و مرگ و مراحل رو میبا مفاه ییآشنا

 نبا آ ییرو

12 

 شناختی

 

 ریفراگ كه رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس: 

 کند فیرا تعر تیمعنو میمفاه 

 دهد حیرا توض یسلامت و تندرستی معنو 

 13 یو مراقبت معنو تیمعنو
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 کند  سهیو مذهب را مقا تیمعنو 

 را بشناسد یبررسی سلامت معنو یابزارها. 

 درا بدان مارانیب یارتقا سلامت معنو یبرا یمداخلات پرستار 

 

 

 

 

 یاددهی–روش های یادگیری 

  ایفای نقش                                            بحث در گروههای كوچک                                                   سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهی و ...( 

  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله )                              ( TBLیادگیری مبتنی بر تیم )                                                             یادگیری اكتشافی هدایت شده 

 كلاس وارونه             ن در تدریس )تدریس توسط همتایان(استفاده از دانشجویا                                                                 یادگیری مبتنی بر سناریو 

 ---( ببرید نام لطفاً) موارد سایر              یادگیری مبتنی بر بازی 

 مواد و وسایل آموزشی

 ، ماژیک، تخته وایت بردلمیف نت،یپاورپو
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 مورد انتظار از دانشجو قوانین و مقررات

  غیاب و عواقب عدم رعایت آنهاقوانین مربوط به حضور و: 

  حضور به موقع در کلاس 

 دانشجو برابر مقرارت آموزشی دانشکده ریو تاخ بتیغ با برخورد 

 پاس کردن واحد درسی یترم برا انین مامتحا در شرکت بودن الزامی 

  ردیمقرر انجام می پذ خیکل کلاس و در تار  یبرا کباری فقط امتحان 

 

  درس:قوانین مربوط به رفتار و اخلاق در كلاس 

 ییشئونات دانشجو تیرعا  

  در کلاس درس  لیموبا کردن خاموش 

   احترام به استاد  تیرعا 

 اصول اخلاقی تیرعا 

 ...قوانین مربوط به تکالیف/سرقت ادبی و 
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 و پروژه های فردی، گروهی( فعالیتهای یادگیری/ )تکالیف

  نمره 1آماده كردن پاورپوینت و ارائه آن در كلاس درس   :تکلیفشرح 

 :آذرماه، از طریق ایمیل و نرم افزارهای ایتا، بله 10حداكثر تا  زمان و نحوه تحویل تکالیف 

 ( درصد از نمره كلنمره) :درصد 5 

 :زمان و نحوه دریافت مشاوره و بازخورد  

 15 دقیقه پایانی، خلاصه و پرسش و پاسخ 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزشیابی درس

 نمره   1نمره، پرسش و پاسخ  2، کوییز نمره 5: آزمون میانترم ارزشیابی تکوینی/ )سهم نمره(

                                           نمره 12آزمون پایان ترم   :ارزشیابی تراکمی: )سهم نمره( 

 27/10/1405 تاریخ آزمون نهایی : 
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 منابع آموزشی

 اصلی درس:منابع 

Smeltzer.s.c,bare,b.(2022).brunner and suddarth text book of medical surgical nursing 

 

 2022مفاهیم و اصول مدیریت بیمار،  اثر دكتر ناهید دهقان نیری 

 منابع تکمیلی برای مطالعه بیشتر:

 موجود در کتابخانه 2کتاب های ترجمه شده مفاهیم پایه 

 
 

 

 

 

 

 

 و خدمات پشتیبانی

  نحوه ارتباط/ زمان و مکان( گروهی و بازخورد فردی/ مشاوره راه ارتباطی با استاد  برای دریافت(: 

  اتاقEDO  دانشکده 

 تماس تلفنی 

 ارسال پیام 
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 تلفن داخلی مدیر گروه/ اموزش( :پشتیبانی فنی و اداری( 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


