
 

 معاونت علوم پزشکی  
 ی مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 درسی   ی زیر برنامه کمیته
 (lesson plan)  درس  طرح

 
 کارشناسی پرستاری  مقطع و رشته تحصیلی:                                        پرستاریگروه آموزشی:                                                                         پرستاری دانشکده: 

 اطلاعات مربوط به مدرس/ مدرسین اطلاعات مربوط به درس 

 ایمونولوژی و ژنتیک نام درس:
 1404-1405نیمسال دوم  : لسال تحصیلی/ نیمسا

  کد درس :
 عملی  /نظری نوع واحد)نظری/ عملی(:

 2 تعداد واحد:
 ی ولوژیزیف پیش نیاز/هم نیاز:

 
 دانشکده پرستاری مکان برگزاری: 

 10:30 – 12:30،  شنبه   روز و ساعت کلاس:

 45 تعداد دانشجویان :
 18/11/1404 - 23/3/1405 تاریخ شروع و خاتمه درس :

 نرگس صالحی نام مسئول درس:
 مربی  رتبه علمی:

 پرستاری :رشته تحصیلی
 09175564692 تلفن تماس:

 nsalehi43@yahoo.com :پست الکترونیک
 دانشکده پرستاری دانشگاه آزاد اسلامی واحد داراب  محل کار:

 

 

 توصیف کلی درس 

  بروز  از  جلوگیری  جهت در  سیستم این دقیق  کنترل  ارزش  با آشنایی این ضمن  و  شودمی  آشنا هابیماری عوامل  علیه بر ایمنی پاسخ گیریشکل  در دخیل هایمکانیزم با دانشجو  درس این در
  سرولوژیک و  ایمونولوژیک هایآزمایش  تفسیر نحوه و  اصول  از  بهتری درک   به دیگر طرف  از  برد خواهد  پی ایمن خود هایبیماری  جمله از ایمنی سیستم اختلالات به  مرتبط هایبیماری

 . یافت  خواهد دست توانست  سیستم و  ارثی غیر از  ارثی اختلالات  تشخیص ژنتیکی اصول  و آزمایشگاهی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 معاونت علوم پزشکی  
 ی مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 درسی   ی زیر برنامه کمیته
 (lesson plan)  درس  طرح

 

 اهداف رفتاری 
 ) حیطه( 

 جلسه هدف کلی  اهداف  اختصاصی

 
 شناختی 

 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 

 

 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 دهد   حی را توض یشناسی  منی مفهوم ا •

 . دهد حی را توض سرولوژی  مفهوم  •

 دهد   حی را توض یشناسی من ی ا تی اهم •

 را عنوان کند یمن ی ا  ستمی س  یکند انواع بازو  فی را تعر  یشناسی من ی ا ی  ا  هی اصطلاحات پا •
 

پایه، تعاریف و   یایمونولوژسرولوژی، ایمني شناسي، 
 كاربرد ایمني شناسي در پزشكي 

 
1 

 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 

 
 عاطفی

 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 دهد   حی را توض یلنفاو  یانواع بافتها •

  دی نما حی ها تشر تی و تکامل لنفوس  دی را در تول ی لنفاو ی نقش بافت ها •

  دی نما ح ی را تشر موس ی غدد ت  یها یژگی و •

   دی نما حی خون و لنف تشر نی ها را ب  تی تردد لنفوس انی جر •

  ی لنفاو تمسی با س ییآشنا
2 

 
 

 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 

 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 

 کند انی آنها را ب  تی و خصوص ژنی انواع آنت  •

  دی نما حی را تشر تهی سی ژن  یعوامل موثر در آنت  •

 دهد   حی را توض  منوژنی ژن و  ا یمفهوم آنت  •

 

 3 ژنها یبا آنت  ییآشنا

 4 )ایمونوگلوبولین ها(  ها یباد یبا آنت  ییآشنا : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس 
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 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 

  دی نما حی را تشر های باد یعمل آنت  سمی مکان  •

 را نام ببرد   های باد یآنت  یکلاسها یکی ولوژی ب  یهای ژگی و و انواع •

 دهد  حی را توض یباد یژن و آنت  یموثر در واکنش آنت  عوامل •

 
 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 

 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 .دینما  حیرا تشر یعیدفاع طب یها سمیها و مکان یژگیو •
 دهد   حی را توض ی خوار گانهی مراحل مختلف ب  •

   دی نما ستی کمپلمان را ل ستمی اجزاء س •

 د ی نما حی فعال شدن کمپلمان را تشر یرهای مس •

 5 ایمني ذاتي و سیستم كمپلمان

 
 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 

 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
   دی نما ستی را در انسان ل یمن ی موثر در ا ی سلولها •

 .  دی نما حی ها وماکروفاژها را تشر ت ی ها، منوس سل   ماست •

  ی سلول یمن ی ا ی ها واکنش ها ل ی ها، بازوف لی نوفی ها، ائوز لی نوتروف یها و عملکرد دفاع یژگی و •

 کند سه ی و هومورال را با هم مقا

 

 6 و همورال  ی سلول یمن ی واکنش ا،   Tو    Bلنفوسیت های 

  
 

 7 آزمون میانترم

 
 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 

 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 دهد   حیرا توض یدفاع اختصاص یها یژگیو •

 . دینما سهیمقا ی+     را در دفاع سلولTCD4+, TCD8  یها تیلنفوس  نقش •

   دینما ان یراب یمنینقص ا یها یماریو انواع ب یمنینقص ا یدسته بند  •

 .دینما حیرا تشر هیثانو یمنیو عوارض نقص ا علل •

 را نام ببرد.  تیو انواع مصون  دینما فیرا تعر تیو مصون  عفونت •

 و انواع واکسن را نام ببرد.  دینما فیرا تعر واکسن •

 دهد.  حیرا توض ونیناسی منع واکس موارد •

مكانیسم دفاع اختصاصي بدن در مقابل عوامل عفوني و  

و   ی سیستم ایمني )مادرزاد  یها نارسایي -غیرعفوني

 (،اكتسابي

 

)واكسنها و   ی مصونسازایمونولوژی بیماری های عفونی، 
 (واكسیناسیون
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 دهد  حیرا توض ونیناسیواکس یاحتمال عوارض • شناختی 
 
 

 شناختی 
 شناختی 

 ی شناخت

 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 

 سطح گلبول قرمز را لیست نماید.   یژنها یآنت  •

 . را شرح دهد  یخون   یگروهها   یژنها یآنت   دض  یها یباد یآنت  •

  دی نما ف ی را تعر  Rh  ی گروه خون  ستمی س •

 9 خوني   ی خوني ، گروهها یناسازگار ایمونوهماتولوژی،   

 
 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 

 ی شناخت

 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 

 .  دی نما فی را توص  ت ی حساس ادی ازد ی انواع واکنش ها •

   .کند  فی را توص  تی حساس ادی مختلف ازد یها پی ت  یسمهای مکان  •

 . دهد حی را توض وندی رد پ  سمی مکان  •

 . را شرح دهد  DNA و    RNA یساختمان  ات ی کنند و اصول و کل فی ژن و ژنوم را تعر •

 مهم وراثت اتوزوم غالب و مغلوب را بشناسد   یها یماری ب  •

 را شرح دهد   یکروموزوم یهای انواع ناهنجار •

 ی. من ی و اتوا  تی حساس ادی ازد یبا واکنشها ییآشنا

 ژنتیک مندلی و عمومی، مولکولی و ژنتیک پزشکی 
10 

 
 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 

 
 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 

 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 کند   ف ی سرطان، انکوژنها و تومور ساپرسور ژنها را تعر •

 دهد   حی را توض یسرطان   یدر مقابله با سلولها یمن ی مراقبت ا هی نظر •

 دهد   حی را توض یسرطان   یبدن در مقابله با سلولها یمن ی ا یها پاسخ •

 دهد.  حی سرطان را توض  یمختلف درمان  ی روشها •

افراد در معرض خطر را   ییشناسا ی و روشها ارهای کرده و مع ف ی پرخطر را تعر یباردار •

 دهد   حی توض

 دهند   حی از تولد نوزاد نارس را توض  یخطرساز و مشکلات ناش  عوامل •

 کند  انی را ب  یغربالگر  یروشها انواع •

 کند انی مادر را ب  ر ی ش یمونولوژ ی ا ی ها جنبه •

فارماكوژنتیک   - ژنتیک رفتار و شخصیت - ژنتیک و سرطان

 . و پلي مورفیسم 

 

تشخیص   ی و روشها یغربالگر - مادر و نوزاد  ی ایمونولوژ
 ژنتیک یهای قبل از تولد بیمار
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 12 جلسه اول آزمایشگاه : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس 
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 شناختی 
 

 شناختی 
 

 

و عوامل    یباد یآنت  –ژن  یآنت  یرا درک کند واکنش ها  یمونولوژ ی ا شاتی آزما هی اصول و پا •

 موثر بر آن را بداند  

 را بدانند یر ی درست نمونه گ یروش ها   •

  ی ها ش تعاریف و بیان اصول سرولوژی، معرفی انواع واکن 
 موثر بر آنها و عوامل  ی باد آنتي - ژن آنتي

 
 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 

 روانی حرکتی
 

 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 

 را بدانند   شی هدف از انجام آزما •

 را بدانند   یخون   یتفاوت در گروهها هی پا اصول  •

 ( را بدانند پی و سل تا پی )بک تا  یگروه خون  نیی تع ی روشها •

 را به صورت درست انجام دهند شی آزما بتوانند •

   

  یگروهها نیی و انجام روش تع ییآشناجلسه دوم آزمایشگاه 
 یخون 
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 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 

 روانی حرکتی

 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 

 را بدانند   شی هدف از انجام آزما •

 .کراس مچ را بدانند ش ی زمان و نحوه انجام آزما •

 را بدانند    شودی استفاده م یاز چه نمونه ها  شی انجام آژما یبرا •

 را بهصورت درست انجام دهند شی بتوانند آزما •

 جلسه سوم آزمایشگاه 

 خوني )كراس مچ و كاربرد آن(  یتعیین سازگار
14 

 
 شناختی 
 شناختی 
 شناختی 

 روانی حرکتی

 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 

 را بدانند   شی هدف از انجام آزما •

 را بداند   یو کومبس در حاملگ می مستق ری و غ می کومبس مستق نی ب  فرق  •

 گذارند  یم ری تاث  جی نتا یرو  ییزهای باشند و بدانند چه چ جی نتا ری به تفس قادر •

 را بهصورت درست انجام دهند شی آزما بتوانند •

 جلسه چهارم آزمایشگاه 

 . می مستق ر ی و غ می و انجام تست کومبس مستق ییآشنا
15 

 
 شناختی 

 : ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
 را بدانند   شی انجام آزما لی هدف از انجام و دلا •

 شگاه ی جلسه پنجم آزما
 B HCG –و انجام آزمایش   ی باردار یتستها

16 
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 شناختی 
 روانی حرکتی

 شناختی 
 روانی حرکتی

 شناختی 

 را بدانند  ی ج ی بتا اچ س شی آزما ری تفس •

 . را به صورت درست انجام دهند شی آزما بتوانند •
 را بداند.  O نی زی استرپتول یآن  شی انجام آزما لی هدف از انجام و دلا •

 نمونه را بدانند  هی زمان انجام تست و نحوه ته •

 صورت درست انجام دهند را به  شی بتوانند آزما •
 را بدانند زای مانند ال یو سرولوژ  PCRمانند  ی مولکول ی انواع تست ها •

آموزشي در خصوص چگونگي روش   یفیلم ها،   ASO تست

قبل از تولد و انجام روش   ی تشخیص ها یبرا  ینمونه گیر
 تشخیصي مولكولي  یها
 

   

  
 

 17 آزمون پایانترم 

 
 
 
 

 یاددهی –روش های یادگیری 

ایفای نقش                                                         بحث در گروههای کوچک                                                 سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...(  

  
 (  PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله )                                                       (  TBLیادگیری مبتنی بر تیم )                                            یادگیری اکتشافی هدایت شده  
 کلاس وارونه              استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(                                                  یادگیری مبتنی بر سناریو  
 --- ( ببرید  نام لطفا  )  موارد  سایر                                                      یادگیری مبتنی بر بازی  

 مواد و وسایل آموزشی 

 ، ماژیک، تخته وایت بردلمیف  نت،ی پاورپو ❖

 

 مورد انتظار از دانشجو  قوانین و مقررات
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   : قوانین مربوط به حضور و غیاب و عواقب عدم رعایت آنها ❖

 حضور به موقع در کلاس   ✓

 دانشجو برابر مقرارت آموزشي دانشکده ریو تاخ بتیغ با برخورد ✓

 پاس کردن واحد درسي  یترم برا انین مامتحا  در شرکت بودن الزامي ✓

 ردیمقرر انجام مي پذ خیکل کلاس و در تار  یبرا کباری فقط امتحان  ✓

 
 درس: قوانین مربوط به رفتار و اخلاق در کلاس   ❖

  يیشئونات دانشجو  تیرعا ✓

 در کلاس درس   لیموبا کردن خاموش  ✓

 احترام به استاد   تیرعا   ✓

 اصول اخلاقي  تیرعا  ✓

 قوانین مربوط به تکالیف/سرقت ادبی و... 
 
 

 و پروژه های فردی، گروهی(  فعالیتهای یادگیری/ )تکالیف

  شرح تکلیف: ❖

 تهیه پاورپوینت در ارتباط با مطالب درسی و ارائه آن  ❖

 

 زمان و نحوه تحویل تکالیف:  ❖

 ن شده ییتع خیژه در تاروپر لیوتحو فیتکال موقع به انجام ✓

 و ...   بلهارسال تکالیف از طریق ایمیل، ایتا،  ✓

 

 درصد  5 - نمره 1: (درصد از نمره کلنمره ) ❖
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 زمان و نحوه دریافت مشاوره و بازخورد:  ❖

 دقیقه پایانی، خلاصه و پرسش و پاسخ 15 ✓

 
 

 ارزشیابی درس

 نمره 2، آزمون عملی نمره 1پرسش و پاسخ و کوییز  -نمره 1تکالیف  – نمره 6: آزمون میانترم   ارزشیابی تکوینی/ )سهم نمره(

                                              نمره 12 : ارزشیابی تراکمی: )سهم نمره(

 1405/ 2/4 تاریخ آزمون نهایی : 

 
 
 

 منابع آموزشی 

   منابع اصلی درس:
    2022 ابوالعباس سال یمونولوژیکتاب رفرانس ا

 2012کتاب ژنتیک پزشکی امری 

 
 منابع تکمیلی برای مطالعه بیشتر: 

 منابع فارسي موجود در کتابخانه دانشگاه. هیو کل ✓

متضمن  یریادگ ی لیشما مي باشد. تکم يیاستاد در کلاس جهت راهنما سیوقت ، تدر غی: خاطر نشان مي شود که به خاطر ضزیعز انیقابل توجه دانشجو ****** ✓

 .مشارکت و مطالعه فعال شما مي باشد
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 پشتیبانی و خدمات 

 : فردی/گروهی و بازخورد: )نحوه ارتباط/ زمان و مکان( مشاوره راه ارتباطی با استاد  برای دریافت  ❖
 دانشکده  EDOاتاق  ✓

 تماس تلفنی، پیام از طریق ایتا، واتساپ و... ✓
 

 )تلفن داخلی مدیر گروه/ اموزش( :پشتیبانی فنی و اداری ❖

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  


