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 زمان شروع  
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  فاطمه کشاورزمسئول طرح درسها: خانم    زینب میرزائيتنظیم کننده:                                    1404تاریخ  تجدید تدوین:  

  

  هدف کلي:

روش های بررسي وضعیت سلامت دستگاه های مختلف بدن از سر تا پا و کاربرد مهارت    نحوه نگارش فرآیند پرستاری، گزارش نویسي و    آشنایي دانشجو با 

 های لازم در ارزیابي مددجو/ بیمار 

   شرح درس: 

و روش های مختلف و معاینه فیزیکي دستگاه های مختلف بدن آموزش داده مي شود تا دانشجو بتواند بین حالات سلامت و بیماری   ، نحوه گزارش نویسي، فرآیند پرستاریدر این درس چگونگي انجام مصاحبه با کسب تاریخچه سلامتي 

 تمایز قائل شود.  



  ضمن آنکه در انجام بررسي توجه به تفاوت های سني مدنظر قرار مي گیرد. 

 

 

    عناوین مورد نظر برای تدریس:

 

 آشنایي با فرآیند پرستاری و مراحل پنج گانه آن  ❖

 نحوه ثبت گزارش پرستاری  ❖

  برقراری ارتباط با مددجو و نحوه گرفتن شرح حال ❖

    اصول کلي در معاینات فیزیکي ❖

    BMIعلائم حیاتي، قد، وزن و محاسبه  اندازه گیری ❖

   بررسي وضعیت سلامت سرو گردن  ❖

   بررسي وضعیت سلامت دستگاه تنفس  ❖

     بررسي وضعیت سلامت دستگاه قلب و عروق ❖

   بررسي وضعیت سلامت شکم   ❖

     بررسي وضعیت سلامت سیستم عضلاني اسکلتي ❖

    بررسي وضعیت سلامت سیستم عصبي ❖

  

 هدف کلي: آشنایي با فرآیند پرستاری و مراحل آن 

 اهداف اختصاصي:

 دانشجو باید بتواند: 

 اهمیت مراقبت بر اساس فرآیند پرستاری را بیان کند  ✓

 مراحل پنج گانه فرآیند پرستاری را به ترتیب بشناسد ✓

 نحوه اخذ اطلاعات از مددجو را بداند  ✓

 نحوه نوشتن تشخیص پرستاری را بیان کند ✓

 اهداف کوتاه مدت، میان مدت و بلندمدت بنویسد ✓

 برنامه مراقبتي را اجرا کند  ✓

 قادر به ارزیابي برنامه مراقبتي باشد  ✓

 



 هدف کلي: آشنایي با نحوه ثبت گزارش نویسي در پرستاری

 اهداف اختصاصي:

 دانشجو باید بتواند: 

 را بداند  SOAPIEنحوه ثبت گزارش پرستاری به روش   ✓

 ترتیب نوشتن سیستم ها در گزارش نویسي را بیان کند  ✓

 محل ثبت صحیح داده ها را بداند  ✓

 اهمیت ثبت دقیق اطلاعات در گزارش پرستاری آگاه باشد ✓

 

  و اندازه گیری ها شرح حال، اصول کلي در معاینات فیزیکي برقراری ارتباط با مددجو، گرفتن آشنایي با اصول:هدف کلي

   : اهداف اختصاصي  

     دانشجو باید بتواند:

     اهمیت و هدف بررسي وضعیت سلامت در پرستاری را شرح دهد. ✓

    تکنیک های ارتباطي در مصاحبه با مددجو را شرح دهد. ✓

   انواع مختلف تاریخچه سلامت را توضیح دهد. ✓

    اجزاء تاریخچه سلامتي جامع، اهمیت و نحوه جمع آوری داده ها ی مربوط به آن ها را توضیح دهد. ✓

   اجزاء و ترتیب انجام معاینه فیزیکي را شرح دهد . ✓

   نحوه استفاده از تکنیک های معاینه را به طور صحیح نشان دهد. ✓

   ویژگیهای ارتباط مؤثر با مددجو را بیان کند. ✓

     آماده کردن بیمار و شرایط محیطي مناسب برای معاینه مددجو را شرح دهد. در نکات مهم ✓

    نکات مهم در اندازه گیری قد، وزن و علائم حیاتي را توضیح دهد. ✓

    وسایل لازم در انجام معاینه فیزیکي را نام ببرد.  ✓

 

 

 

 

 

    آشنایي با نحوه بررسي وضعیت سلامت سرو گردن :هدف کلي

    اهداف اختصاصي 

  



     دانشجو باید بتواند:

  . سوالات مهم در اخذ شرح حال برای شناسایي اختلالات سرو گردن را بیان کند ✓

    صورت را بیان نماید. و  جمجمه پوست و مو، سر ازجمله معاینه مهم در نکات ✓

   (طور کامل شرح دهد.  معاینه ساختمان های خارجي چشم، میدان بینایي، حرکات خارجي چشم، حدت بینایي، وا کنش مردمک ها به نور و معاینه با افتالموسکوپ را به) معاینه چشم ها ✓

   اتوسکوپ را شرح دهد. تکنیک صحیح معاینه گوش و استفاده از ✓

    نکات مهم در معاینه بیني و سینوس ها را شرح دهد. ✓

    را به طور صحیح بنویسد. نحوه معاینه غدد لنفاوی و تیرویید ✓

    یافته های طبیعي و غیرطبیعي در معاینه سروگردن را تشخیص دهد.  ✓

  

 آشنایي با بررسي وضعیت سلامت دستگاه تنفس و قلب و عروق :هدف کلي

   :اهداف اختصاصي    

     دانشجو باید بتواند:

   اختلالات قلب، عروق و ریه را بنویسد. سوالات مهم در اخذ شرح حال بیماران مبتلا به ✓

    نکات مهم در مشاهده وضعیت قلب و ریه را توضیح دهد. ✓

    نقاط آناتومیکي مهم در معاینه قلب را شرح دهد. ✓

     نحوه انجام لمس در بررسي وضعیت قلب و عروق را شرح دهد. ✓

    صداهای طبیعي و غیر طبیعي قلب و نحوه سمع قلب را توضیح دهد ✓

  را شرح دهد.  JVPروش اندازه گیری ✓

    نقاط آناتومیک مهم برای شناسایي معاینه سیستم تنفس و تعیین محدوده ریه و لب های آن را شرح دهد. ✓

   نکات مهم در مرحله مشاهده در معاینه قفسه سینه را شرح دهد. ✓

    هدف و نحوه انجام تکنیک های لمس و دق قفسه سینه را بیان کند ✓

    توضیح دهد. صداهای طبیعي و غیرطبیعي تنفسي را ✓

    طبیعي در بررسي وضعیت سلامت قلب، عروق و ریه را شرح دهد. یافته های طبیعي و غیر ✓

 

 

  

   آشنایي با بررسي وضعیت سلامت شکم :هدف کلي

   :اهداف اختصاصي  ✓

   :  دانشجو باید بتواند



   سوالات مهم در اخذ شرح حال بیماران مبتلا به اختلالات گوارشي و شکم را شرح دهد. ✓

   نکات لازم برای آماده کردن مددجو برای معاینه شکم را شرح دهد. ✓

    ترتیب معاینه شکم را نام ببرد. ✓

    مواردی که در مشاهده شکم باید توجه شود را نام ببرد. ✓

   نکات قابل بررسي در سمع شکم را توضیح دهد. ✓

    تکنیک های لازم برای دق شکم را شرح دهد. ✓

   لمس سطحي و عمقي شکم را توضیح دهد. ✓

   لمس و دق کبد و هدف از آن ها را شرح دهد. ✓

    لمس و دق طحال و هدف از آن ها را شرح دهد ✓

    تکنیک معاینه کلیه را شرح دهد. ✓

   را نام ببرد تکنیک های اختصاصي برای بررسي آسیت احتمالي، آپاندیسیت و کوله سیستیت حاد ✓

  یافته های طبیعي و غیر طبیعي در بررسي شکم را شرح دهد.  ✓

 

 اسکلتي – آشنایي با بررسي وضعیت سلامت سیستم عضلاني :هدف کلي

   :اهداف اختصاصي  

   :  دانشجو باید بتواند

    اجزاء تشکیل دهنده سیستم عضلاني اسکلتي را نام ببرد.  ✓

   اسکلتي را شرح دهد.- سوالات مهم در اخذ شرح حال بیماران مبتلا به اختلالات عضلاني  ✓

    و نوع حرکات مفاصل گوناگون را شرح دهد. R.O.Mمیزان  ✓

   اسکلتي را بیان نماید.- مشاهده سیستم عضلاني  مهم در نکات ✓

   تکنیک معاینه مفصل تمپومندیبولار را بنویسد. ✓

  تکنیک معاینه ستون فقرات را شرح دهد. ✓

  نحوه اندازه گیری طول پا را بیان نماید. ✓

  تکنیک معاینه شانه و دست را شرح دهد. ✓

  تست هایي که جهت تشخیص وجود مایع در زانو بکار مي رود را بیان نماید. ✓

    تست فالن را شرح دهد. ✓

   اسکلتي را شرح دهد.- یافته های طبیعي و غیر طبیعي در بررسي سیستم عضلاني  ✓

 

  



   آشنایي با بررسي وضعیت سلامت سیستم عصبي:هدف کلي

   :اهداف اختصاصي  

     دانشجو باید بتواند:

  اجزاء معاینه سیستم عصبي را نام ببرد. ✓

    سوالات مهم در اخذ شرح حال بیماران مبتلا به اختلالات سیستم عصبي را شرح دهد. ✓

   نکات مهم در بررسي وضعیت ذهني را نام ببرد.  ✓

     چگونگي تعیین سطح هوشیاری مددجو را شرح دهد. ✓

    نحوه بررسي سلامت سیستم حسي را توضیح دهد. ✓

   نکات مهم در معاینه سیستم حرکتي را بیان کند. ✓

  نحوه ارزیابي قدرت عضلاني را شرح دهد. ✓

  نحوه ارزیابي عملکرد مخچه را شرح دهد. ✓

    نحو بررسي رفلکس ها را توضیح دهد. ✓

  دوازده عصب جمجمه ای و نحوه معاینه آن ها را توضیح دهد. ✓

  نحوه بررسي اعصاب نخاعي را شرح دهد. ✓

   . یافته های طبیعي و غیر طبیعي در بررسي سیستم عصبي را شرح دهد ✓

  

   : روش آموزش

     بحث گروهي- و پاسخ شپرس- مطالعه انفرادی- سخنراني 

  

    امکانات آموزشي بخش  

    وایت بورد- و کامپیوتر ویدوئو پروژکتور اسلاید پروژکتور،  

  

   زینب میرزائيمدرس: 
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    نحوه ارزشیابي

ترم  پایان  آزمون   : نظری  واحد    ارزشیابي 

 آزمون به روش آسکي  : ارزشیابي واحد عملي

 نمره  6: عملي  آزمون

    نمره  2ارائه تکالیف: 

 شامل ارائه پروژه و مطالعه قبلي مباحث روزانه تکالیف: 

  

   :  روش آموزش واحد عملي

 فیلم های آموزشي و نمایش بر روی دانشجو و مانکن آموزشي آموزش داده مي شود.   هرسیستم ابتدا با استفاده از روش شبیه سازی، مراحل بررسي و معاینه فیزیکي-1

 امکان اخذ تاریخچه و انجام معاینات فیزیکي بر مددجویان با حضور در محیط بالیني فراهم مي شود.   -2



 سلامت مددجو تاریخچه او را اخذ مي کند .    فرم بررسي وضعیت زدانشجویان ابتدا با استفاده ا -3

   انجام مي دهد.  مددجو معاینه فیزیکي هر سیستم را بر -4

    زمینه رفع اشکال ارائه مي شود. به دانشجویان بازخورد داده مي شود و راهنمایي لازم در -5

  

   : شرایط اجرا

 واحد نظری:   

 جلسه یک ساعته برگزار مي شود 16

 در واحد عملي:  

 فره در برنامه شرکت مي کنند  ن12تا  10دانشجویان در قالب گروه های  

  

   : کل نحوه محاسبه نمره 

   (نمره 12)درصد 60ارزشیابي واحد نظری  -

  (نمره8 )درصد 40ارزشیابي واحد عملي  -

   

   تعداددفعات مجاز غیبت: -

  در درس نظری جلسه 1 در کلاس ✓

   غیبت در واحد عملي مجاز نیست. ✓

  

  


