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 هدف کلی درس: 

یادگیری موثر تر و آشنایي با برخي مفاهیم اساسي در پرستاری و مباني مهارت های بالیني پرستاری و کسب امادگي لازم جهت  

 اجرای رویه ها در مرکز مهارت های بالیني و عرصه واقعي مراقبت از مددجویان 

 

 شرح درس :  

این درس به عنوان درس پایه ارائه مي گردد که شامل دو بخش مفاهیم اساسي و مهارت های پرستاری است. در این درس به 

اساسي و نیز مهارت های پرستاری پرداخته مي شود به طوری که دانشجویان با مفاهیم  برخي مفاهیم مرتبط با ارائه مراقبت های  

 اساسي و اصول و اصطلاحات اساسي برخي مهارت ها و مباني اندازه گیری ان اشنا مي شوند.

 



 

 جزئی:  اهداف 

 :قادر باشد  د یدرس دانشجو با انی در پا

 هدف کلي:

 نیازهای اساسي انسان  

 اختصاصي : هدف 

 دانشجو در پایان دوره قادر باشد:

 نیازهای اساسي انسان را تعریف نماید.-1

 هرم نیازهای مازلو را با ذکر مثال شرح دهد. -2

 هدف کلي:

 مفهوم سلامت و بیماری
 

 هدف اختصاصي:

 دانشجو در پایان دوره قادر باشد:

 به طور صحیح تعریف نماید. WHOسلامتي را بر اساس تعریف  .1

 ناخوشي و بیماری را به طور صحیح مقایسه نماید.  .2

 انواع بیماری ها را بر اساس حاد یا مزمن بودن با ذکر مثال به طور کامل توضیح دهد.  .3

 عوامل موثر بر سلامتي و بیماری را با ذکر مثال در مورد هریک به طور خلاصه شرح دهد.  .4

 ل به طور صحیح مقایسه کند. سطوح پیشگیری را با ذکر مثا .5

 هدف کلي:

 آشنایي با تاریخچه و حرفه پرستاری

 هدف اختصاصي:

 دانشجو در پایان دوره قادر باشد:

 حرفه پرستاری را تعریف کند



 نقش ها و و ظایف پرستاری را شرح دهد

 چارچوب تشکیلاتي حرفه ی پرستاری در ایران را توضیح دهد 

 بالیني را بتواند نام ببرد و شرح دهدحزه های کاری پرستاران 

 هدف کلي:

 فرآیند پرستاری)بررسي،تشخیص(

 فرآیند پرستاری)برنامه ریزی،اجرا ،ارزشیابي( 

 هدف اختصاصي:

 دانشجو در پایان دوره قادر باشد:

 فرآیند پرستاری و اهمیت آن را به درستي و به طور کامل توضیح دهند. .1

 طور خلاصه بیان کنند.تاریخچه فرایند پرستاری را به  .2

 مراحل فرآیند پرستاری را به دقت برشمرند. .3

 مرحله اول فرآیند پرستاری )بررسي و شناخت ( را به طور کامل توضیح دهد. 

 در مورد  تشخیص های پرستاری و اهمیت آنها توضیح دهند. .1

 در مورد برنامه ریزی و اجرای تدابیر پرستاری به طور صحیح شرح دهد.  .2

 بي در فرآیند پرستاری را به درستي بیان کند.نحوه ارزشیا .3

 فرآیند پرستاری را برای یک بیمار فرضي بنویسد.

 هدف کلي:

 تامین امنیت مددجویان 

 هدف اختصاصي:

 دانشجو در پایان دوره قادر باشد:

 مفهوم امنیت مددجو را به طور صحیح توضیح دهد. .1

 دهد. عوامل خطرساز برای امنیت مددجو را به درستي شرح  .2

 .چگونگي پیشگیری از خطرات برای مددجو را به طور کامل بیان کند.3



 هدف کلي:

 مفهوم تغذیه در مراقبت از مددجویان 

 هدف اختصاصي:

 دانشجو در پایان دوره قادر باشد:

 نیازهای تغذیه ای مددجویان را شرح دهد. .1

 روش های مختلف تغذیه مددجو را بیان کند. .2

 نیازهای تغذیه ای مددجو بر حسب شرایط سلامتي وی برنامه ریزی نماید. جهت برآوردن  .3

 مشکلات تغذیه ای رایج را شرح دهد. .4

 هدف کلي:

 مفهوم تعادل مایعات و الکترولیت ها

 هدف اختصاصی: 

 نقش مایعات را در بدن به طور خلاصه شرح دهد.  .1

 بیان کند. خلاصه ای از نقش الکترولیت های مهم در اعمال حیاتي بدن را   .2

 کم آبي، علائم و عوارض آن را به طور خلاصه شرح دهند. .3

 روش های جایگزیني آب و الکترولیت های بدن را به طور خلاصه شرح دهند.  .4

 هدف کلي : 

 دفع ادراری 

 دفع روده ای 

 هدف اختصاصي : 

 دانشجو در پایان دوره قادر باشد :

 درستي شرح دهد. اهمیت دفع ادرار طبیعي برای مددجو را به  .1

 چگونگي دفع طبیعي ادرار را به طور خلاصه بیان کند. .2

 مشکلات شایع دفع ادراری را به طور صحیح توضیح دهد. .3

 ادراری نقش پرستار در پیشگیری و درمان اختلالات  .4

 



 اهمیت دفع مدفوع طبیعي در سلامتي مدد جو را به درستي بیان کند. .1

 صه بیان کند. چگونگي دفع طبیعي مدفوع را به طور خلا .2

 مشکلات شایع دفع مدفوع را به طور صحیح توضیح دهد.  .3

 نقش پرستار در تشخیص و درمان اختلالت دفعي  .4

 هدف کلي : 

 کنترل عفونت

 هدف اختصاصي:

 دانشجو در پایان دوره قادر باشد :

 تعریف کندعامل مسبب عفونت،مخزن،راه خروجي، روش های انتقال، راه ورودی هر کدام را بتواند . 1

 ویژگي های میزبان مستعد را بداند. . 2

 مراحل عفونت را نام ببرد4. 3

 انواع اقدامات پیشگیری کننده و کنترل عفونت را توضیح دهند.. 4

 کنترل عفونت در مراکز بهداشتي را شرح دهد. 5

 انواع سطوح ضدعفوني و استرلیزاسیون بیمارستان را بداند .6

 هدف کلي:

 اکسیژن رساني مفهوم 

  

 هدف اختصاصي:

 دانشجو در پایان دوره قادر باشد :

 اصطلاحات مربوط به الگوهای تنفسي را به طور صحیح تعریف کند. .1

 قسمت های مختلف دستگاه تنفسي )فوقاني و تحتاني( موثر در اکسیژن رساني را به طور مختصر شرح دهد. .2

 ببرد. مراکز تنظیم تنفس در بدن را به طور صحیح نام  .3

 



 هدف کلي : 

 علائم حیاتي  

  

 هدف اختصاصي:

 دانشجو در پایان دوره قادر باشد :

 اصطلاحات مربوط به)در جه حرارت بدن ، نبض، تنفس و فشار خون( را شرح دهد .1

 .علائم حیاتي را به تفکیک و به طور کامل تعریف کند.2  .2

 کند..علل اندازه گیری علائم حیاتي را به طور صحیح بیان 3

 هدف کلي:

 مفهوم حرکت و بي حرکتي 

 

 هدف اختصاصي:

 دانشجو در پایان دوره قادر باشد :

 ساختار سیستم عضلاني و اسکلتي را شرح دهد .1

 حرکت و بي حرکتي را تعریف نماید.  .2

 عوارض بي حرکتي را توضیح دهد. .3

 مراقبت پرستاری در  مددجوی بي حرکت را شرح دهد .4

 پیشگیری و درمان بي حرکتي شرح دهدنقش پرستار در  .5

 هدف کلي:

 روند التیام زخم

 زخم)زخم فشاری و پیشگیری و درمان(

 

 هدف اختصاصي:

 دانشجو در پایان دوره قادر باشد :



 عوامل خطرزا و موثر بر تشکیل زخم های فشاری را تحلیل کند.  .1

 چهار مرحله زخم های فشاری را لیست نماید. .2

 تعریف نماید. زخم را به درستي  .3

 فرایند طبیعي بهبود زخم را به درستي شرح دهد. .4

 مشکلات بهبودی زخم را توصیف نماید .5

 

 عوامل خطرزا و موثر بر تشکیل زخم های فشاری را تحلیل کند.  .1

 چهار مرحله زخم های فشاری را لیست نماید. .2

 اهداف پانسمان را به طور صحیح بیان نماید.  .3

 

 هدف کلي:

 قبل،حین و بعد از عمل جراحي و بیهوشي مراقبت های 

 هدف اختصاصي:

 دانشجو در پایان دوره قادر باشد :

 انواع طبقه بندی اعمال جراحي را با ذکر مثال و اصطلاحات مربوط به هریک به طور خلاصه شرح دهد. .1

 بررسي های مددجو قبل از عمل جراحي را  بیان نماید. .2

 رضایتنامه قبل از عمل را برشمرد.نکات اساسي در هنگام گرفتن  .3

 هدف کلي:

  

 هدف اختصاصي:

 دانشجو در پایان دوره قادر باشد :

 هدف کلي:

 دادن دارو و محاسبات دارویي 

 

 هدف اختصاصي:



 دانشجو در پایان دوره قادر باشد :

 اصطلاحات مربوط به دارو دادن را به طور صحیح بیان کند. .1

 به طور کامل شرح دهد.نقش و مسئولیت های پرستار را  .2

 شش قانون تجویز دارو را در یک بیمار فرضي به طور کامل به کارگیرد.  .3

 الگوی ثبت دستورات دارویي را در یک بیمار فرضي بر اساس منابع به طور کامل و صحیح به کارگیرد.  .4

 برای اجرای دستورات دارویي، کارت های دارویي را با کاردکس تطبیق دهد.  .5

 ویز شده را  به طور صحیح محاسبه کند.مقدار داروی تج .6

 مکانیسم عمل دارو ها را بداند   .7

 شیوه های مختلف تجویز دارو را توضیح دهد .8

 عوارض ناشي از تزریق و راه های پیشگیری را بداند .9

 هدف کلي:

 شناخت مفهوم و چگونگي پذیرش، ترخیص و انتقال مددجو

 هدف اختصاصي:

 دانشجو در پایان دوره قادر باشد :

 اصول پذیرش بیمار را به درستي توضیح دهد. .1

 مراقبت های پرستاری در زمان پذیرش بیمار را به طور کامل شرح دهد. .2

 اصول ترخیص بیمار را به درستي توضیح دهد. .3

 مراقبت های پرستاری در زمان ترخیص بیمار را به طور کامل شرح دهد.  .4

 اصول انتقال بیمار را به درستي توضیح دهد .5

 کلي:هدف 

 گزارش نویسي 

 هدف اختصاصي:

 دانشجو در پایان دوره قادر باشد :

 هدف و اهمیت ثبت مراقبت های پرستاری را شرح دهد. .1

 شیوه های تبادل اطلاعات در تیم مراقبت های بهداشتي را به درستي فهرست کند.  .2



 اهداف و محتوای گزارش هنگام تحویل شیفت را به طور صحیح شرح دهد.  .3

 تدریسروش  ❖

 سخنراني، پرسش و پاسخ، بحث گروهي، اسالید آموزشي   ▪ 

 امکانات آموزشی بخش ❖

 ویدئو پرژکتور  -وایت برد ▪ 

 آموزش دهنده   ❖

 کشاورزخانم  ▪
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 يکتب آزمون

 لاسيک فیتکال

لاس به موقع در ک حضور  

 نحوه محاسبه نمره کل  ❖
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