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 داراب واحد آزاد اسلامی دانشکده پرستاری دانشگاه

 مفاهیم پایه یک(  (course plan طرح درس دوره ای

 گروه آموزشی: پرستاری دانشکده : پرستاری

  واحد 1تعداد واحد:   مفاهیم پایه یکعنوان درس:  

 مقطع و رشته تحصیلی: کارشناسی پرستاری     نوع واحد: نظری     

  1405نیمسال اول نیمسال تحصیلی:   نام مدرس :  نرگس صالحی

   11:30 – 12:30شنبه / یکرگزاری کلاس: روز/ ساعت ب پرستاریمحل برگزاری : دانشکده 

 اصول و مهارت های پرستاری پیش نیاز یا هم نیاز: 

 

 دقیقه 60مدت زمان : 

 

 هدف کلی درس: 

 مفاهیم و دانش از استفاده توانایی مددجویان به ایحرفه مراقبت ارائه در آنها نقش و پرستاری در پایه مفاهیم برخی با آشنایی

 .آنها هایخانواده و مددجویان از مراقبت مختلف هایعرصه در خود پرستاری عملکرد در مراقبتی هایمدل و پرستاری

 

 

  شرح درس:

 به درس این در گرددمی تدریس دانشجویان به پرستاری زیربنایی مفاهیم با رابطه در مطالب تریناساسی درس این در

 بهتر درک برای درس کلاس هایآموخته از بتوانند خلاق تفکر هایمهارت کارگیری به طریق از گرددمی کمک دانشجویان

 ایشان سلامت و حفظ تامین برای آموزش مورد مفاهیم با مرتبط اختلالات با ارتباط در سالمندان بزرگسالان بیماران نیازهای

 .بگیرند بهره

 



 

 سیمورد نظر تدر نیعناو: 

 پرستاری حرفه معرفی .1

 سلامتی و بیماری  .2

 انسان و محیط .3

 آن ارائه هایمدل و مراقبت و پرستاری فلسفه .4

 ارتباط .5

 همدلی .6

 شفقت .7

  سازگاری و تنیدگی .8

 خواب .9

 درد .10

 سالمندی .11

 

 

 هدف کلی:

  پرستاری حرفه معرفی

 ف اختصاصی:اهدا

 بتواند: دیدوره با  انیدانشجو در پا

 های پرستار را بیان کندنقش 

 تاریخچه پرستاری در ایران و جهان را بیان کند. 

 دهد. حیپرستار را توض یاحرفه یهاتیو مسئول فیوظا 

 کند. انیو جهان را ب رانیدر ا یپرستار خچهیتار 

 دهد. حیتوض یطور کلرا به یتکامل حرفه پرستار مراحل 

 



 

 هدف کلی: 

 بیماری و سلامتی

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 کند. فیرا تعر یماریسلامت و ب 

 کند. انیرا ب یماریمرتبط با سلامت و ب میمفاه 

 کند. انیمؤثر بر سلامت را ب عوامل 

 دهد. حیسلامت را توض ابعاد 

 دهد. حیرا توض یماریسلامت و ب وستاریپ مفهوم 

 کند. انیرا ب یریشگیپ یهاو انواع روش یریشگیپ 

 دهد. حیرا توض یریشگیپ سطوح 

 

 

 هدف کلی:

 انسان و محیط

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 کند. انیمفهوم انسان را ب 

 کند. انیانسان را ب یاساس یازهاین 

 دهد. حیشده در درس توضمطرح یهاهینظر/هادگاهیانسان را بر اساس د یاساس یازهاین 

 کند. فیرا تعر طیمح مفهوم 

 کند. انیمؤثر بر سلامت انسان را ب یطیمح عوامل 

 دهد. حیرا در ارتباط با سلامت توض طیمتقابل انسان و مح تعامل 

 

 



 هدف کلی: 

 آن ارائه هایمدل و مراقبت و پرستاری فلسفه

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 کند. فیمراقبت را تعر 

 کند. انیرا ب یمراقبت یمراقبت و رفتارها انواع 

 دهد. حیرا توض یفلسفه پرستار مفهوم 

 دهد. حیرا توض یبا مراقبت پرستار یفلسفه پرستار ارتباط 

 کند. انیمحور را بمحور و جامعهخانواده مارمحور،ینگر، بکل انه،یگراانسان یمراقبت یهامدل 

 دهد حیمحور را توضمحور و جامعهخانواده مارمحور،ینگر، بکل انه،یگراانسان یمراقبت یهامدل یاصل یهایژگیو. 

 

 هدف کلی: 

  ارتباط

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 کند. فیارتباط را تعر 

 کند. انیرا ب یارتباط در حرفه پرستار تیاهم 

 کند. انیارتباط را ب ندیفرآ عناصر 

 دهد. حیارتباط را توض ندیفرآ 

 کند. انیرا ب یارتباط یهامدل 

 کند. انیارتباط مؤثر را ب موانع 

 دهد. حیخاص را توض یازهاین یدارا مارانیدر ارتباط با ب یشخص یو مناطق فضا قلمرو 

 کند انیخاص را ب یازهاین یدارا مارانیارتباط مؤثر با ب یبرقرار اصول. 

 



 هدف کلی: 

 همدلی

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 کند. فیرا تعر یهمدل 

 کند. انیرا ب یدر پرستار یهمدل تیاهم 

 کند. انیرا ب یهمدل یهاو مؤلفه مراحل 

 دهد. حیرا توض یبا همدرد یهمدل تفاوت 

 کند. انیارتباط همدلانه را ب یمؤثر بر برقرار عوامل 

 دهد حیرا توض ماریارتباط همدلانه با ب یبرقرار اصول. 

 

 هدف کلی: 

 شفقت 

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

  کند. فیشفقت را تعر 

 کند. انیرا ب یدر پرستار یورزشفقت تیاهم 

 دهد. حیرا توض یدر مراقبت پرستار یورزشفقت مفهوم 

 کند. انیآن را ب یامدهایو علل و پ فیاز شفقت را تعر یناش یخستگ 

 کند. انیاز شفقت را ب یناش یو عوامل خطر خستگ علائم 

 کند انیاز شفقت را ب یناش یو مقابله با خستگ یریشگیپ یمراقبت از خود برا یراهکارها 

 

 

 



 هدف کلی: 

  سازگاری و تنیدگی

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 کند. فیرا تعر یدگیتن 

 کند. انیفرد به آنها را ب یهازا و پاسخعوامل استرس انواع 

 دهد. حیبه استرس را توض یو رفتار یشناختروان ک،یولوژیزیف یهاپاسخ انواع 

 کند. فیرا تعر یعموم یسازگار سندرم 

 دهد. حیرا توض یعموم یسندرم سازگار مراحل 

 کند. انیو تظاهرات آن را ب فیاسترس پس از سانحه را تعر اختلال 

 کند. انیمؤثر بر مقابله با استرس را ب عوامل 

 دهد. حیمقابله مؤثر و سازگارانه با استرس را توض یبرا یدگیو خانواده تحت تن ماریمراقبت از ب یراهکارها 

 دهد. حیرا توض یدگیتن طیو خانواده در شرا ماریاز ب تیپرستار در حما نقش 

 

 هدف کلی: 

  خواب

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 دهد. حیآن را توض یمیتنظ یهاسمیو مکان یداریچرخه خواب و ب 

 شامل  یعیچرخه خواب طب مراحلNREM  وREM کند. انیرا ب 

 مراحل مختلف خواب  یهایژگیوNREM  وREM دهد. حیرا توض 

 کند. انیمؤثر بر خواب و استراحت را ب عوامل 

 کند. انیخواب را ب عیشا اختلالات 

 دهد. حیخواب را توض عیاختلالات شا یامدهایو پ علائم 

 کند انیخواب را ب یعیطب یهاچرخه یارتقا یبرا یپرستار مداخلات 



  :هدف کلی 

 ردد

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 دهد. حیدرد را توض یولوژیزیف 

 دهد. حیانتقال و درک درد را توض سمیمکان 

 کند. یبندرا بر اساس انواع آن طبقه درد 

 کند. انیحاد و مزمن را ب یدردها یهایژگیو 

 دهد. حیدرد حاد و مزمن را توض تفاوت 

 کند. انیدرد را ب یابیو ارز یبررس یو ابزارها هامدل 

 دهد. حیدرد را توض یابیارز یانتخاب ابزار مناسب برا روش 

 کند. انیدرد را ب تیریمد ییردارویو غ ییمختلف دارو یهاروش 

 دهد حیدرد را توض شیو پا تیریمد ،یابیپرستار در ارز نقش 

 

 

 هدف کلی: 

 سالمندی

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 کند. فیرا تعر یسالمند یو پرستار یسالمندشناس 

 کند. فیو سالمند را تعر یسالمند مفهوم 

 کند. انیرا ب یدوران سالمند یو جسم کیولوژیزیف راتییتغ 



 کند. انیرا ب یدوران سالمند یروان راتییتغ 

 کند. انیرا ب یدوران سالمند یاجتماع راتییتغ 

 کند. انیرا ب یدوران سالمند یعملکرد راتییتغ 

 دهد. حیسالمندان را توض یمراقبت یازهایبر ن یدوران سالمند راتییتغ ریتأث 

 کند انیپرستار در مراقبت از سالمند را ب نقش 

 کند. انیرا ب یدوران سالمند یشناخت راتییتغ 

 کند. فیرا تعر یدمانس و افسردگ وم،یریدل 

 دهد. حیتوض یو عملکرد شناخت یاریسطح هوش ر،یرا از نظر شروع، س یدمانس و افسردگ وم،یریدل یهاتفاوت 

 کند. انیرا ب یافسردگدمانس و  وم،یریدل یاصل یهاو نشانه علائم 

 دهد. حیرا توض یسالمند راتییمقابله مؤثر با تغ یسالمند برا یپرستار در کمک به مددجو نقش 

 کند انیرا ب یافسردگ ایدمانس  وم،یریسالمند مبتلا به دل یمناسب برا یپرستار مداخلات 

 

 روش تدریس:

 لمیآموزشی، ف دیسخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، اسلا

 

 : یامکانات آموزش

 ماژیک، تخته وایت بردلمیف نت،یپاورپو ، 

 

 آموزش دهنده:

  نرگس صالحی 
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 منابع فارسی موجود در کتابخانه دانشگاه.  هیو کل 

استاد در کلاس  سیوقت ، تدر غی: خاطر نشان می شود که به خاطر ضزیعز انیقابل توجه دانشجو ****** 

 .متضمن مشارکت و مطالعه فعال شما می باشد یریادگی لیشما می باشد. تکم ییجهت راهنما

 

 

 دانشجو:                                          یابیارزش وهیش

 نمره 2   حضور فعال و توام با آمادگی  

                                     نمره 1                ییدانشجو فیتکال 

 نمره  4                    انترمیآزمون م 

 نمره 13                      انییآزمون پا 

 

 

 :  ییدانشجو فیتکال

 .ارائه کنفرانس

 

 

 



    :یمقررات کلاس

 حضور به موقع در کلاس ❖

 دانشجو برابر مقرارت آموزشی دانشکده  ریو تاخ بتیغ با برخورد  ❖

  ییشئونات دانشجو تیرعا  ❖

 در کلاس درس  لیموبا کردن خاموش  ❖

 احترام به استاد  تیرعا  ❖

 اصول اخلاقی تیرعا  ❖

 ن شدهییتع خیدر تارژه وپر لیتحو و فیتکال موقع به انجام  ❖ 

 پاس کردن واحد درسی یترم برا انین مامتحا در شرکت بودن الزامی  ❖ 

 . ردیمقرر انجام می پذ خیکل کلاس و در تار یبرا کباری فقط امتحان   ❖

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1405نیمسال اول  مفاهیم پایه یک یتقویم درس

 

 

 

 مدرس موضوع جلسه درسی روز   تاریخ جلسه

 نحوه

 ارائه

 حضوری خانم صالحی پرستاری حرفه معرفی یک شنبه  1

 حضوری خانم صالحی بیماری و سلامتی یک شنبه  2

 حضوری خانم صالحی انسان و محیط یک شنبه  3

 حضوری خانم صالحی آن ارائه هایمدل و مراقبت و پرستاری فلسفه یک شنبه  4

 حضوری خانم صالحی ارتباط یک شنبه  5

 حضوری خانم صالحی همدلی یک شنبه  6

   آزمون میانترم   7

 حضوری خانم صالحی شفقت یک شنبه  8

 حضوری خانم صالحی سازگاری و تنیدگی یک شنبه  9

خواب  یک شنبه  10  حضوری خانم صالحی 

 حضوری خانم صالحی درد یک شنبه  11

 حضوری یخانم صالح سالمندی یک شنبه  12

 حضوری یخانم صالح سالمندی یک شنبه  13


