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 هدف کلی درس: 

سیستم ادراری سیستم حسی بینایی تعادلی و شنوایی اختلالات سیستم تولید مثل  های عفونی اختلالاتریزی و مراقبت از بزرگسالان دچار بیماریآشنایی با دانش مورد نیاز برای ارزیابی جامع برنامه

های تفکر خلاق مراقبت مبتنی بر شواهد در کاربرد و پستان پرستاری اتاق عمل بر اساس فرایند پرستاری به کارگیری دانش قبلی در زمینه مفاهیم زیربنایی پرستاری به همراه تقویت مهارت

 ری به منظور تامین حفظ و ارتقا سلامت از پیشگیری تا ناتوانی از بیمارستان تا منزلهای پرستاتشخیص

 



 

  شرح درس:

بینایی تعادلی و های عفونی و نیز پرستاری اتاق عمل،  اختلالات سیستم ادراری سیستم حسی در این درس دانشجویان با تاریخچه سلامتی و ارائه مراقبت جامع بر اساس فرایند پرستاری در بیماری

ها و مفاهیم پرستاری های قبلی و با استفاده از نظریههای خود با دانش آموختهشنوایی اختلالات سیستم تولید مثل ببرستان آشنا خواهند شد. و پس از پایان دوره قادر خواهند بود با تلفیق آموخته

 های تفکر خلاق را در تشخیص پرستاری از پیشگیری تا توانبخشی به کار برند.ندان مهارتضمن به کارگیری فرایند پرستاری در مراقبت از بزرگسالان و سالم

 

 

 

محتوای  مهلت ارائه نوع تکلیف / نحوه ارزشیابی جلسه روش آموزش اهداف شناختی عنوان درس جلسه

 آموزشی

آشنایی با بررسی و شناخت  اول

مددجویان مبتلا به 

 عفونی ماریهاییب

عفونی  ماریهاییبنکات اساسی در بررسی و شتاخت 

 کند.  انیرا ب

 ماریهاییشایع را در  ب صییعلائم و آزمایشات تشخ 

 کند  انیعفونی ب

و  روشهای  حیرا توض ریواگ ریو غ ریواگ ماریهاییب 

 کند. انیرا ب ریواگ ماریهاییاز ب رییشگیپ

 

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ
 حضورمستمردر کلاس 

   یشرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ

تهیه پاورپوینت و ارائه آن در کلاس 

 درس 

 نتیپاورپو

   لمیف 

 کتاب

های  آشنایی با عفونت دوم

  لییباسو  باکتریال

وبا،  و باسیلی مانند: علائم عفونتهای باکتریالعلل و 

  یاو عفونت ه  یمننگوکوک  تیمننژ  ه،ری سل

، تب مالت، و  سوزاک (  سیفلی)س  یمقاربت

سالمونلا، شیگلوز و تیفوئید، کزاز، گانگرن گازی، 

  .را شرح دهد جذام

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ
 حضورمستمردر کلاس 

   یشرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ

آن در کلاس تهیه پاورپوینت و ارائه 

 درس
 نتیپاورپو

   لمیف 

 کتاب



 مارانیمراقبتهای پرستاری و اقدامات درمانی را در ب 

 .نماید انیفوق ب

 

های  آشنایی با عفونت سوم

   ویروسی

آنفلوانزا، سارس،  ماریهاییدر ب نییعلل وعلائم بال

، منونوکلئوز عفونی، تب ، هاریوزیشمانیل  دز،یا

 کریمه کنگو، جنون گاوی، مالاریا  را بیان نماید.

 

 هیستوپلاسموز 

 شوک سپتیک

 عفونی مثل کوویدبیماری های نوپدید 

 بیماری های  عفونی منطقه ای

 مارانیمراقبتهای پرستاری و اقدامات درمانی را  در ب

 دهد. حیفوق توض

 

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 حضورمستمردر کلاس 

   یشرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ

تهیه پاورپوینت و ارائه آن در کلاس 

 درس

 نتیپاورپو

   لمیف 

 کتاب

 یولوزیزیو ف یآناتوم چهارم

و عفونت  یدستگاه  ادرار

 یادرار  ستمیس یها

را   یو دستگاه ادرار  هیکل  یفساختمان و وظا 

 شرح  دهد. 

  تیتعادل آب و الکترول   میرا در تنظ  هینقش کل  

 کند.   حیو باز و فشار خون تشر  دیها،  تعادل اس

  ستمیمرتبط با عملکرد س  یمداخلات سالمند 

 کند.   فیتوص  یادرار

 نییمورد استفاده جهت تع  یصیتشخ  یاروش ه  

  انیرا ب  یو تحتان  یفوقان  یعملکرد دستگاه ادرا ر

 کند. 

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 حضورمستمردر کلاس 

   یشرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ

تهیه پاورپوینت و ارائه آن در کلاس 

 درس

 نتیپاورپو

   لمیف 

 کتاب



  ستمیعمده دراختلالات س یعلائم و نشانه ها 

 را شرح دهد .  یادرار

  یدستگاه ادرار  یاکننده عفونت ه  جادیعوامل ا

 . دیرا مشخص نما  یو تحتان  یفوقان

 

  ستمیس یعفونت ها پنجم

 یادرار

  یادرار  ستمیس  یاعفونت ه  یژ ولویزیپاتوف

 دهد.    حیرا توض (تیو اورتر  تیستیس)یتحتان

  یعفونت ها  یطب  ریو تداب  ینیتظاهرات بال

 کند.   حیرا تشر  یتحتان  یردستگاه  ادرا

  یبه عنوان چهارچوب مراقبت  یپرستا ر  ندیاز فرآ 

  یرمبتلا به عفونت دستگاه ادرا  مارانیب  یبرا

 .دیاستفاده نما

  یعفونت ها ینیو تظاهرات بال  یژ ولویزیپاتوف 

 ، گلومرونفریت  تیلونفریپ) یفوقان  یادرا ردستگاه 

 را شرح  دهد.  یویکل  یو آبسه ها 

 

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 حضورمستمردر کلاس 

   یشرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ

تهیه پاورپوینت و ارائه آن در کلاس 

 درس

 نتیپاورپو

   لمیف 

 کتاب

 دستگاه ادراری یسنگ ها ششم

 تومورهای دستگاه ادراریو 

 )سرطان مثانه(

ادرا   یمجار  یکننده انواع سنگ ها  جادی عوامل ا

 .دیرا مشخص نما  ، مثانه و کلیهیر

، مثانه یادرار  یمجا ر  یاسنگ ه  یژ ولویزیپاتوف 

 دهد.   حیرا  توض و کلیه

مجا   یسنگ ها  یطب  ریو تداب  ینیتظاهرات بال 

 کند.   حیرا تشر کلیه، مثانه و  یرادرا  یر

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 حضورمستمردر کلاس 

   یشرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ

تهیه پاورپوینت و ارائه آن در کلاس 

 درس

 نتیپاورپو

   لمیف 

 کتاب



  یبه عنوان چهارچوب مراقبت  یپرستا ر  ندیاز فرآ

ادرا   یمجار  یمبتلا به سنگ ها  مارانیب  یا بر

 . دیاستفاده نما ، مثانه و کلیهیر

مبتلا به   مارانیب  یعلل، درمان و مراقبت پرستا ر

 .دینما  حیرا تشر  مثانهسرطان 

 یژ ولویزی، پاتوف یکینیظاهرات کلتمراقبت ها ،    

سرطان   یپرستا ر  یو مراقبت ها  یطب  ریتداب

 .   ندک  فیمثانه  را توص

ادرار و  یاریاخت یب هفتم

 ادراری، احتباس

مثانه نوروژنیک، اختلالات 

 مادرزادی سیستم ادراری

  

  یانواع مختلف اختلالات عملکرد دستگاه ادرا ر  نیب

 شود.   لئتفاوت قا

 کند.       فیادرار را تعر  یرایاخت یانواع ب

  یمبتلا به  ب  ماریب  یبرا  یبرنامه آموزش

 یتیو فور  یفشار، یبیترک  ،استرسی،یاریاخت

 . دینما  یطراح

احتباس  مبتلا به  ماریب  یبرا  یبرنامه آموزش

 ادراری طراحی نماید.

پرستا   یو مراقبت ها  یطب  ریتداب ،یژ ولویزیپاتوف

احتباس ادراری توصیف  مبتلا به  ماریب  یبرا یر

 نماید

پرستا   یو مراقبت ها  یطب  ریتداب ،یژ ولویزیپاتوف

مثانه نوروژنیک توصیف  مبتلا به  ماریب  یبرا یر

 نماید

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 حضورمستمردر کلاس 

   یشرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ

تهیه پاورپوینت و ارائه آن در کلاس 

 درس

 نتیپاورپو

   لمیف 

 کتاب



و   یادرار  یانسداد مجا ر  جادیبالقوه ا  لیدلا 

را  لمشک  نیمبتلا به ا  ماریب  یدرمان  یورزش  ها

 . دیمشخص  نما

اختلالات  مبتلا به  ماریب  یبرا  یبرنامه آموزش

 مادرزادی سیستم ادراری طراحی نماید

 

  هیکل حاد یینارسا هشتم

صدمات دستگاه ادراری، 

،اختلالات عروقی سیستم 

 ادراری، هیدرونفروزیس

 را شرح هد.   حاد  ییعلل نارسا

پرستا   یو مراقبت ها  یطب  ریتداب ،یژ ولویزیپاتوف

 کند.  فیرا توص  یویصدمه حاد کل  یر

  یبه عنوان چهارچوب مراقبت  یپرستا ر  ندیاز فرآ

  یویکل حاد  ییمبتلا به نارسا  مارانیب  یبر ا

   دیاستفاده نما

صدمات  مبتلا به  ماریب  یبرا  یبرنامه آموزش

دستگاه ادراری، اختلالات عروقی سیستم ادراری، 

 طراحی نماید. هیدرونفروزیس

پرستا   یو مراقبت ها  یطب  ریتداب یژ ولویزیپاتوف

صدمات دستگاه ادراری، اختلالات عروقی  یر

 را توصیف نماید. سیستم ادراری، هیدرونفروزیس

  یبه عنوان چهارچوب مراقبت  یپرستا ر  ندیاز فرآ

صدمات دستگاه ادراری،  مبتلا به  مارانیب  یا بر

 اختلالات عروقی سیستم ادراری، هیدرونفروزیس

 .دیاستفاده نما

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 حضورمستمردر کلاس 

   یشرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ

تهیه پاورپوینت و ارائه آن در کلاس 

 درس

 نتیپاورپو

   لمیف 

 کتاب

      میانترمآزمون  نهم 



مروری بر آناتومی و  همد

تست ، فیزیولوژی چشم 

ضعف  ،آن یهای تشخیص

اورژانس  ،یو نابینای یبینای

 های چشم

را بشناسد و عملکرد آن را توصیف  ساختمان چشم 

 نماید. 

و  یجهت سنجش بینای یآزمون های تشخیص

 را بشناسد.  یاختلالات بینای  یارزیاب

 های  یبررس ،یاختلالات چشم یخصوصیات بالین

و  یو جراح یومعاینات، درمان طب یتشخیص 

 اقبت از بیمار را توصیف نماید.  مر

 را بیان نماید.  یچشم اروهاید یاثرات درمان 

فاده از و است ینحوه چکاندن قطره های چشم 

 پمادها را  نشان دهد. 

را   یمراقبت های پرستاری در داروهای رایج چشم

 –کند.  یشناسای

را شرح دهد، درمان  یو نابینای یانواع ضعف بینای

 اقبت از بیمار را توصیف نماید. و مر یطب

 را فهرست  یو درمان ضعف بینای یراهبردهای بررس

 نموده و شرح دهد. 

و آگاه سازی بیماران کم بینا در  روش های تحرک

 محیط بیمارستان را نشان دهد.  

 ببرد.اورژانس های چشم را نام 

 و مراقبت های پرستاری در اورژانس یاقدامات درمان

 های چشم را توضیح دهد.

 

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 حضورمستمردر کلاس 

   یشرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ

تهیه پاورپوینت و ارائه آن در کلاس 

 درس

 نتیپاورپو

   لمیف 

 کتاب



  یبیماریهای چشم دهمیاز

کاتاراکت و گلوکوم 

بیماریهای قرنیه و شبکیه 

و  یبیماری های عفون

 چشم یالتهاب

کاتاراکت وگلوکوم را توصیف  یبیماریهای چشم 

 نماید. 

را نام  یعوامل خطر برای ایجاد بیماریهای چشم

 ببرد. 

 از بیماریها را بشناسد.  یناش یتظاهرات بالین

 یو درمان طب یتشخیص ،یدرباره یافته های ارزیاب 

 کاتاراکت و گلوکوم بحث کند.  یوجراح

مبتلا به گلوکوم،  بیمارانمراقبت پرستاری از

 را شرح دهد.  یکاتاراکت  و سایر اختلالات چشم

حین ترخیص بعد از  یدرباره آموزش های عموم

 بحث کند.  یهای چشم یعمل جراح

علائم بیماری های مربوط به قرنیه و شبکیه را بیان  

   کند.

روش های درمان و مراقبت از آن را ذکر نماید.  

 .چشم را توضیح دهد یو التهاب یعفون یبیماریها

 

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 حضورمستمردر کلاس 

   یشرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ

تهیه پاورپوینت و ارائه آن در کلاس 

 درس

 نتیپاورپو

   لمیف 

 کتاب

و  یمروری بر آناتوم زدهمدوا

فیزیولوژی گوش تست های 

گوش بیماری  یتشخیص

 یهای گوش خارج

و فیزیولوژی گوش را توصیف کند. روش  یآناتوم

و تشخیص  یشنوای یهای مورد استفاده در ارزیاب

 را توضیح دهد.  یو تعادل یاختلالات شنوای

و   یتدابیر طب یتظاهرات بالین ،یدرباره کاهش شنوای

 پرستاری آن توضیح دهد. 

ملاحظات مربوط به سالمندی و پیشگیری از کاهش  

 را شرح دهد.  ییشنوا

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 حضورمستمردر کلاس 

   یشرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ

تهیه پاورپوینت و ارائه آن در کلاس 

 درس

 نتیپاورپو

   لمیف 

 کتاب



را که ممکن است در  یاز تظاهرات بالین یفهرست

بروز کند، بیان  یمبتلا به اختلالات شنوای یک  بیمار

 نماید. 

راه های برقراری ارتباط موثر با بیمار مبتلا به  

 را بیان کند.   یاختلال شنوای

 را نام ببرد.  یخارجبیماری های گوش 

 و پرستاری بیماری یطب رتدابی ،یتظاهرات بالین

 را توضیح دهد یهای گوش خارج

 

خارجی، بیماری های گوش  دهمسیز

 داخلیو  یمیان

بازتوانی شنوایی و کاشت 

 حلزون

 

و  یمیان ،یبین مشکلات مربوط به گوش خارج 

 تمایز قائل شود.  یداخل

خارجی)دفورمیتی های گوش،  بیماریهای گوش

جسم خارجی، تجمع سرومن، اوتیت خارجی و 

ه تیمپان، اوتیت )پارگی پرد یمیان اوتیت بدخیم( ،

و ، اوتیت سروز، اتواسکلروزیس( حاد و مزمن میانی

)بیماری حرکت، اتوتوکسیسیتی، بیماری داخلی

منیر، لابیرنتیت، اختلالات تعادلی مربوط به گوش 

 را ذکر کند. داخلی(

 ،یتظاهرات بالین ،یدرباره عفونت های گوش میان

 .و پرستاری آن بحث نماید یتدابیر طب

 درباره وسایل کمک شنوایی، کاشت حلزون و نقش 

پرستار در مراقبت از کم شنوایان و ناشنوایان در 

 جامعه بحث نماید.

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 حضورمستمردر کلاس 

   یشرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ

تهیه پاورپوینت و ارائه آن در کلاس 

 درس

 نتیپاورپو

   لمیف 

 کتاب



 

آشنایی با طبقه بندی  دهمچهار

اقدامات ،  یاعمال جراح

پرستاری  ، پیش از عمل 

ملاحظات ویژه در  یجراح

با  یو آشنای یدوره جراح

انواع وضعیتها در حین 

با اصول کار  یعمل، آشنای

 در اتاق ریکاوری

را برحسب زمان، نوع، هدف و خطر  یاعمال جراح

 بندی نماید.   تقسیم 

فعالیت های پرستاری در مرحله پیش از عمل را 

 دهد.   شرح 

اخذ رضایت آگاهانه  یضرورت و چگونکدر مورد 

 اید.  نم بحث

و  یریسک فاکتورهای تاثیر گذار بر عمل جراح

ف بدن وضعیت سیستم های مختل یبررس  یچگونگ

 قبل از عمل را شرح دهد.  

انواع وضعیت های مورد استفاده در اعمال مختلف  

 را توضیح بدهد.   یجراح

ت کند در مورد پذیرش بیمار در اتاق عمل صحب 

بیمار در اتاق ریکاوری و آماده نمودن  ینحوه ارزیاب

 بیمار برای ترخیص از ریکاوری صحبت نماید

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 حضورمستمردر کلاس 

   یشرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ

تهیه پاورپوینت و ارائه آن در کلاس 

 درس

 نتیپاورپو

   لمیف 

 کتاب

 ساختار وآشنایی با  دهمپانز

تجهیزات اتاق عمل،  روش 

های استریلیزاسیون و 

رعایت استانداردهای اتاق 

عمل، اقدامات پرستاری 

 یحین و پس از عمل جراح

و برقراری ارتباط با  یدر مورد اهمیت کار تیم

ترل عفونت در پیشگیری و کنهمکاران  و بیماران

 حین عمل توضیح دهد.  

آن را توضیح  و وسایل قسمتهای مختلف اتاق عمل

 دهد 

 اصول محافظت فردی توضیح دهد و    CSR در مورد

روشهای استریل کردن وسایل و انواع محلول های  -

 کننده را توضیح دهد.   یضد عفون

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 حضورمستمردر کلاس 

   یشرکت در بحث گروه

 و پاسخپرسش 

تهیه پاورپوینت و ارائه آن در کلاس 

 درس

 نتیپاورپو

   لمیف 

 کتاب



 .کند مربوطه  و روشهای آن را بیانداروهای 

 در مورد وظایف پرستار سیرکولار و نقش اسکراب به 

 تفکیک بحث نماید.  . 

ولیت ئقوه در حین عمل را نام ببرد  مسالعوارض ب

های پرستار اتاق ریکاوری در پیشگیری  ازعوارض 

 را شرح دهد.  یبلافاصله پس از عمل جراح

مراقبت های پرستاری در بیماران بعد از عمل 

را مقایسه  یشده و بیماران سرپای بستری یجراح

 کند. 

و روش  یهای شایع پس از عمل جراح یناراحت

 و درمان آنها را بشناسد.  مراقبت 

را شرح  ینکات ویژه سالمندی پس از عمل جراح

 دهد. 

را شرح  یعوامل مختلف موثر بر ترمیم زخم جراح 

 دهد. 

بعد از عمل  رضاز نظر عوا یمعیارهای مناسب بررس

 را بشناسد. یجراح

مروری بر آناتومی و  دهمشانز

لوژی دستگاه تولید فیزیو

خانم ها و  رمثل و پستان د

 ،انآقای

عفونت های دستگاه 

 تناسلی و لگن،

را که به منظور    یشاتیو آزما  یصینات  تشخیمعا

و عملکرد آن ها    یدستگاه تناسل  راتییتغ  نییتع

و    نینقش پرستار را قبل، ح  زیرود و ن  یبه کار م

 .دهد  حیتوض  ناتیمعا  نیبعد از ا

علائم و نشانه ها و  نال،یواژ یانواع مختلف عفونت ها

 دینما سهیرا مقا کیهر یدرمان ها

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 حضورمستمردر کلاس 

   یشرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ

پاورپوینت و ارائه آن در کلاس تهیه 

 درس

 نتیپاورپو

   لمیف 

 کتاب



تومورهای  دستگاه 

تناسلی)خوش خیم و 

بدخیم  نظیر کنسر 

 سرویکس(،

عفونت  صیتشخ یروش ها

و اختلالات سیستم تولید 

 مثل

از  یها، درمان و مراقبت پرستار علائم، نشانه

تومورهای دستگاه تناسلی )خوش مبتلا به  مارانیب

 . دینما انیرا ب خیم و بدخیم  نظیر کنسر سرویکس

 

از  یها، درمان و مراقبت پرستار علائم، نشانه

 دیدستگاه تول یمبتلا به اختلالات ساختمان مارانیب

 . دینما انیمثل زنان را ب

از  یعلائم، نشانه ها، درمان و مراقبت پرستار

 دمثلیدستگاه تول میو بدخ میخوش خ یها یماریب

 .زنان را شرح دهد

 

 

و  میاختلالات خوش خ دهمهف

  ،پستان میبدخ

 سرطان پستان، 

اختلالات خوش خیم و 

 ،بدخیم پستان

هایپرپلازی خوش خیم و 

 بدخیم پروستات،

 اختلالات بیضه 

پستان  میو بدخ میاختلالات خوش خ یولوژیزیپاتوف

 . دینما سهیرا مقا

مختلف درمان سرطان پستان را شرح  یروش ها

 دهد. 

 یچارچوب برا کیبه عنوان  یپرستار ندیاز فرآ

مبتلا به سرطان پستان که تحت  مارانیمراقبت از ب

 استفاده کند. رند،یگ یقرار م یعمل جراح

مثل  دیتول ستمیمربوط به س یصیتشخ شاتیآزما

 د.ینما نییمرتبط را تع یمردان و اقدامات پرستار

در مردان را  یعلل و درمان اختلالات عملکرد جنس

 مورد بحث قرار دهد.

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 حضورمستمردر کلاس 

   یشرکت در بحث گروه

 پرسش و پاسخ

تهیه پاورپوینت و ارائه آن در کلاس 

 درس

 نتیپاورپو

   لمیف 

 کتاب



از  یها، درمان و مراقبت پرستار علائم، نشانه

تومورهای خوش خیم و بدخیم  مبتلا به مارانیب

پروستات، هایپرپلازی پروستات و پروستاتیت  را 

 بیان نماید.

 یایو مزا بیرا با توجه به معا یانواع پروستاتکتوم 

 . دینما سهیآنها، با هم مقا

مبتلا به سرطان  مارانیاز ب یپرستار یمراقبت ها

 را شرح دهد.  ضهیب

در  یها، درمان و مراقبت پرستار علائم، نشانه

مردان  اختلالات بیضه درمرتبط با  لاتاختلا

)ارکیت، اپیدیدیمیت، هیدروسل، واریکوسل، 

 را شرح دهدکریتوارکیدیسم، فیموزیس (

 


