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   هدف کلي:

کسب دانش مورد نیاز برای ارزیابي جامع، برنامه ریزی و مراقبت از بزرگسالان دچار اختلالات سیستم عصبي، حمایتي،  

پرستاری و حفظ  مفاهیم زیربنایي  قبلي در زمینه  به کارگیری دانش  با  پرستاری  فرآیند  اساس  بر  متابولیسم و غدد 

مبتني بر شواهد در کاربرد تشخیص های پرستاری به منظور    سلامت به همراه تقویت مهارت های تفکر خلاق، مراقبت

 تامین، حفظ و ارتقا سلامت از پیشگیری تا نوتواني، از بیمارستان تا منزل. 



   شرح درس:  

خواهد شد. پس از پایان دوره  در این درس دانشجو با آزمایشات اختصاصي و اختلالات سیستم عصبي ، سیستم حمایتي، سیستم متابولیک و غدد بر اساس فرآیند پرستاری آشنا  

بکارگیری فرآیند پرستاری در مراقبت از بزرگسالان  و سالمندان    قادر خواهد بود با تلفیق آموخته های خود با آموخته های قبلي و با استفاده از  نظریه ها و مفاهیم پرستاری ضمن

 مهارت های تفکر خلاق را در تشخیص های پرستاری از پیشگیری تا نوتواني به کار ببرد. 

 

 

    عناوین مورد نظر برای تدریس:

 

   ادراکی  –  ی شناخت  ستمیاختلالات س  ❖

 ي دستگاه عصب یزولوژیو ف ي برآناتوم یمرور 1-1

 (    عیشا  میو علا  ي ص یتشخ یتستها ،ي کیز یف ناتیمعا ،يسلامت  خچه ی)تار  ي عصب  ستمیو شناخت س يبررس 2-1

دهنده  ی زیاختلالات خونر  ،یمغز  یکما، تشنج و انواع آن، صرع، تومورها ،ی اریشامل اختلالات سطح هوش ادراکي  –  ي شناخت ستمیمبتلا به اختلالات س انیمراقبت از مددجو يسازمانده  3-1

  ی و تومورها ی مهره ا سکید  ي)درد کمر، هرنيطیاعصاب مح ستم یس ختلالاتا ک،یسکم یا یحملات گذرا  ، ی(، سکته مغزی)آبسه مغز یمغز  ی (، عفونتهاهیعنکبوت  ری ز ی ها  یزی )خونریمغز

باره،   لن ی سندرم گ س، ی اسکلروز پل یمولت نسون، یپارک  نگتون،یکره هانت  مر، ی)آلزا یمغز و یاختلالات دژنرات ، یگانه مغز 12اختلالات اعصاب ،يو تحتان  يفوقان  يحرکت ینخاع(، اختلالات نورونها

 ( گرنیمغز، سردرد و انواع آن)م ي (، اعمال جراحیفشار داخل جمجمه ا ش ی)افزايو نخاع  ی(، صدمات مغز ينخاع يگراو، اسکلروز جانب   ياستنیم

 

 ی تیحما  ستمیاختلالات س - ❖

 ي تی حما   ستمیدر اختلالات س  يتا توانبخش یری شگیاز پ ی پرستار یها  ص یبر تشخ يمبتن  یپرستار   ر ینقش پرستار در ارائه تداب1  -1

 پوست یولوژیز یو ف ي بر آناتوم یمرور 1-  2

 ( عیشا م یو علا  يص ی تشخ یتستها  ، يکی زیف ناتیمعا ، يسلامت  خچه ی)تار يت یحما ستم یو شناخت س يبررس  3-1

ملانوما، (،   ، یپوست شامل)سارکوم کاپوز ی انواع آکنه، سرطانها س،یاز یپسور   تها،یشامل: اگزما، انواع درمات ي تی حما ستمیس  ع یمبتلا به اختلالات شا انیمراقبت از مددجو يسازمانده  4-1

)انواع کمپرس،حمام، پانسمان(،  يدر اختلالات پوست  ي درمان  ی(، انواع روشهايروس یو ، يانگل  ،ي چقار ، یيا ی)باکتريپوست   ی(، انواع عفونتها درمیکشنده اپ  زینکرول گوس،یپوست)پمف ي تاول یها یماریب

 پوست.  دن ی کش و،ی و کرا زر یبر ل دی با تاک يجراح  ی درمانها



  ، يدر سوختگ   يدرمان   عیما ، يدر سوختگ ک یستمیاختلالات س ،ي درصد سوختگ   نیی و تع ی درجه بند ، يو انواع سوختگ  فی شامل: تعر ي با صدمات سوختگ  انیمراقبت از مددجو يسازمانده  5-1

 . يو مزمن( و نوتوان ي در سه مرحله )اورژانس حاد، عفون ي سوختگ  یانواع گرافتها و فلاپها، مراقبتها 

 

 ی ک یمتابول ستمی اختلالات س ❖

 ن یاندوکر  ستمیس یولوژی زیو ف يبر آناتوم  ی مرور 1-1

 ( عیشا م یعلا  ،يص یتشخ  یتستها ،يک یز یف ناتی معا  ،ي سلامت خچه ی)تار يک یمتابول ستم یو شناخت س يبررس  1-2

  د،ی روئیسرطان ت سم، ید یروئیپرتیه سم، یدی روئیت پوی )گواتر، ه د یروئیو پارا ت د یروئیشامل اختلالات غدد ت ن یانوکر ستمیمبتلا به اختلالات س انیمراقبت از مددجو يسازمانده  1-3

 و دیابت زیپوفیغده ه اختلالات ( و تومایفئوکروس نگ، یکوش سون،ی( اختلالات غده آدرنال ) آدسمیدیروئ یپوپاراتیه  سم،یدی روئیپرپاراتیه

 

 هدف کلی ❖

 ي ادراک –  ي شناخت ستمیدانشجو با س یي آشنا         
 

 اهداف اختصاصی  ❖
 باید بتواند:  دانشجو

 را شرح دهد.   يعصب  ستمیمبتلا به اختلالات س مارانی ب يکی زی ف ناتیمعا ،يسلامت  خچه یتار ✓

 را نام ببرد.   يعصب  ستمیس ی هایمارا یدر ب عی شا میو علا  يص یتشخ  یتستها ✓

 کند.  ان یرا ب یمغز  یکما، تشنج و انواع آن، صرع، تومورها  ،یار یشامل اختلالات سطح هوش ادراکي  –   ي شناخت ستمیمبتلا به اختلالات س ان ی مراقبت از مددجو نحوه ✓

 را شرح دهد.   هیعنکبوت ر یز  یها یز ی)خونریدهنده مغز   یزی اختلالات خونر ✓

 دهد.   حی را توض کیسکمیا ی حملات گذرا ،ی (، سکته مغزی)آبسه مغزیمغز  یعفونتها  ✓

 دهد.   حینخاع( توض یو تومورها یمهره ا سکید  ي)درد کمر، هرن يط یاعصاب مح ستم یاختلالات س ✓

 کند.  ان یب ي و تحتان يفوقان ي حرکت ی اختلالات نورونها ✓

 را شرح دهد.  ی گانه مغز 12اعصاب اختلالات ✓

 دهد.   حی ( را توضينخاع يگراو، اسکلروز جانب ي استنی باره، م لن یسندرم گ س،یاسکلروز پل یمولت نسون،یپارک نگتون، یکره هانت مر، ی )آلزایمغز و یاختلالات دژنرات ✓



 دهد.  حی( را توض ی فشار داخل جمجمه ا ش ی )افزايو نخاع ی صدمات مغز ✓

 کند.  انیمغز را ب ي جراح اعمال ✓

 دهد   حی(  را توضگرنیسردرد و انواع آن)م ✓

 

 هدف کلی ❖
 را بشناسد  ي محافظت ستم یاختلالات س                  

 

 

 اهداف اختصاصی  ❖
 باید بتواند:  دانشجو ✓

 کند   ان یرا ب  يمحافظت  ستمیدر اختلالات س  يتا توانبخش  ی ریشگیاز پ یپرستار  یها  ص یبر تشخ يمبتن  یپرستار  ریپرستار در ارائه تداب  نقش ✓

 پوست آشنا باشد.   یولوژی زیو ف ي آناتوم با ✓

 کند.   ان یرا ب يمبتلا به اختلالات پوست  مارانیب ي کیز یف نات یو معا يسلامت  خچه یتار ✓

 را نام ببرد    يپوست   یهایمارایب عی شا میو علا  يص یتشخ  یتستها ✓

 ملانوما، ( شرح دهد  ، یپوست شامل)سارکوم کاپوز ی انواع آکنه، سرطانها س،ی ازی پسور تها، یانواع درمات اگزما،  ✓

 دهد.   حی( را توضدرمیکشنده اپ  زینکرول گوس،یپوست)پمف ي تاول یها یماریب ✓

 دهد.   حی( را توضيروسی و ،ي انگل ،يقارچ  ،یي ا ی)باکتريپوست   یعفونتها  انواع ✓

 کند  ان ی )انواع کمپرس،حمام، پانسمان(بيدر اختلالات پوست  ي درمان  یانواع روشها  ✓

 پوست را نام ببرد.  دن ی کش و،ی و کرا زر یبر ل دی با تاک يجراح  ی درمانها ✓

در    يدرمان  عیما  ،يدر سوختگ  کیستمیاختلالات س ،ي درصد سوختگ  نییو تع  یدرجه بند  ، يو انواع سوختگ  ف یشامل: تعر ي با صدمات سوختگ  ان ی مراقبت از مددجو نحوه ✓

 کند.  ان یرا ب ي و مزمن( و نوتوان ي در سه مرحله )اورژانس حاد، عفون  يسوختگ  یانواع گرافتها و فلاپها، مراقبتها ،ي سوختگ

 



 هدف کلی  ❖

 را بشناسد يکیمتابول ستمیاختلالات س                

 ی اختصاص اهداف  ❖

 بتواند:  دیبا دانشجو 

 را بداند  يکیبه اختلالات متابول تلایم ماران یب يکیزیف   ناتیمعا ،يسلامت خچه یتار ✓

 را شرح دهد  يکیاختلالات متابول عیو علائم شا يصیتشخ  یها تست  ✓

 کند  انیرا ب  يکیمبتلا به اختلالات متابول انیمراقبت ازمددجو نحوه ✓

 را بداند  دیروئیت ی و پرکار یو درمان  کم کار  علائم ✓

 آشنا باشد دیروئیغده پارات یو پرکار ی و درمان کم کار علائم ✓

 را شرح دهد  نگیسندرم کوش  سون،یآد بحران ✓

 کند انیرا ب ز یپوفیغده ه اختلالات ✓

 انواع دیابت را بشناسد  ✓

 روش های درمان دیابت را بیان کند ✓

 عوارض ناشي از ابتلا به دیابت را شرح دهد ✓

 

   :  روش آموزش

   - فیلم  -  بحث گروهي-  و پاسخ شپرس-  مطالعه انفرادی-  سخنراني

  

    امکانات آموزشي بخش  

    وایت بورد-  و کامپیوتر ویدوئو پروژکتور اسلاید پروژکتور،  

  



   زینب میرزائيمدرس: 

 

  

 :    درسي اصلي منابع ❖

  

Smeltezer Sc,Bare B(2016),Bruner and suddarth`s Text Book of Medical Surgical Nursing .(10th ed). Philadelphia: 

Lippincott. 

   

    نحوه ارزشیابي

 ي آزمون کتب  ✓

 ي کلاس ف یتکال ✓

 به موقع در کلاس  حضور  ✓

 

 نحوه محاسبه نمره کل  

 نمره  2: فی انجام تکال ✓

 نمره  8ترم:  ان یآزمون م ✓

 نمره 10ترم:  ان ی آزمون پا ✓

 

 

 و مقررات کلاس  نیقوان

 حضور به موقع در کلاس   ✓

 دانشکده    يبرخورد با غیبت و تاخیر دانشجو برابر مقرارت آموزش  ✓

 .    یيشئونات دانشجو تیرعا ✓



 در کلاس درس   ل یخاموش کردن موبا  ✓

 احترام به استاد   تیرعا ✓

   ي اصول اخلاق تیرعا ✓

 تعیین شده   خ یپرژوه  در تار ل یانجام به موقع تکالیف وتحو  ✓

 گردد.   يبرگزار م  کباریالزامیست و فقط  يپاس شدن درواحد درس  ی امتحان میان ترم  برا ✓

 

 

 : زی عز  انیتوجه دانشجو قابل

باشد يکامل متضمن مشارکت فعال و مطالعه شما م  ی ریادگی  باشدیشما م یي استاد فقط جهت راهنما  س یکمبود وقت تدر لی دل به . 

 


