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 بسمه تعالی

 داراب واحد آزاد اسلامی دانشکده پرستاری دانشگاه

 دوسالمندان  وبزرگسالان  یپرستار(  (course plan طرح درس دوره ای

 گروه آموزشی: پرستاری دانشکده : پرستاری

  3تعداد واحد:    دوسالمندان و بزرگسالان  یپرستارعنوان درس:  

 مقطع و رشته تحصیلی: کارشناسی پرستاری     نوع واحد: نظری     

  1404نیمسال تحصیلی:   نام مدرس :  نرگس صالحی

 13/10/1405تاریخ اتمام:                    22/6/1405 تاریخ شروع:

   7: 30 - 10:30شنبه /   یک رگزاری کلاس: روز/ ساعت ب دانشکده پرستاری محل برگزاری :

پرستاری بزرگسالان و سالمندان  پیش نیاز یا هم نیاز: 

 یک / دارو شناسی
 

 

 44تعداد دانشجویان: 

 

 هدف کلی درس: 

های عفونی اختلالات ریزی و مراقبت از بزرگسالان دچار بیماریآشنایی با دانش مورد نیاز برای ارزیابی جامع برنامه

شنوایی اختلالات سیستم تولید مثل و پستان پرستاری اتاق عمل بر اساس فرایند سیستم ادراری سیستم حسی بینایی تعادلی و 

های تفکر خلاق مراقبت مبتنی پرستاری به کارگیری دانش قبلی در زمینه مفاهیم زیربنایی پرستاری به همراه تقویت مهارت

یشگیری تا ناتوانی از بیمارستان تا های پرستاری به منظور تامین حفظ و ارتقا سلامت از پبر شواهد در کاربرد تشخیص

 منزل

 

 

  شرح درس:

های عفونی و نیز در این درس دانشجویان با تاریخچه سلامتی و ارائه مراقبت جامع بر اساس فرایند پرستاری در بیماری

مثل ببرستان آشنا پرستاری اتاق عمل،  اختلالات سیستم ادراری سیستم حسی بینایی تعادلی و شنوایی اختلالات سیستم تولید 

ها و های قبلی و با استفاده از نظریههای خود با دانش آموختهخواهند شد. و پس از پایان دوره قادر خواهند بود با تلفیق آموخته

های تفکر خلاق را در مفاهیم پرستاری ضمن به کارگیری فرایند پرستاری در مراقبت از بزرگسالان و سالمندان مهارت

 از پیشگیری تا توانبخشی به کار برند. تشخیص پرستاری
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 :سیمورد نظر تدر نیعناو

 بیماری های عفونی واگیر و غیر واگیر .1

  یادرار کارکرد کلیه و مجاری .2

 کارکرد حسی ) بینایی، شنوایی تعادلی( .3

 و پستان مثل دیتولکارکرد  .4

 پرستاری در اتاق عمل .5

 هدف کلی:

 عفوني ماریهايیبه بآشنایي با بررسي و شناخت مددجویان مبتلا 

 ف اختصاصی:اهدا

 بتواند: دیدوره با  انیدانشجو در پا

  کند.  انیعفوني را ب ماریهايیبنکات اساسی در بررسی و شتاخت 

  کند  انیعفوني ب ماریهايیشایع را در  ب صيیعلائم و آزمایشات تشخ 

  کند. انیرا ب ریواگ ماریهايیاز ب ريیشگیو  روشهاي پ حیرا توض ریواگ ریو غ ریواگ ماریهايیب 

 

 

 هدف کلی: 

  ليیباسو  هاي باکتريال آشنایي با عفونت

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 سیفلی)س  یمقاربت  یو عفونت ها  یمننگوکوک  تیمننژ  ه،ری وبا، سل و باسیلی مانند: علل و علائم عفونتهاي باکتريال  

  .را شرح دهد مالت، سالمونلا، شیگلوز و تیفوئید، کزاز، گانگرن گازی، جذام، تب و  سوزاک (

  نماید انیفوق ب مارانیمراقبتهاي پرستاري و اقدامات درماني را در ب. 

 

 

 هدف کلی:

   ویروسيهاي  آشنایي با عفونت

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو
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 منونوکلئوز عفونی، تب کریمه کنگو، ، هاریوزیشمانیل  دز،یآنفلوانزا، سارس، ا ماریهايیدر ب نيیعلل وعلائم بال ،

 .جنون گاوی، مالاریا  را بیان نماید

  هیستوپلاسموز 

 شوک سپتیک 

 بیماری های نوپدید عفونی مثل کووید 

 بیماری های  عفونی منطقه ای 

 دهد. حیفوق توض مارانیمراقبتهاي پرستاري و اقدامات درماني را  در ب 

 

 

 هدف کلی: 

  یادرار  ستمیس یو عفونت ها یدستگاه  ادرار یولوزیزیو ف یآناتوم

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

  را شرح  دهد.   یو دستگاه ادرار  هیکل  یفساختمان و وظا 

 کند.   حیو باز و فشار خون تشر  دیها،  تعادل اس  تیتعادل آب و الکترول   میرا در تنظ  هینقش کل 

 کند.   فیتوص  یادرار  ستمیمرتبط با عملکرد س  یمداخلات سالمند 

 کند.   انیرا ب  یو تحتان  یفوقان  یعملکرد دستگاه ادرا ر نییمورد استفاده جهت تع  یصیتشخ  یروش ها 

 را شرح دهد .  یادرار  ستمیعمده دراختلالات س یعلائم و نشانه ها 

 دیرا مشخص نما  یو تحتان  یفوقان  یدستگاه ادرار  یکننده عفونت ها  جادیا عوامل 

 

 هدف کلی: 

 یادرار  ستمیس یعفونت ها

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 دهد.    حیرا توض (تیو اورتر  تیستیسی)تحتان  یادرار  ستمیس  یعفونت ها  یژ ولویزیپاتوف 

 کند.   حیرا تشر  یتحتان  یدستگاه  ادرار  یعفونت ها  یطب  ریو تداب  ینیتظاهرات بال 

 دیاستفاده نما  یمبتلا به عفونت دستگاه ادرار  مارانیب  یبرا  یبه عنوان چهارچوب مراقبت  یپرستا ر  ندیاز فرآ. 

 یو آبسه ها  گلومرونفریت  ، تیلونفریپی )فوقان  یدستگاه ادرا ر  یعفونت ها ینیو تظاهرات بال  یژ ولویزیپاتوف  

 را شرح  دهد. یویکل
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 هدف کلی: 

 تومورهای دستگاه ادراری )سرطان مثانه(و  دستگاه ادراری یسنگ ها

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

  دیرا مشخص نما  ی، مثانه و کلیهادرا ر  یمجار  یکننده انواع سنگ ها  جادیعوامل ا. 

 دهد.   حیرا  توض ی، مثانه و کلیهادرار  یمجا ر  یسنگ ها  یژ ولویزیپاتوف 

 کند.   حیرا تشر ، مثانه و کلیه یادرار  یمجا ر  یسنگ ها  یطب  ریو تداب  ینیتظاهرات بال 

 ی، مثانه و ادرا ر  یمجار  یمبتلا به سنگ ها  مارانیب  یا بر  یبه عنوان چهارچوب مراقبت  یپرستا ر  ندیاز فرآ

 . دیاستفاده نما لیهک

 دینما  حیرا تشر  مثانهمبتلا به سرطان   مارانیب  یعلل، درمان و مراقبت پرستا ر. 

   ، فیسرطان مثانه  را توص  یپرستا ر  یو مراقبت ها  یطب  ریتداب یژ ولویزی، پاتوف یکینیظاهرات کلتمراقبت ها  

 ندک

 

 هدف کلی: 

 مثانه نوروژنیک، اختلالات مادرزادی سیستم ادراریاحتباس ادراری، ادرار و  یاریاخت یب

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو 

 شود.   لئتفاوت قا  یرتلف اختلالات عملکرد دستگاه ادراانواع مخ  نیب 

 کند.       فیادرار را تعر  یرایاخت یانواع ب 

 دینما  یطراح یتیو فور  یفشاری، بیترک  استرسی، یاریاخت  یمبتلا به  ب  ماریب  یبرا  یبرنامه آموزش . 

 احتباس ادراری طراحی نماید. مبتلا به  ماریب  یبرا  یبرنامه آموزش 

 احتباس ادراری توصیف نماید مبتلا به  ماریب  یبرای پرستا ر  یو مراقبت ها  یطب  ریتداب ی،ژ ولویزیپاتوف 

 مثانه نوروژنیک توصیف نماید مبتلا به  ماریب  یبرای پرستا ر  یو مراقبت ها  یطب  ریتداب ی،ژ ولویزیپاتوف 

  دیرا مشخص  نما لمشک  نیمبتلا به ا  ماریب  یدرمان  یو ورزش  ها  یادرار  یانسداد مجا ر  جادیبالقوه ا  لیدلا . 

 اختلالات مادرزادی سیستم ادراری طراحی نماید مبتلا به  ماریب  یبرا  یبرنامه آموزش 

 

 

 هدف کلی: 

 ، صدمات دستگاه ادراری، اختلالات عروقی سیستم ادراری، هیدرونفروزیسهیکل حاد یینارسا

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

  حاد را شرح هد.    یینارساعلل 

 کند.  فیرا توص  یویصدمه حاد کل  یپرستا ر  یو مراقبت ها  یطب  ریتداب ی،ژ ولویزیپاتوف 
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 دیاستفاده نما  یویحاد کل  ییمبتلا به نارسا  مارانیب  یبر ا  یبه عنوان چهارچوب مراقبت  یپرستا ر  ندیاز فرآ   

 صدمات دستگاه ادراری، اختلالات عروقی سیستم ادراری، هیدرونفروزیس مبتلا به  ماریب  یبرا  یبرنامه آموزش 

 طراحی نماید.

 ی صدمات دستگاه ادراری، اختلالات عروقی سیستم ادراری، پرستا ر  یو مراقبت ها  یطب  ریتداب یژ ولویزیپاتوف

 را توصیف نماید. هیدرونفروزیس

 صدمات دستگاه ادراری، ،اختلالات  مبتلا به  مارانیب  یبر ا  یبه عنوان چهارچوب مراقبت  یپرستا ر  ندیاز فرآ

 .دیاستفاده نما عروقی سیستم ادراری، هیدرونفروزیس

 

 هدف کلی: 

 اورژانس هاي چشم ،یو نابینای یضعف بینای ،آن یتست هاي تشخیص، فیزیولوژي چشم مروری بر آناتومی و 

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 .ساختمان چشم را بشناسد و عملکرد آن را توصیف  نماید 
 را بشناسد.  یاختلالات بینای  یو ارزیاب یجهت سنجش بینای یآزمون هاي تشخیص 

 هاي  یبررس ،یاختلالات چشم یخصوصیات بالین 

 و مراقبت از بیمار را توصیف نماید.   یو جراح یومعاینات، درمان طب یتشخیص 

 را بیان نماید.  یچشم اروهايد یاثرات درمان 

 و استفاده از پمادها را  نشان دهد.  ینحوه چکاندن قطره هاي چشم 

  کند.  یرا  شناسای یپرستاري در داروهاي رایج چشممراقبت هاي– 

 و مراقبت از بیمار را توصیف نماید.  یرا شرح دهد، درمان طب یو نابینای یانواع ضعف بینای 

 را فهرست  نموده و شرح دهد.  یو درمان ضعف بینای یراهبردهاي بررس 

 ا نشان دهد.  روش هاي تحرک و آگاه سازي بیماران کم بینا در محیط بیمارستان ر 

 .اورژانس هاي چشم را نام ببرد 

 هاي چشم را توضیح دهد و مراقبت هاي پرستاري در اورژانس یاقدامات درمان 

 

 هدف کلی: 

 چشم یو التهاب یکاتاراکت و گلوکوم بیماریهاي قرنیه و شبکیه بیماري هاي عفون  یبیماریهاي چشم

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 کاتاراکت وگلوکوم را توصیف نماید.  یبیماریهاي چشم 

 را نام ببرد.  یعوامل خطر براي ایجاد بیماریهاي چشم 

 از بیماریها را بشناسد.  یناش یتظاهرات بالین 

 کاتاراکت و گلوکوم بحث کند.  یوجراح یو درمان طب یتشخیص ،یدرباره یافته هاي ارزیاب 

 را شرح دهد یمبتلا به گلوکوم، کاتاراکت  و سایر اختلالات چشم بیمارانمراقبت پرستاري از. 

 بحث کند.  یهاي چشم یحین ترخیص بعد از عمل جراح یدرباره آموزش هاي عموم 

   .علائم بیماري هاي مربوط به قرنیه و شبکیه را بیان  کند 
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 چشم را توضیح دهد یو التهاب یعفون يروش هاي درمان و مراقبت از آن را ذکر نماید.  بیماریها. 

 

 

 هدف کلی: 

 یگوش بیماري هاي گوش خارج یو فیزیولوژي گوش تست هاي تشخیص یمروري بر آناتوم

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 یو تشخیص اختلالات شنوای یشنوای یو فیزیولوژي گوش را توصیف کند. روش هاي مورد استفاده در ارزیاب یآناتوم 

 را توضیح دهد.  یو تعادل

 و  پرستاري آن توضیح دهد.  یتدابیر طب یتظاهرات بالین ،یدرباره کاهش شنوای 

 را شرح دهد.  ییملاحظات مربوط به سالمندي و پیشگیري از کاهش  شنوا 

 بروز کند، بیان نماید.  یمبتلا به اختلالات شنوای را که ممکن است در یک  بیمار یاز تظاهرات بالین یفهرست 

 را بیان کند.   یراه هاي برقراري ارتباط موثر با بیمار مبتلا به اختلال شنوای 

 را نام ببرد.  یبیماري هاي گوش خارج 

 دهد. توضیحرا  یهاي گوش خارج و پرستاري بیماري یطب رتدابی ،یتظاهرات بالین 

 

 هدف کلی: 

 بازتوانی شنوایی و کاشت حلزونداخلی، و  یمیانخارجی، بیماري هاي گوش 

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 تمایز قائل شود.  یو داخل یمیان ،یبین مشکلات مربوط به گوش خارج 

 ی میان خارجی)دفورمیتی های گوش، جسم خارجی، تجمع سرومن، اوتیت خارجی و اوتیت بدخیم( ، بیماریهاي گوش

اتواسکلروزیس( و داخلی)بیماری حرکت،  اوتیت حاد و مزمن میانب، اوتیت سروز، )پارگی پرده تیمپان،

 را ذکر کند. اتوتوکسیسیتی، بیماری منیر، لابیرنتیت، اختلالات تعادلی مربوط به گوش داخلی(
 و پرستاري آن بحث نماید یتدابیر طب ،یتظاهرات بالین ،یدرباره عفونت هاي گوش میان. 

 وایی، کاشت حلزون و نقش پرستار در مراقبت از کم شنوایان و ناشنوایان در جامعه بحث درباره وسایل کمک شن

 .نماید

 

 هدف کلی: 

با  یو آشنای یملاحظات ویژه در دوره جراح یاقدامات پرستاري  ، پیش از عمل جراح،  یاعمال جراحآشنایی با طبقه بندی 

 با اصول کار در اتاق ریکاوري یانواع وضعیتها در حین عمل، آشنای

 :یاهداف اختصاص
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 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 را برحسب زمان، نوع، هدف و خطر تقسیم  بندي نماید.   یاعمال جراح 

   .فعالیت هاي پرستاري در مرحله پیش از عمل را شرح  دهد 

 اخذ رضایت آگاهانه بحث نماید.   یدر مورد ضرورت و چگونک 

 وضعیت سیستم هاي مختلف بدن قبل از عمل را  یبررس  یو چگونگ یاکتورهاي تاثیر گذار بر عمل جراحریسک ف

 شرح دهد.  

 را توضیح بدهد.   یانواع وضعیت هاي مورد استفاده در اعمال مختلف  جراح 

 بیمار در اتاق ریکاوري و آماده نمودن بیمار براي  یدر مورد پذیرش بیمار در اتاق عمل صحبت کند نحوه ارزیاب

 د.یاترخیص از ریکاوري صحبت نم

 

 هدف کلی: 

پرستاري حین و  تجهیزات اتاق عمل،  روش هاي استریلیزاسیون و رعایت استانداردهاي اتاق عمل، اقدامات آشنایی با ساختار و

 یپس از عمل جراح

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 همکاران در پیشگیري و کنترل عفونت حین عمل توضیح  و و برقراري ارتباط با بیماران یدر مورد اهمیت کار تیم

 دهد.  

 قسمتهاي مختلف اتاق عمل و وسایل آن را توضیح دهد. 

 در مورد CSR    اصول محافظت فردي توضیح دهد و 

  کننده را توضیح دهد.   یعفونروشهاي استریل کردن وسایل و انواع محلول هاي ضد 

 داروهاي مربوطه  و روشهاي آن را بیان کند. 

  .  .در مورد وظایف پرستار سیرکولار و نقش اسکراب به  تفکیک بحث نماید 

 ولیت هاي پرستار اتاق ریکاوري در پیشگیري  ازعوارض بلافاصله پس ئعوارض بالقوه در حین عمل را نام ببرد  مس

 ح دهد. را شر یاز عمل جراح

 را مقایسه کند.  یشده و بیماران سرپای بستري یمراقبت هاي پرستاري در بیماران بعد از عمل جراح 

 و روش مراقبت و درمان آنها را بشناسد.   یهاي شایع پس از عمل جراح یناراحت 

 را شرح دهد.  ینکات ویژه سالمندي پس از عمل جراح 

 را شرح دهد.  یعوامل مختلف موثر بر ترمیم زخم جراح 

 را بشناسد. یبعد از عمل جراح رضاز نظر عوای معیارهاي مناسب بررس 

 

 

 هدف کلی: 

مروری بر آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تولید مثل و پستان در خانم ها و آقایان ، عفونت های دستگاه تناسلی و لگن، تومورهای  

 و اختلالات سیستم تولید مثلعفونت  صیتشخ یروش هادستگاه تناسلی)خوش خیم و بدخیم  نظیر کنسر سرویکس( ، 

 :یاهداف اختصاص

 



8 
 

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 رود   یو عملکرد آن ها  به کار م  یدستگاه تناسل  راتییتغ  نییرا که به منظور  تع  یشاتیو آزما  یصینات  تشخیمعا

 .دهد  حیتوض  ناتیمعا  نیو  بعد از ا  نینقش پرستار را قبل، ح  زیو ن

 دینما سهیرا مقا کیهر یعلائم و نشانه ها و درمان ها نال،یواژ یانواع مختلف عفونت ها 

 تومورهای دستگاه تناسلی )خوش خیم و بدخیم  نظیر مبتلا به  مارانیاز ب یها، درمان و مراقبت پرستار علائم، نشانه

 . دینما انیرا ب کنسر سرویکس

 انیمثل زنان را ب دیدستگاه تول یمبتلا به اختلالات ساختمان مارانیاز ب یمراقبت پرستار ها، درمان و علائم، نشانه 

 . دینما

 زنان را شرح دهد دمثلیدستگاه تول میو بدخ میخوش خ یها یماریاز ب یعلائم، نشانه ها، درمان و مراقبت پرستار. 

 

 

 

 هدف کلی: 

اختلالات خوش خیم و بدخیم پستان، هایپرپلازی خوش خیم و بدخیم ، سرطان پستان، پستان میو بدخ میاختلالات خوش خ

 پروستات، اختلالات بیضه

 :یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو

 دینما سهیپستان را مقا میو بدخ میاختلالات خوش خ یولوژیزیپاتوف . 

 مختلف درمان سرطان پستان را شرح دهد.  یروش ها 

 یمبتلا به سرطان پستان که تحت عمل جراح مارانیمراقبت از ب یچارچوب برا کیبه عنوان  یپرستار ندیاز فرآ 

 استفاده کند. رند،یگ یقرار م

 ید.نما نییمرتبط را تع یمثل مردان و اقدامات پرستار دیتول ستمیمربوط به س یصیتشخ شاتیآزما 

 در مردان را مورد بحث قرار دهد. یعلل و درمان اختلالات عملکرد جنس 

 هایپرپلازی تومورهای خوش خیم و بدخیم پروستات،  مبتلا به مارانیاز ب یها، درمان و مراقبت پرستار علائم، نشانه

 را بیان نماید.پروستات و پروستاتیت 

 دینما سهیآنها، با هم مقا یایو مزا یبرا با توجه به معا یانواع پروستاتکتوم . 

 را شرح دهد.  ضهیمبتلا به سرطان ب مارانیاز ب یپرستار یمراقبت ها 

 ارکیت، اپیدیدیمیت، مردان  اختلالات بیضه درمرتبط با  لاتدر اختلا یها، درمان و مراقبت پرستار علائم، نشانه(

 .را شرح دهد هیدروسل، واریکوسل، کریتوارکیدیسم، فیموزیس (
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 روش تدریس:

 لمیآموزشی، ف دیگروهی، اسلاسخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث 

 

 : یامکانات آموزش

 ماژیک، تخته وایت بردلمیف نت،یپاورپو ، 

 

 

 آموزش دهنده:

  نرگس صالحی 
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 منابع فارسی موجود در کتابخانه دانشگاه.  هیو کل 

استاد در کلاس  سیوقت ، تدر غی: خاطر نشان می شود که به خاطر ضزیعز انیقابل توجه دانشجو ****** 

 .متضمن مشارکت و مطالعه فعال شما می باشد یریادگی لیشما می باشد. تکم ییجهت راهنما

 

 

 دانشجو:                                          یابیارزش وهیش

 نمره 2   حضور فعال و توام با آمادگی  

                                     نمره 3                ییدانشجو فیتکال 

 نمره  5                    انترمیآزمون م 

 نمره 10                      انییآزمون پا 
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 :  ییدانشجو فیتکال

مطلب ژورنالی به روز در ارتباط  کیارائه  ایپزشکی دلخواه  صیبا تشخ ماریب کیدر مورد   یپرستار ندیارائه کنفرانس، ارائه فرآ

 مطرح در دوره. یها یماریبا ب

 

 

 

    :یمقررات کلاس

 حضور به موقع در کلاس ❖

 دانشجو برابر مقرارت آموزشی دانشکده  ریو تاخ بتیغ با برخورد  ❖

  ییشئونات دانشجو تیرعا  ❖

 در کلاس درس  لیموبا کردن خاموش  ❖

 احترام به استاد  تیرعا  ❖

 اصول اخلاقی تیرعا  ❖

 ن شدهییتع خیدر تارژه وپر لیتحو و فیتکال موقع به انجام  ❖ 

 پاس کردن واحد درسی یترم برا انین مامتحا در شرکت بودن الزامی  ❖ 

 . ردیمقرر انجام می پذ خیکل کلاس و در تار یبرا کباری فقط امتحان   ❖

 

 

 

 

 

 


