
 

 بسمه تعالی 

 داراب  واحد آزاد اسلامی دانشکده پرستاری دانشگاه

 2مفاهیم پایه (  (course plan طرح درس دوره ای

 گروه آموزشی: پرستاری  دانشکده : پرستاری

   1تعداد واحد:    2مفاهیم پایه عنوان درس:  

    مقطع و رشته تحصیلی: کارشناسی پرستاری  نوع واحد: نظری      

   1404مهر  نیمسال تحصیلی:   نام مدرس :  نرگس صالحی 

 9/1404 /23 تاریخ اتمام:   23/6/1404 تاریخ شروع:

 8:30 – 9:30 شنبه /یک رگزاری کلاس: روز/ ساعت ب محل برگزاری : دانشکده پرستاری

 45تعداد دانشجویان:  یکمفاهیم پایه  پیش نیاز یا هم نیاز: 

 

به   یاو نقش آنها در ارائه مراقبت حرفه   یدر پرستار شرفته ی پ  هی پا می مفاه یبا برخ  رانی فراگ ییشناآ هدف کلی درس: 
مختلف   یهاخود در عرصه  ی در عملکرد پرستار یمراقبت  یهاو مدل  یپرستار می استفاده از دانش مفاه ییتوانا انی مددجو

 . آنها ی هاو خانواده  انی مراقبت از مددجو

 

در مراکز مراکز مراقبت سلامت    یجد  یماری با ب  مارانی مزمن و تعداد ب  یهای ماری ب  وعی ش شی امروزه با افزا شرح درس:
 . ضرورت مطرح است  ک ی به عنوان  ین ی مراقبت تسک یو اجرا   یسلامت به آگاه  می ت  یاز اعضا یکی پرستاران به عنوان  ازی ن 
کلاس درس   یهاتفکر خلاق بتوانند از آموخته  یهامهارت  ی ری به کارگ قی از طر گرددیکمک م انی درس به دانشجو نی در ا 

مورد   می )بزرگسالان/ سالمندان( در ارتباط با  اختلالات مرتبط با مفاهیجد  ی ماری ب  یدارا  مارانی ب  یازهای درک بهتر ن  یبرا
  ی بوده و برا یپرستار ندی بر فرآ یمبتن  ین ی قادر به ارائه مراقبت تسک ی عنوو م یآموزش و ضمن توجه به مراقبت فرهنگ

 . رندی بهره بگ مارانی ب  یزندگ تی فی ک ی حفظ و سلامت و ارتقا نی تام

 

 

 : سیمورد نظر تدر نیعناو

 آن  میسلولي، صدمات و ترم میبا تنظ يیآشنا -

 ن شناخت شوک و انواع آ -

 و توانبخشي  تیبا معلول يیآشنا -

 شناخت ادراکات حسي  -

 با خودپنداره   يیآشنا -

 بدني ری با اختلال تصو ماریمراقبت از ب -

 یو مراقبت معنو تیمعنو -

 نيیمراقبت تسک -

 با آ ن يیارویفقدان،سوگ و مرگ و مراحل رو میبا مفاه يیآشنا -



 

 هدف کلی: 

 آن میسلولي، صدمات و ترم میبا تنظ  يیآشنا

 ف اختصاصی: اهدا

 بتواند: دیدوره با  انی دانشجو در پا

 را شرح دهد  یستاز و سازگارمئواصول ثبات داخلي، هو -

 و ثبات را نام ببر د یجبراني بدن در حفظ سازگار یها سمیمکان  -

 و ثبات را بداند یجبراني در حفظ سازگار یها سمیمکان تیاهم -

 کند سهیرا مقا یو متاپلاز  یپرپلازیآتروفي، ه پرتروفي،یه یسازگار یندهایفرآ -

 داخلي و خارجي که باعث صدمه و مرگ سلولي مي گردند را نام ببرد طيیعوامل مح -

 و التهاب را شرح دهد میترم ندیفرآ -

 

 هدف کلی:  

 شناخت شوک و انواع آن 

 : یاهداف اختصاص

 بتواند: دیدوره با  انی در پا دانشجو

 شوک و پاتوفیزیولوژی ان را بیان کند. -

 کند  سهی شوک را مقا ری و برگشت ناپذ شروندهی مرحله جبراني ، پ  نيی بال ی ها افتهی  -

 دهد  حی توض کی نواع شوک را نام ببرد انواع شوک را به تفکا -

 . دهد  حی انواع شوک را توض یها و تفاوت ها   شباهت -

 . دهد حی به شوک را توض انی طبي را در درمان مبتلا و  ی پرستار  یها ت ی اولو -

 . دهد حی در درمان شوک را توض یز ی تجو یمربوط به داروها ی پرستار ت اقداما -

 تعریف کند.  را  به شوک و خانواده آنها انی اجتماعي مبتلا -یت روانینقش پرستاران در ارائه حما -

 

 

 هدف کلی: 

 ی و توانبخش  تی با معلول ییآشنا

 : یهداف اختصاصا

 بتواند: دیدوره با  انی در پا دانشجو

 کند  فی ناتواني را شرح دهد و آن را تعر -

 دهد  حی ناتواني را توض یها ژگيی و -

 دهد    حی دچار ناتواني را توض مارانی از ب  ی پرستار ی مراقبت ها -

 کند  انی فهوم توان بخشي را ب م -
 کند    انی اهداف توانبخشي را ب  -

 مختلف توانبخشي را نام ببرد ی روشها -

،   کيی زی رکتي فحدچار نقص در مراقبت از خود ، اختلال  مارانی مراقبت از ب  یبعنوان مبنا برا یپرستار یند از فرآ -

   دی د فعي استفاده نما یپوست و دگرگوني در الگوها در اختلال 

 به جامعه را شرح دهد.  ورود مجدد  استمرار مراقبت و تی اهم -



 

 هدف کلی: 

 شناخت ادراکات حسي

 : یهداف اختصاصا

 بتواند: دیدوره با  انیدر پا دانشجو -

 ادراکات حسي و واکنش به محرکات حسي را بشناسد -

 کند  انیحسي را ب راتییانواع تغ -

 حسي را بشناسد  یها تی محروم -

 کند  يیحسي را شناسا تیعلل محروم -

 دهد  حیبا اختلالات حسي را توض مارانیدر ب یمداخلات پرستار -

 

 

   هدف کلی:

 شناخت خود پنداره 

 : یهداف اختصاصا

 بتواند: دیدوره با  انی در پا دانشجو

 کند   فیخودپنداره را تعر -

 ابعاد چهارگانه خودپنداره را بداند  -

 کند   فیعزت نفس را تعر -

 کند  فیو نقش را تعر تیهو -

 دهد  حیاختلال در ابعاد خودپنداره را توض -

 

 

 

 

 هدف کلی: 

 ی بدن   ری با اختلال تصو ماری مراقبت از ب 

 : یهداف اختصاصا

 بتواند: دیدوره با  انی در پا دانشجو

 کند  فیذهني از خود را تعر رتصوی -

 کند ستیذهني از خودرا ل ریعوامل موثر در ساختن تصو  -

 ح دهد یذهني از خود را توض ریتصو  رییعوامل موثر برعکس العمل فرد نسبت به تغ  -

 کند سهیو تکامل را با هم مقا مختلف رشد یذهني در دوره ها ریتصو  -

 دهد حیرا توض رییبهداشتي  نسبت به هر تغ میعکس العمل افراد خانواده و اجتماع و ت -

 دهد  حیذهني را توض ریدچار اختلال در تصو مارانیدر ب یپرستار  یها مراقبت -

  



 

 

 هدف کلی: 

 ی و مراقبت معنو تیمعنو 

 : یهداف اختصاصا

 بتواند: دیدوره با  انی در پا دانشجو

 کند فیرا تعر تیمعنو  میمفاه -

 دهد  حیرا توض یسلامت و تندرستي معنو -

 کند  سهیو مذهب را مقا تیمعنو  -

 . را بشناسد یبررسي سلامت معنو  یابزارها -

 د را بدان مارانیب  یارتقا سلامت معنو یبرا یمداخلات پرستار -

 

 

 هدف کلی: 

 ني یمراقبت تسک

 : یهداف اختصاصا

 بتواند: دیدوره با  انی در پا دانشجو

 کند  فی را تعر  نيیتسک  یها  مراقبت -

 را بداند   شگاهيیو آسا نيیاصول مراقبت تسک  -

 را بشناسد  اتیکننده ح دیتهد یها یماریو اجتماعي ب یعلائم جسمي، رواني، معنو -

 کند  سهیعمر را با هم مقا انیپا یها و مراکز ارائه دهنده مراقبت نيیعملکرد مراکز ارائه دهنده خدمات تسک -

رو  مارانیارتباط با ب یارتباطي در برقرار  یها  کند مهارت ستیعمر را ل انیپا یها مراقبت  شرفتیموانع پ -

 آنان  را نام ببرد یبه مرگ و خانواده ها

 کند  ستیآنان را ل یرو به مر گ و خانواده ها مارانیب  یلازم از نظر فرهنگي و مذهبي را برا یمراقبتها -

 اني عمر راشرح دهدیدر مراحل پا کیولوژیزیف یکنترل پاسخ ها یبرا سبمنا یاقدامات پرستار -

 

 

 هدف کلی: 

 ن با آ یی اروی فقدان، سوگ و مرگ و مراحل رو می با مفاه ییآشنا  

 : یهداف اختصاصا

 بتواند: دیدوره با  انی در پا دانشجو

 دهد   حیمرگ را توض دهیپد -

 د کن فیفقدان را تعر -

 کند   فیسوگ را تعر -

 و خانواده آنها را بداند   مارانیارتباط با ب یارتباطي در برقرار یمهارت ها -

 نحوه اطلاع رساني خبر فوت را بداند   -



 

 

 

 روش تدریس: 

 لم یآموزشي، ف دیسخنراني، پرسش و پاسخ، بحث گروهي، اسلا

 

 : یامکانات آموزش

 ، ماژیک ، تخته وایت برد لمیف نت،یپاورپو  ▪

 

 

 آموزش دهنده: 

 نرگس صالحی  ▪
 

 
 

 : ی درس یمنابع اصل

Smeltzer.s.c,bare,b.(2022).brunner and suddarth text book of medical surgical nursing 

 

 

 

 دانشجو:                                           یابیارزش وهیش

 نمره 1   حضور فعال و توام با آمادگي  

                                      نمره 1                 يیدانشجو فیتکال 

 نمره  5                    انترمیآزمون م 

 نمره 13                      انيیآزمون پا 

 

 انیموثر مستلزم مطالعه و مشارکت فعال شما دانشجو یریادگی نیگر را دارا مي باشد بنابرا لیاستاد نقش تسه توجه: 

 دیبحث ها را مطالعه کن ليیمي باشد لذا انتظار مي رود : به منابع معرفي شده مراجعه و مطالب تکم 

فعالانه شرکت   فیدر جلسات کلاس و ارائه تکال  دیبه حضور منظم توام با آمادگي در تمام جلسات درس اهتمام ورز 

 د. یکن

 

 :   ییدانشجو  فیتکال



مطلب ژورنالي به  کی ارائه  ایپزشکي دلخواه  صیبا تشخ ماریب کیدر مورد   یپرستار ندیارائه کنفرانس، ارائه فرآ

 مطرح در دوره. یها یماریروز در ارتباط با ب

 

 

 

    :یمقررات کلاس

 حضور به موقع در کلاس  ❖

 دانشجو برابر مقرارت آموزشي دانشکده  ریو تاخ بتیغ با برخورد  ❖

   يیشئونات دانشجو تیرعا  ❖

 در کلاس درس  لیموبا کردن خاموش  ❖

 احترام به استاد   تیرعا  ❖

 اصول اخلاقي  تیرعا  ❖

 ن شدهییتع خیدر تارژه وپر لیتحو و فیتکال موقع به انجام  ❖ 

 پاس کردن واحد درسي  یترم برا انین مامتحا در شرکت بودن الزامي  ❖ 

 . ردیمقرر انجام مي پذ خیکل کلاس و در تار یبرا کباری فقط امتحان   ❖

 

 

 

 

 

 


