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 هدف کلی درس: 

آشنایي دانشجو با فرایندرشد،تکامل و نیاز های کودک و خانواده به منظور انجام مداخلات لازم جهت ارتقا سلامت کودک و 

 خانواده در چارچوب مراقبت خانواده محور با کاربرد فرایند پرستاری منطبق بر جنبه های قانوني و اخلاقي مراقبت از کودک  

 

 شرح درس :  

درسي حاوی اصول مراقبت خانواده محور، مفاهیم رشد وتکامل ، نیازها و مشکلات بهداشتي کودکان در دوره های این واحد  

سني مختلف است. طي این درس بر تعامل و مداخلات مناسب پرستار با کودک و خانواده جهت حفظو ارتقاءسلامت و پیشگیری 

انشجورا با نظریه ها ،جنبه های فرهنگي و اجتماعي موثر بر  سلامت از بروزمشکلات بهداشتي تاکید مي شود. به علاوه این د

کودک اشنا کرده ضمنا استفاده از مهارت های تفکر انتقادی و حل مشکل با کاربرد فرایند در پرستاری در مراقبت از کودک و 

 خانواده نیز مدنظر مي باشد. 

 



 

 جزئی:  اهداف 

 :قادر باشد  د یدرس دانشجو با انی در پا

 چشم انداز مراقبت پرستاری از کودکان 

 .بهداشتي شامل تاریخچه بهداشتي را تعریف نماید  لاتدانشجو قادر باشد تحو 

 .میزان مرگ و میر به بیماری تشریح کند  

   .به بیماری را توصیف کند  لایمیزان ابت 

 .را شرح دهد 2020برنامه های مراقبت بهداشتي بر اساس مردم سالم  

  . دانشجو قادر باشد مراقبت خانواده محور را تعریف نماید  

 .مراقبت غیر تروماتیک را توضیح دهد  

، پیشگیری از بیماری ها و آموزش  لامتارتباط درماني ، حمایت از خانواده، توسعه س  )  های پرستار کودکان  نقش 

 . را توضیح دهد  (بهداشت

 .کودک را تشریح کند  لامتتاثیر خانواده، بر س 

 . کودک را تشریح کند  لامتتاثیر فرهنگ بر س 

 . کودک را تشریح کند  لامتتاثیر مذهب بر س 

 .نقش پرستار در مراقبت از کودک را توضیح دهد  

 .فرایند پرستاری را توضیح دهد  

 . تفکر انتقادی را تعریف کند  

 .انتقادی را بیان کند کاربرد تفکر  

  دانشجو قادر باشد تئوری رشد فروید را توضیح دهید  

 .تئوری رشد اریکسون را تشریح نماید - 

 .تئوری رشد و تکامل کوهلبرگ را تشریح نماید  

 .تئوری رشد و تکامل پیاژه را تشریح نماید  

 نمایددانشجو قادر باشد بازی و اهمیت ان را برای سنین مختلف کودکي توصیف  

  . انواع بازی های متناسب با سن کودک را تشریح کند  

 . ویژگي های اتاق بازی کودک را تشریح کند  



 ارتقای سلامت کودک شیر خوار و خانواده

 . بیولوژیکي شیرخوار را تبیین نماید  لانشجو قادر باشد ویژگي های تکامد 

 . شیرخوار را تبیین نماید اجتماعي  دانشجو قادر باشد ویژگي های تکامل رواني 

 . شناختي شیرخوار را تبیین نماید  دانشجو قادر باشد ویژگي های تکامل 

 . شیرخوار را تبیین نماید  دانشجو قادر باشد ویژگي های تکامل جنسي  

رشد    فرایند  با  تطابق کودک  باشد  قادر  طبیعي)اضطراب،دانشجو  تکامل  مراقبت و  انواع  از کودک   جدایي،ترس، 

 را تشریح نماید (رشیرخوا

 .اعمال انضباط و محدودیت در کودک شیرخوار را توصیف کند - 

 .سندرم کودک لوس را توضیح دهد  

 .توضیح دهد  در کودک شیرخوار مکیدن انگشت ، پستانک را 

 .توصیف کند  نحوه اموزش کفش پوشیدن را به کودک شیرخوار  

 ترتیب رویش دندان شیرخوار را بداند 

پیشگیری   فعالیت، بهداشت دهان و دندان،حوادث و   تغذیه، خواب و) کودک شیرخوار  لامتس  نحوه ارتقائ نهایي  

 . نماید  ) را در این زمینه آگاه خانوادهخانواده  و  را توضیح دهد (خانواده از صدمه، راهنمایي مراقبتي

 مشکلات بهداشتی کودک شیرخوار

 .دهد دانشجو قادر باشد کواشیوکور را در شیرخوار توضیح  

 . دانشجو قادر باشدماراسموس را در شیرخوار توضیح دهد  

  دانشجو قادر باشد حساسیت غذایي را درشیرخوار توضیح دهد  

 .توضیح دهد به شیرگاو و تدابیر پرستاری  مربوط به ان را در شیرخوار دانشجو قادر باشد حساسیت  

 .توضیح دهد عدم تحمل لاکتوز و تدابیر پرستاری  مربوط به ان را در شیرخوار دانشجو قادر باشد  

 . توضیح دهد راشیتیسم و تدابیر پرستاری  مربوط به ان را در شیرخوار دانشجو قادر باشد  

 .توضیح دهد اسکوربوت و تدابیر پرستاری  مربوط به ان را در شیرخوار دانشجو قادر باشد  

 . را توضیح دهد ( آوردن ،کولیک  لابا تکنیک های نا مناسب تغذیه ای ) تغذیه ای تلادانشجو قادر باشد مشک . 

 .توضیح دهد نارسایي رشد و تدابیر پرستاری  مربوط به ان را در شیرخوار  دانشجو قادر باشد  

 .پرستاری مربوطه را در شیرخوار توضیح دهد  دانشجو قادر باشد برفک دهان و مراقبت های  

  .د درماتیت دیاپر و مراقبت های پرستاری مربوطه را در شیرخوار توضیح دهد دانشجو قادر باش 

 .بیان کند  شیرخوار  را در مراقبت های پرستاری مربوطه و دانشجو قادر باشد سندرم مرگ ناگهاني 



 ارتقای سلامت کودک نوپا و خانواده 

   د.نوپا را تشریح نمای انشجو قادر باشد رشد و تکامل بیولوژیکد 

 دانشجو قادر باشد رشد و تکامل رواني اجتماعي نوپا را تشریح نماید 

 .نوپا را تشریح نماید  دانشجو قادر باشد رشد و تکامل شناختي  

  معنوی نوپا را تشریح نماید  و لاقيخل ادانشجو قادر باشد رشد و تکام 

 را تشریح نماید دانشجو قادر باشد رشد و تکامل جنسي نوپا  

 . د رشد و تکامل اجتماعي نوپا را تشریح نماید دانشجو قادر باش 

 . دانشجو قادر باشد تکامل تکلم نوپا را تشریح نماید  

 .به والدین تشریح نماید  نوپا رااستفاده از لگن  دانشجو قادر باشد نحوه تعلیم  

 . نوپا را تشریح نماید  برادری-رقابت خواهر  دانشجو قادر باشد  

 .نوپا را تشریح نماید  ،استرس وقهقرایي(گرایي منفي، خلقيکج )دانشجو قادر باشدعلل  

 . محدودیت را در نوپا تشریح نماید  انشجو قادر باشد طریقه اعمال انضباط ود 

 . بهداشت دندان را در نوپا تشریح کند  خواب و فعالیت،دانشجو قادر باشد نحوه تغذیه ،   

 .  ا به خانواده عملي نشان دهد صدمه ها ر و  دانشجو قادر باشد نحوه پیشگیری از حوادث 

 ارتقای سلامت کودک خردسال و خانواده

    د.را تشریح نمای  خردسال انشجو قادر باشد رشد و تکامل بیولوژیکد 

 را تشریح نماید خردسالدانشجو قادر باشد رشد و تکامل رواني اجتماعي  

 . را تشریح نماید   خردسالدانشجو قادر باشد رشد و تکامل شناختي  

  را تشریح نماید  خردسال معنوی و لاقيخل ادانشجو قادر باشد رشد و تکام 

 را تشریح نماید خردسال دانشجو قادر باشد رشد و تکامل جنسي 

 . را تشریح نماید  خردسالدانشجو قادر باشد رشد و تکامل اجتماعي  

 را تشریح نماید اجتماعي -زبان، رفتار شخصي باشد  تکامل دانشجو قادر  

امادگي را تجارب کودکستان و  ، تکامل طبیعي( کودکستاندانشجو قادر باشد نقش بازی ) تطابق کودک با رشد و   

 .دانشجو قادر باشد طریقه آموزش جنسي به خردسال را توضیح دهد  . توضیح دهد 

  .تبیین نماید  فتاری کودک خردسال را گ لات پرخاشگری ،مشک دانشجو قادر باشد  

 .دانشجو قادر باشد کودک تیزهوش را تعریف کند  

 .سال را بشناسد خرد لامتارتقائ نهایي س استرس و ترس) دانشجو قادر باشد  



راهنمایي مراقبتي  شرح   ، بهداشت دهان،حوادث و پیشگیری از صدمه،فعالیت  تغذیه، خواب و  دانشجو قادر باشد   

 .دهد 

 ت بهداشتی اوايل خرد سالیلامشک

 . توضیح دهد مننژیت و تدابیر پرستاری  مربوط به ان را در خردسالي دانشجو قادر باشد  

 .توضیح دهد انسفالیت و تدابیر پرستاری  مربوط به ان را در خردسالي دانشجو قادر باشد  

 .توضیح دهد دسالي آبله مرغان و تدابیر پرستاری  مربوط به ان را در خردانشجو قادر باشد  

 .توضیح دهد تب مخملک و تدابیر پرستاری  مربوط به ان را در خردسالي دانشجو قادر باشد  

 . توضیح دهد اوریون و تدابیر پرستاری  مربوط به ان را در خردسالي دانشجو قادر باشد  

 . توضیح دهد سرخچه و تدابیر پرستاری  مربوط به ان را در خردسالي دانشجو قادر باشد  

 .توضیح دهد مونونوکلئوز عفوني و تدابیر پرستاری  مربوط به ان را در خردسالي دانشجو قادر باشد  

 . توضیح دهد ایدز و تدابیر پرستاری  مربوط به ان را در خردسالي  دانشجو قادر باشد  

را توضیح  و تدابیر پرستاری و راه های پیشگیری    سوء رفتار با کودک ( کودک آزاری    لائم دانشجو قادر باشد )ع 

 .دهد 

 .کلي پرستاری در بیماری های انگلي روده ای را بیان کند  لاحظاتم  دانشجو قادر باشد  

 ارتقای سلامت کودک سن مدرسه و خانواده

    د.ای را تشریح نم سن مدرسه انشجو قادر باشد رشد و تکامل بیولوژیکد 

 را تشریح نماید سن مدرسهدانشجو قادر باشد رشد و تکامل رواني اجتماعي  

 . را تشریح نماید   سن مدرسه ناختيدانشجو قادر باشد رشد و تکامل ش 

 . را تشریح نماید  سن مدرسه معنوی و لاقيخل ادانشجو قادر باشد رشد و تکام 

 . را تشریح نماید سن مدرسه دانشجو قادر باشد رشد و تکامل اجتماعي  

 .نقش روابط اجتماعي و مشارکت ، روابط با خانواده کودک سن مدرس را توضیح دهد  

 کودک سن مدرسه را تبیین کند. دانشجو قادر باشد تصویر از خویشتن، تکامل جنسي ، بازی 

 .بیعي (تجارب مدرسه کودک سن مدرسه را تبیین کند تطابق با رشد و تکامل ط)دانشجو قادر باشد  

 .دانشجو قادر باشد محدودیت، انطباق با استرس ، انضباط ، ترس ، را در سن مدرسه تعریف کند  

 .دانشجو قادر باشد کودکان کلید به دست) را در سن مدرسه تعریف کند  



طي سن مدرسه(تغذیه ، خواب واستراحت، فعالیت ، بهداشت    لامتارتقائ نهایي س  ) وجهات مهمتدانشجو قادر باشد   

 .بهداشت مدرسه ،پیشگیری از صدمه ، راهنمایي خانواده را توضیح دهد  دندان ،

 .توضیح دهد بي اختیاری در دفع ادرار و تدابیر پرستاری  مربوط به ان را در کودک سن مدرسه  دانشجو قادر باشد  

 .توضیح دهد دفع مدفوع و تدابیر پرستاری  مربوط به ان را در کودک سن مدرسه  بي اختیاری در    دانشجو قادر باشد  

توضیح  اختلال کم تمرکزی و بیش فعالي و تدابیر پرستاری  مربوط به ان را در کودک سن مدرسه    دانشجو قادر باشد  

 .دهد 

 .توضیح دهد رسه اختلال یادگیری و تدابیر پرستاری  مربوط به ان را در کودک سن مد  دانشجو قادر باشد  

 .توضیح دهد ترس از مدرسه و تدابیر پرستاری  مربوط به ان را در کودک سن مدرسه  دانشجو قادر باشد  

 ارتقای سلامت نوجوان و خانواده

  د.را تشریح نمای  نوجوان انشجو قادر باشد رشد و تکامل بیولوژیکد 

 تشریح نماید  نوجوان را شناختيدانشجو قادر باشد رشد و تکامل  

 . را تشریح نماید  نوجوان معنوی و لاقيخل ادانشجو قادر باشد رشد و تکام 

 . را تشریح نماید نوجوان اجتماعي  رواني  دانشجو قادر باشد رشد و تکامل  

نوجوان )نگراني های بهداشتي نوجوان  لامتي  ، عوامل موثر بر ارتقائ سلامتينشجو قادر باشد تصورات نوجوان از سدا 

 .وضیح دهد را ت

ازگاری با خانواده و سازگاری رواني اجتماعي صدمات عادات غذائي تناسب جسمي, اعتیاد, سنشجو قادر باشد  دا 

 خود کشي و افسردگي,آزار جسمي ,جنسي و عاطفي ،را توضیح دهد

 .را در نوجوان شرح دهد بالایادگیری ، آکنه ، فشار خون و کلسترول  لاتنشجو قادر باشد مشکدا 

 روش تدريس ❖
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 به نام خدا 

 1405-1404نیمسال دوم  از کودک در خانواده و جامعه پرستاری جدول زمانبند ی 

 جلسه  روز  تاریخ  ساعت عنوان   استاد

 اول دوشنبه   22.11.1402 اشنایی با واژه های برنامه مراقبت بهداشتی 

 دوم  دوشنبه  29.11.1402 10-7.30 اشنایی با فلسفه مراقبت  و  های پرستار کودکان قشن فاطمه کشاورز 

 سوم  دوشنبه  6.12.1402 و انواع بازی   اشنایی با تئوری های رشد و تکامل

 چهارم  دوشنبه  13.12.1402 10-7.30 و انواع بازی   اشنایی با تئوری های رشد و تکامل فاطمه کشاورز 

 20.12.1402 10-7.30 ارتقای سلامت کودک شیر خوار و خانواده  فاطمه کشاورز 

 

 پنجم  دوشنبه 

ادامه ارتقای سلامت کودک شیر خوار و خانواده و بیماری کواشیوکور و  فاطمه کشاورز 

 ماراسموس 

 ششم  دوشنبه  27.12.1402 7.30-10

 هفتم دوشنبه  19.1.1403 10-7.30 مشکلات بهداشتی کودک شیرخوار  فاطمه کشاورز 

 هشتم  دوشنبه  26.1.1403 10-7.30 خانوادهارتقای سلامت کودک نوپا و   فاطمه کشاورز 

 نهم  دوشنبه  2.2.1403 10-7.30 ادامه ارتقای سلامت کودک نوپا و خانواده  فاطمه کشاورز 

 دهم دوشنبه  9.2.1403 10-7.30 ارتقای سلامت کودک خردسال و خانواده  فاطمه کشاورز 

 یازدهم  دوشنبه  16.2.1403 10-7.30 بهداشتی اوایل خرد سالی لات مشک فاطمه کشاورز 

 دوازدهم  دوشنبه  23.2.1403 10-7.30 ارتقای سلامت کودک سن مدرسه و خانواده  فاطمه کشاورز 

 سیزدهم  دوشنبه  30.2.1403 10-7.30 ادامه ارتقای سلامت کودک سن مدرسه و خانواده  فاطمه کشاورز 

 چهاردهم  دوشنبه  6.3.1403 10-7.30 مشکلات بهداشتی کودک سن مدرسه فاطمه کشاورز 

 پانزدهم  دوشنبه  13.3.1403 10-7.30 ارتقای سلامت نوجوان و خانواده  فاطمه کشاورز 

 شانزدهم  دوشنبه  20.3.1403 10-7.30 کار عملی   فاطمه کشاورز 

 هفدهم دوشنبه  27.31403 10-7.30 کار عملی  فاطمه کشاورز 

 

 


